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PRESENTACION

Querida familia, esta guia ha sido elaborada e inspirada en el
poder que tienen las oportunidades y apoyos en el desarrollo de
todo ser humano. Sabemos los retos y barreras que hay que
superar para que las personas que presentan alguna condicion de
discapacidad tengan una vida digna, pero también sabemos que
cada uno de ustedes puede contribuir significativamente en hacer
realidad que los derechos de los infantes, ninos, ninas,
adolescentes, jovenes y adultos con discapacidad sean
respetados, principalmente el derecho a la educacion. Para ello
necesitamos conocer y aprender como debe ser el primer apoyo
natural y efectivo a través de las experiencias que les brindan a sus
hijos e hijas. Los y las invitamos a disfrutar de cada una de las
historias inspiradas en historias reales de superacion y logro,
esperando pongan en prdctica aquellas estrategias que sean
relevantes para tu hijo o hija, por supuesto a partir de los recursos
y fortalezas de tu familia, de modo que contribuya a su desarrollo
integral, calidad de vida y bienestar. Indistintamente de la
condicion que tenga tu hijo o hija, lo determinante seran las
oportunidades que reciba del entorno en donde se desarrolla para
quelogrenunavidadigna, de calidad y de plena ciudadania.




PACoMOJuSARIESTAIGUIAK,

Lee las historias, conecta con las situaciones de vida, las
emocionesde los personajes, con las creencias, decisiones y
con el impacto de las acciones en la vida de las personas
involucradas. El propésito es que puedas identificar las
creencias y habilidades a desarrollar como padres, madres
o familiares en el acompanamiento a tu hijo/a o familiar
con discapacidad, en su proyecto de calidad de vida. Revisa
las estrategias y sugerencias. jTa eliges las mas pertinentes
de acuerdo alaetapay retos a asumir enla crianzal!




TEMA I:

COMPRENSION
DEILAIDISCAPACIDAD




Menciona 2 ideas que tengas sobre la discapacidad

1-

Esimportante que sepas que, ademas de lo establecido por el articulo 23 de la Convencién sobre
los Derechos del Nifo suscrita y ratificada por el Estado Peruano (1989), han sido ratificados los
derechos de ninos y ninas con discapacidad declarados en la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad-CPCD (2006), esto interpela a los paises a responder por los
cambios que se estan impulsando y medir cudl es el impacto en la vida de la persona con

discapacidad.

La Convencion define a las personas con discapacidad como “aquellas que tienen deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo y que, al interactuar con diversas
barreras, pueden ver impedida su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de

condiciones con los demas” (Art. 1)(Unicef, 2018,p.7)

Discapacidad es el término genérico que incluye déficit, limitaciones y restricciones e indica
aspectos negativos de la interaccién entre el individuo (con una condicién de salud dada) y sus
factores contextuales(factores ambientales y personales).Por el contrario, funcionamiento es el

término genérico que incluye funcién, actividad y participacion, indicando los aspectos positivos

| de esainteraccion (Fernandez-Lopez, J.A., 2009, p.778)
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Por barreras nos referimos a todo aquello que se convierta en
un obstaculo para que la persona pueda participar y tener
oportunidades de desarrollo y por facilitadores nos referimos
a todo aquello que permita potenciar sus oportunidades de
participaciéonylogro.

Las barreras y los facilitadores tienen un impacto importante
en el funcionamiento de la persona. Los factores contextuales
que pueden ser externos (ambientales) o internos(personales)
se pueden convertir en barreras o facilitadores. Los factores
ambientales pueden ser las actitudes sociales, las
caracteristicas arquitecténicas, las estructuras legales, etc. Los
factores personales hacen referencia a la edad, la educacion, el
cardcter, la biografia personal, etc.(Fernandez-Lépez, 1A,
2009)

La familia cumple un rol muy importante en el avance de los
cambios que garanticen que toda persona con discapacidad
pueda acceder a un proyecto de calidad de vida que se va
construyendo a lo largo de su vida. La familia es el primer
entorno donde la persona con discapacidad puede contar con
la aceptacion y apoyo, pero no siempre es asi. !

LEAMOS

Pablo, Carmen y Sofia fueron diagnosticados con sindrome Down, Pablo desde muy pequeno
conto con la aceptacion y compromiso de sus padres y hermanos, a lo largo de su vida se le
brindaron las mejores oportunidades, terminé una carrera, filmé una pelicula, da conferencias,
es muy reconocido por su testimonio de vida. Carmen, fue abandonada y criada hasta los 7
anos en una casa hogar, ha sido adoptada y actualmente asiste a un Centro de Educacion
Basica Especial. Sofia con tres meses de edad naci6 con el trastorno del espectro alcohélico
fetal, fue abandonada por sus padres, y la familia tampoco quiere hacerse cargo (Relato
adaptado de Unicef, 2018, p. 7).
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Teniendo en cuenta la definicion de discapacidad dada por la CPCD ;Tienen Pablo, Carmen y

Sofialamismadiscapacidad? ;Por qué?

Las dificultades en la participacion de la persona con discapacidad, durante muchos anos
fue justificada por la condicion, es decir como resultado directo de la deficiencia o trastorno,

desestimando el impacto que tiene el entorno en la condicion de discapacidad, Por lo tanto,
es necesario comprender que finalmente lo que determina las posibilidades de participacion
son las barreras o facilitadores que le brinda el contexto (familia, escuela, comunidad,

sociedad).

Una gran parte de la poblaciéon con
discapacidad estd expuesta a contextos
poco favorables que incrementan su
vulnerabilidad, por eso es importante
intervenir lo mas tempranamente posible,
para que la persona con discapacidad
pueda recibir los apoyos de manera
oportunay pertinente.

Como padres de familia, somos parte de
este proceso, buscar, generar redes,
aprender es la mejor forma de tomar
accion para garantizar a sus hijosunavida
digna.
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1-1.BARRERAS QUE LIMITAN EL DESARROLLO DE LAPERSONA CON DISCAPACIDAD.

La discapacidad es el resultado de la interaccion compleja entre el individuo y su entorno
(UNICEF,2018p.11)

Los Trastornos del espectro alcohdlico fetal (TEAF)
son un grupo de afecciones que
pueden presentarse en una persona cuya madre
bebioé alcohol durante el embarazo.

Estos efectos pueden incluir problemas fisicos y
problemas del comportamiento y del
aprendizaje. Cominmente, una persona con un
TEAF tiene una combinacion de éstos

problemas.(Centro para el Control y la Prevencién
de Enfermedades, 2020)

La representacion que nos hacemos sobre la persona con discapacidad se constituye en una de las
primeras barreras, es decir cuando nos enfocamos en su condicion y no en su situacion de vida.

Por ejemplo: cuando los percibimos vulnerables, pasivos, podemos elegir una actitud
sobreprotectora que limita sus oportunidades de participacion. Es importante tener claridad de
cuales son estas barreras para poder brindar facilitadores que incrementan la participacion de la
persona con discapacidad. Las barreras se pueden encontrar en las dindmicas de la familia, de la
escuela y de la comunidad. “Una alimentacién y vestimenta inadecuadas, la falta de disponibilidad
de dispositivos de asistencia, las largas distancias entre el hogar y la escuela, los altos costos
educativos, entre otros factores, pueden impedir que la familia envie al nino o la nifa a la escuela”
(UNICEF, 2018, p.24)
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1-3.INTERESES Y FORTALEZAS DE MIHIJO O HIJA

Mientras mdas conozcas a tu hijo o hija, mejor podras identificar que
oportunidades pueden favorecer su desarrollo; la familia, la escuela y
el entorno inmediato de la persona con discapacidad deben poner
todo su esfuerzo para poder identificar intereses y fortalezas de los
ninos, ninas y adolescentes con discapacidad, para que se convierta en
el punto de partida para ofrecer experiencias que representen para

ellos una oportunidad para expresarse, construir su identidad y su

proyecto devida.

A
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TEMA II:

PROYECTO

VIDA




2-1. ACEPTACION, CONFIANZA Y EXPECTATIVAS.

Todas las familias al recibir la noticia del nacimiento de su hijo o hija, tienen altas expectativas,
suenos, que muchas veces para las familias que reciben la noticia de que su hijo presenta una
discapacidad, se desvanecen. Lo cierto es que las familias transitan por etapas hasta llegar a la
aceptacion.

Pero necesitamos llegar ahi, por que llegar ahi nos permitird acompanar a nuestro hijo desde el
amory el compromiso con su bienestary la construccion de su proyecto de vida.
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Segun Kubler Ross citado por Alcibar (s.f), existen cinco etapas por las que pasan las personas
ante cualquier pérdida, en este caso sobre la noticia de discapacidad, las cuales son:

1. Negacion: “esto no puede estar pasando” En ésta etapa conservan la esperanza de que
hay un error, en el peor de los casos se resisten aceptar la condicion de discapacidad de su hijo o
hijay pueden rechazar cualquier apoyo.

2. Ira: jNoes justo! En ésta etapa pueden envidiar la situacion de salud y bienestar de otras

familias y culparse entre padres, en el peor de los casos se rechaza al hijo o hija con discapacidad.

3. Negociacion: “Haré cualquier cosa para que mi hijo sane” En esta esta se alverga la
esperanza de que su hijo sea curado con algan tratamiento.

- —_] —_—

4, Depresion: “No va a cambiar la situacion de mi hijo”, ;Qué sentido tiene? En ésta etapa
aparecen conductas de agotamiento fisico, mental y emocional, falta de apetito, apatia,
aumento de horas de sueno, sintomas de depresion que se agudizan ante el sentimiento de
soledad por el aislamiento por su situacion familiar.

5. Aceptacion: “Deberia prepararme para esto” En ésta etapa llega la comprension de la
situacion que enfrentan y se decide tomar una actitud diferente que posibilite brindarle las
mejores oportunidades asu hijo o hijaen condicion de discapacidad.

Otro aspecto a tener en cuenta es que como padres se enfrentardn a desafios diferentes segin la
etapa de desarrollo en que se encuentre su hijo/hija: infancia, ninez, adolescencia, juventud y
adultez. Lo importante es conocer a sus hijos, identificar sus necesidades y posibilidades para
poder acompanarlos de forma pertinente en su crecimiento y desarrollo.
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Vemos el video: Playa y Montana https://www.youtube.com/watch?v=2dFtnHWbBIw

(A quéreflexionestelleva el video?

Lo cierto es, que ser padre o madre es un camino de mucho aprendizaje si queremos contribuir
significativamente en su crecimiento y desarrollo, requiere de mucho compromiso, de buscar
permanentemente crecer como padres, esto significa comprender el impacto que tiene nuestras acciones y
omisiones en la vida de nuestros hijos e hijas, darnos cuenta de que manera nos estamos relacionando, que
hemos aprendido y que ha significado un cambio en la forma como nos relacionamos con nuestro hijo o hijay
como esto ha contribuido en su conducta, en su participacion. No tenemos que hacerlo solos, buscar apoyo y
orientacion es muy necesario, sobre todo cuando nos sentimos frustrados, inseguros en la forma como los
estamos educando.

Contribuir y acompanarlos en su proyecto de vida, se inicia con la aceptacion de la condicion de nuestro hijo e
hija, y desde ahi buscar los apoyos necesarios para brindarle las mejores oportunidades que les permita
desarrollarse como persona. Cada nifio, nifa y adolescente requiere que garanticemos el acceso a la
comunicacion, participacion y aprendizaje a lo largo de su vida. Nuestro primer desafio es conocer sus
intereses y fortalezas para desde ahi podamos construir junto con ellos su proyecto de vida.

Se entiende por apoyo a los recursos y/o estrategias que buscan promover el desarrollo, educacién y bienestar
de la persona para mejorar su funcionamiento individual.

El apoyo ala persona en condicion de discapacidad comprende una amplia variedad de acciones para facilitar
la comunicacion, la movilizacion, la toma de decisiones, vida independiente, bienestar, uso de servicios
publicos entre otros. Estas ayudas pueden ser: sistemas aumentativos y alternativos de
comunicaciéon(comunicacién a través de imégenes), asistencia humana o animal, interprete de lengua de
sefas, tecnologias de asistencia (silla de ruedas, bastones, prétesis) y tecnologia de apoyo (Apps educativas,
por ejemplo, Apps con historias sociales, hdbitos de autonomia y emociones), orientacion profesional,
encuentros de familia, entre otros.
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2-2. CALIDAD DE VIDA.

El concepto de calidad de vida estd estrechamente ligado a la posibilidad de tomar decisiones y organizar nuestras
vidas, relaciondndonos con nosotros mismos, con los demds y con el medio. Este medio o entorno en el que nos
movemos debe ser accesible y adecuado a nuestras necesidades y expectativas y permitirnos una relacion
enriquecedora, participativa y no discriminatoria (Rodriguez-Porrero, 2020, p. 90)

Se entiende por calidad de vida como el estado deseado de bienestar personal compuesto por ocho dimensiones
que estan influenciadas por factores personales y ambientales. Estas dimensiones son iguales para toda persona,
pero pueden variar en importancia y valor que se le atribuye (Shalock y Verdugo, 2007, en prensa. Tomado de
Verdugoy Schalock (2013)

En el caso de la persona con discapacidad existen indicadores que deben ser considerados en el concepto de calidad
de vida: grado de participacién en la toma de decisiones relacionadas con él o ellg, el nivel de aceptacién en su
comunidad ylaigualdad de oportunidades (Muntaner, 2013).
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Dimensiones

Bienestar Emocional
(Sentirse seguro)

Desarrollo Personal

Toda persona tiene derecho a acceder auna Calidad de vida, que consiste en tener:

Se observa en...

Satisfaccion, Ausencia de estrés o
sentimientos negativos....

Oportunidades de aprendizaje, habilidades

funcionales (competencias, conducta

(Aprender distintas cosas) o
y comunicacion)...

Relaciones Interpersonales
(Relacionarse con diferentes
personas)

Relaciones familiares, relaciones sociales,
tener amigos...

Bienestar fisico
(Buena salud fisica y buenos
habitos alimenticios)

Atencion Sanitaria, sueno, acceso a ayudas
técnicas, Actividades de la vida diaria...

Bienestar material
(Tener dinero para cubrir
necesidades basicas e intereses)

Vivienda, posibilidad de acceder a cosas
que nos interesan,...

Autodeterminacion
(Decidir por simismo)

Metas personales, decisiones, elecciones,
autonomia...

Inclusion social
(Participar en actividades en la
sociedad y recibir apoyo)

Participacion, Accesibilidad, Apoyos...

Derechos Respeto, conocimiento y ejercicio

(Ser respetado) de derechos...

Alimpulsar el derecho ala calidad de vida de toda persona se busca garantizar tres aspectos: Independencia,
participacion social y bienestar (Verdugo y Schalock, 2013).

El modelo de calidad de vida alienta a las familias a formar u equipo con los profesionales de la salud y la
educacion para responder a sus prioridades y a comprender que toda la familia es una unidad de apoyo y no
solamente la persona en condicion de discapacidad y su madre( Cordoba y Soto, 2007)
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TEMA II:
COMUNICACION

APRENDIZAIJE




@ Sense Internacional Peru

3-1. COMUNICACION Y DISCAPACIDAD.

La comunicacion tiene un valor indiscutible para todo ser humano. Cuando se ven limitadas las
posibilidades de comunicacion en la persona con discapacidad y a medida que crecen no se
reciben los apoyos, se manifiestan una serie de comportamientos y emociones asociados a la
frustracion: irritabilidad, desgano, pérdida de interés por explorar o interactuar, miedo,
inseguridad, entre otros; que complican la condicion de vida de la persona con discapacidad,
afecta su desarrollo e inclusion y el bienestar de la familia. Eneste contexto el contacto humano
respetuoso es fundamental.

Cada persona es Unica y asi también las formas de comunicarse, por ejemplo, las personas con
discapacidad que utilizan la comunicacion verbal se diferencian en la cantidad de palabras que
usan, en la rapidez con la que hablan, en la cantidad de informacién que manejan, lo entendible
que puede ser para quien escucha, en el uso de turnos para participar, entre otros.

Son muchos los factores que pueden enriquecer o limitar las posibilidades de
comunicacion, por lo tanto, es vital aprovechar todos los recursos comunicativos que
tiene la persona, tales como: habla, gestos, sonidos, llanto, cambio en la tension del
cuerpo, objetos, etc.
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Paul Watzlawick (1981, citado por Sigal, 2013, p.50) afirma:
“No se puede no comunicar: las palabras o el silencio tienen siempre un

impedimento para que la persona se comunique, la persona que se relaciona

| |
| |
| |
| |
| |
1 caracter de comunicacion”. Por lo tanto, la condicion de discapacidad no es un :
|
| |
, > . e L I
| con él o ella debe proporcionar las ayudas que faciliten la comunicacioén. :

|
|

La oportunidad radica en la interaccion con otras personas de su entorno, el modo y la
frecuencia. Por ejemplo, cuando la cantidad de informacién que posee la persona con
discapacidad es reducida, requiere que la persona brinde apoyo para que se extienda el didlogo,
es decir, puede facilitar la expresion haciendo preguntas especificas, haciendo referencia a una
fotografia para que pueda recordar lo que sucedid, puede apoyarse en una secuencia de pasos
en imagenes para que le explique o indique en donde necesita mas apoyo o que parte de la
actividad le gusta.

Te invitamos a relacionarte amorosamente con tu hijo e hija, observar e identificar qué y como
comunica, de acuerdo a sus posibilidades ir incrementando su comunicacion. Aqui unas
sugerencias que pueden ayudarte:

En el caso del nifo o nifna con sordoceguera, primero se debe identificar si tienes restos
visuales o auditivos, es decir, si puede percibir algo a través de la vista o el oido (Serpa &
Salgado, 2010).

Si puede ver y no oir muéstrele estimulos que le agraden, para que se lo pida, y asi se
genere un vinculo emocional y una oportunidad para proporcionar informacion,
interactuar, de modo que, a partir juego con el objeto, lo explore, identifique
caracteristicas,selodéyselo pida.

Si puede oir, pero no ver, establezca la comunicacion haciendo un sonido que llame su

atencion y le agrade. Luego juegue con el sonido para que el imite y van alternando,

Puede jugar arealizar el sonido con volumen alto y bajo, nimero de veces que lo hacemos
, sonar, genere silencios intencionales para que busque iniciar nuevamente el juego.
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En la comunicacién con el nino o nifa con sordoceguera es muy importante la anticipacion, esa accion de
darle a conocer lo que sucederd, le baja la ansiedad, inseguridad y estd mas dispuesto a participar. Por
ejemplo, antes de darle de comer, aproxime los alimentos para que perciba el olor y toque sus labios.

Otro aspecto necesario para la interaccion con el nifo o nina es que él o ella pueda identificarlos, de tal manera
cada adulto puede ser reconocido por él o ella a través de un objeto que trae siempre consigo. Esto le da
confianzaal nifio o nifa parainteractuar.

Posteriormente y dependiendo de sus posibilidades y oportunidades podran acceder a un coédigo de
comunicacion como la lengua de senas en espacio visual reducido, la lengua de sefas en la palma de la mano,
o el braille para aprender y comunicarse.

@ Sense Internacional Peru
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3-2. APRENDIZAJE Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO.

El aprendizaje esta directamente vinculado con el desarrollo de la persona, mientras se
vean restringidas nuestras oportunidades de aprendizaje, nuestras posibilidades de
desarrollo serGn minimas, mas adn es en el caso del nino o nina con discapacidad.

Las experiencias, las rutinas, la interaccion con otros, los desafios y los acontecimientos,
son parte de la experiencia de aprendizaje; si de manera intencionada, buscamos que
los nifos, ninas y adolescentes puedan comunicarse, desarrollar vocabulario, aprender
la utilidad y funcionalidad de las cosas, si identifican la forma que deben comportarse en
determinados espacios, si expresan lo que entienden y sus necesidades, si aprenden una
secuencia de pasos para ser mas independientes en su aseo personal o para preparar sus
alimentos o hacer uso de un servicio publico, si adquieren un nuevo conocimiento y lo
aplican, entre muchas otras habilidades y competencias que pueden aprender, les
permitira crecer, desarrollarse y participar activamente en diferentes contextos y de
diversas formas.

s

=
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TEMA IV:
HABILIDADES

PARA
LAJVIDAJDIARIA
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4-1. Rutinas y hébitos

Para que tu nifno, nina o adolescente sea disciplinado y aprenda a desenvolverse solo, los padres
debemos cuidar sus rutinas diarias, las basicas que se relaciona con autocuidado y las
especificas que estan vinculadas con alguna actividad adicional que le gusta realizar o disfruta
compartir. Las rutinas permiten desarrollar habitos que contribuyen al bienestar personal, tener
horarios razonables para la alimentacién y aseo es vital, les da un ritmo que les genera confianza
y seguridad en las actividades diarias, ademas de que le da la oportunidad de entrenar
habilidades que con la repeticion y apoyo les permite lograr su independencia y sentirse en la
capacidad de hacerlo sin apoyo, solo con el ajuste en los aparatos, objetos y/o servicios que
facilitan su uso.

- 4-2. Independencia personal y autonomia

La confianza de los nifos, ninas y adolescentes estd dada por el grado de independencia que
logran a medida que crecen, es la mejor evidencia de sus capacidades, en el caso de la persona
con discapacidad es vital que los padres nos preguntemos si estamos sobreprotegiendo a
nuestros hijos o si estamos confiando en sus posibilidades y por lo tanto brindando las mejores
oportunidades

. 4-3. I;Iabilidades soﬁiales

El repertorio de conductas que nos permiten relacionarnos con los demas se va desarrollando
con los anos, con las oportunidades y a través de los modelos que tenemos en casa, en la escuela
y en los espacios donde nos relacionamos con otras personas. En el caso de las personas con
discapacidad éstas deben ser entrenadas intencionalmente, es decir, se le debe explicar como
se ve la conducta, porque debemos comportarnos asi, y entrenar la secuencia de acciones que
realizamos, por ejemplo, para pedir disculpas, para pedir unirnos al juego. Hay habilidades
sociales que son basicas y otras que son mas complejas. En ambos casos se requiere que
intencionalmente sean entrenadas y puestas en uso en contextos reales.
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AMABILIDAD

FIRMEZA
CRIANZA
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5-1. RESPETO Y DIGNIDAD

Toda persona merece ser tratada con dignidad y respeto, en la crianza es una gran
responsabilidad de los padres o apoderados velar por el crecimiento y desarrollo de sus hijos en
una dindmica de comunicacion, normas y resolucion de conflictos sobre la base del respeto

mutuo, tal como afirma Nelsen (2009, p. 3) “El liderazgo y direccion de los adultos es

importante, sin embargo, los ninos merecen ser tratados con dignidad y respeto.

También merecen la oportunidad de desarrollar las habilidades de vida necesarias en un

ambiente de cordialidad y firmeza, y no en una atmésfera de culpa, vergiienza y dolor”

Es muy frecuente el uso del castigo para educar a los hijos, esta es una practica que los padres
deben desaprender; en esa meta, deben incorporar nuevas formas de entender la crianza,
desarrollar habilidades comunicativas y de relacién con sus hijos e hijas.

Los ninos, ninas y adolescentes desarrollan
creencias que se basan en la relacion con sus
padres o apoderados y en las habilidades que se
les permite poner en practica. Debemos
preguntarnos y darnos cuenta: ;De qué forma nos
estamos comunicando? ;De qué forma los
apoyamos para que puedan identificar y expresar
de manera respetuosa sus sentimientos, deseos,
preocupaciones e inquietudes? ;Desde que
emocion y como debe ser nuestra comunicacion
con nuestros hijos para reorientar la forma en que
resuelven sus conflictos o frustraciones?

Lo primero que debemos preguntarnos es como se
siente nuestro hijo o hija con la forma como
estamos actuando, para darnos cuenta si estamos
actuando de forma pertinente.

-~ B

Rk
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5-2. SENTIDO DE PERTENENCIA

Con muchafrecuenciay sin darnos cuenta limitamos las oportunidades para que los ninos, ninas
y adolescentes se sientan importantes y que pertenecen a un lugar por sus significativas
contribuciones que realizan de maneraresponsable (Nelsen,2009).

Muchas veces la forma en que se decide
responder frente a los desafios de la
conducta de los ninos, ninas y adolescentes
se les da el mensaje de “td no eres parte de
nosotros y necesitamos excluirte” esto es lo
que se les comunica cuando se les castigaq,
afecta directamente el sentirse que es parte
de la familia, que se le ama y que se le quiere
brindar apoyo para que aprenda a
relacionarse mejor. Todos cometemos
errores, los ninos, ninas y adolescentes estan
desarrolldndose, en ese camino a muchas
cosas que aprender, necesitan de adultos que
los acompanen y guien, que les hagan sentir
amados y respetados, que les ponen limites
para que aprendan a autorregularse y
respetar a otros, confiando en su capacidad
para aprender y tomar mejores decisiones.

5-3. ENFOQUEEN SOLUCIONES

La disciplina positiva se enfoca en dar la oportunidad a los nifios, nifas y adolescentes a elegir
mejorar su comportamiento porque lo valoran, porque comprenden su importancia y porque
sienten que merecen ser tratados con respeto y quieren tratar respetuosamente a los demas.

Veamos el siguiente video del Dr. Daniel Siegel (BBVA Juntos Aprendemos, El Pais, publicado en
CrianzaenFlor,2019)
https://www.facebook.com/CrianzaEnFlor/posts/2343502895883387
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¢Cudl es el rol del padre o apoderados en el desarrollo de habilidades que le permitan a los ninos,
ninas y adolescentes relacionarse mejor consigo mismo y con otros?

La Dra. Nelsen (2009) propone trabajar las 3 R y una U para enfocarse en las soluciones

ﬁ: Relacion R: i%cionalid_a

U: Utilidad

i%: Respeto

Lo que se propone al educar a través de la basqueda de soluciones es transitar de la idea de hacer
pagar a los ninos, ninas y adolescentes por sus errores a apoyarlos para que en el futuro
mejoren su autorregulacion emocional, por lo tanto, mejoren su comportamiento y
decisiones. La idea es mirar los problemas como oportunidades para aprender, desterrar todas
las practicas que sean humillantes y poco Gtiles para desarrollar cambios importantes en forma
como resuelven los problemas pasando tiempo de calidad juntos. La clave mas importante es
esperar hasta que nos hayamos calmado, solo desde ahi acompanaremos desde el amor, la
firmezay respeto.

é Sense Internacional Peri



EXPERIENCIAS DE VIDA QUE INSPIRAN

Helen Keller
https://www.youtube.com/watch?v=DIBBE8xRipw

Pablo Pineda
https://www.youtube.com/watch?v=nOHTLVrHwBE

Temple Grandin
https://www.youtube.com/watch?v=vpTt4z HchE

Caterine Moretti
https://www.youtube.com/watch?v=IBcpA8jFVuQ

Ben
https://www.youtube.com/watch?v=2Z91KMt5gz4

PARA REFLEXIONAR

“Discapacidad, poder distinto” TEDx Rio de la Plata. Constanza Orbaiz
https://www.youtube.com/watch?v=4NuF4HD94Qs

“Un recreo tan loco como ideal” TEDxRio de la PlataED. Silvana Corso

INSTITUCIONES Y ORGANIZACIONES

Directorio de centros regionales del CONADIS a nivel nacional
Sociedad Peruana de Sindrome Down
Sociedad y discapacidad-SODIS
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