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राष्टरिय बष्टहरा महासंघको भनाई 

यस श्रवणदृस्ि स्विीनतग सम्बन्द्धी स्रोत पसु्मतकग नेपगलिग रिेकग श्रवणदृस्ि स्विीनतगकग भएकग व्यस्क्तिरुको आधगरभूत 

आवश्यकतगको पस्ििगन र सोिी अनरुुप घरपररवगर, सिदुगयिग आधगररत सेवगिरु तथग स्शक्षगिग श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग 

व्यस्क्तिरुको सरल र सिज पि ौँि अस्भबसृ्ि र्न े तथग श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुको सिी पिगस् न र्ना 

सिजीकरण र्न ेउदशे्यले प्रकगशन र्ररएको िो । श्रवणदृस्ि स्विीनतग नेपगलिग एक स्वस्शि अपगङ्र्तगको वर्ाकग रुपिग 

अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको अस्धकगर सम्बन्द्धी ऐन २०७४ ले पररभगस्ित र्रेको भएतग पस्न िगलसम्ि श्रवणदृस्ि 

स्विीनतगको पस्ििगनसौँर्ै उनीिरुको आधगरभतू आवश्यकतग जमतै सञ्िगर, र्िनशीलतग तथग स्शक्षगिग पि ौँि मथगस्पत ि न 

सस्करिकेो छैन । यस ैसन्द्दभािग श्रवणदृस्ि स्विीनतगको पस्ििगन, आधगरभतू आवश्यकतग तथग सरकगरबगट प्रगप्त ि न े

सेवगससु्वधगिग पि ौँि बढगउनिग सिगयतग प्रदगन र्ना तथग श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुको अस्धकगर प्रगस्प्तको स्दशगिग 

यो स्रोत पसु्मतकग कोशेढुङ्र्ग ि ने स्वश्वगस ििगसंघले स्लएको छ । नेपगलिग पस्िलोपटक श्रवणदृस्ि स्विीनतग सम्बन्द्धी स्रोत 

पसु्मतकग प्रकगशन र्री सरोकगरवगलगिरु सिक्ष पयुगाउन पगउौँदग बस्िरग ििगसंघ खशुी व्यक्त र्दाछ । 

अपगङ्र्तग आफैिग पछगडी परेको वग पगररएको वर्ा िो । िगल स्वकगसकग सिग्र प्रस्ियगिग अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको 

अथापणूा सिभगस्र्तगको सवगल उठ्द ैआएको छ । कल्यगणकगरी अवधगरणगबगट शरुु भएको अपगङ्र्तगको सवगल िेस्डकल 

अवधगरण, सगिगस्जक अवधगरणग ि द ैिगनव अस्धकगरको अवधगरणको रुपिग स्वकगस भइसकेको छ । यसरी अपगङ्र्तग 

िगनव अस्धकगरको अवधगरणगको रुपिग स्वकगस भएतग पस्न अपगङ्र्तग स्भत्र पस्न पछगडी परेकग वग पगररएकग स्वशेि वर्ािरु 

जमतै श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुको िकिग भने िगलसम्ि उनीिरुको सस्ि पस्ििगन तथग आवश्यकतगको 

पस्ििगनर्री सिगयतग प्रदगन र्ने सवगल स्नकै िनु स्तपणुा बन्द्द ैआएको छ । श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुले आफनो 

पस्ििगन अनरुुप पररियपत्र प्रगप्त र्ना नसक्न,ु मपशा सञ्िगर लर्गयत सञ्िगरकग अन्द्य वैकस्ल्पक स्वस्धिरुको स्वकगस नि नु 

र स्शघ्र पस्ििगन र सेवगिरुिग पि ौँि नपगउने अवमथगकग कगरण अस्धकगंश श्रवणदृस्ि स्विीन बगलबगस्लकग स्शक्षग, सञ्िगर, 

र्िनशीलतग, वैयस्क्तक स्वकगस लर्गयतकग आधगरभूत अस्धकगर सिेतबगट वस्ञ्ित रिन ुपरेको छ । 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग सनुगई तथग दृस्ि सम्बन्द्धी अपगङ्र्तग एकै व्यस्क्तिग ि ने अवमथग िो जसकग कगरण व्यस्क्तको सञ्िगर, 

र्िनशीलतग तथग स्शक्षग प्रगप्त र्ने तररकग र आवश्यकतग स्नतगन्द्त पथृक ि नजगन्द्छ । नेपगल सरकगरले श्रवणदृस्ि स्विीनतगलगई 

एक पथृक वर्ाकग रुपिग पररभगस्ित र्री २०७८ को जनर्णनगिग सिेत अपगङ्र्तग सम्बन्द्धी प्रश्नगवलीिग सिेस्टनु 

सकगरगत्िक रिकेो छ । तथगस्प श्रवणदृस्ि स्विीनतगको पस्ििगन र्नासक्ने दक्ष जनशस्क्तको किीकग कगरण जनर्णनगिग 

सिेत श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुको सस्ि तथ्यगङ्क आउन कस्ठन रिकेो दसे्खन्द्छ । यसकग सगथ ैिगल जन्द्िजगत 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग बगलबगस्लकग स्शक्षगको पि ौँििग नरिकेो अवमथगलगई िध्यनजर र्द ैस्शक्षग तथग िगनव स्रोत 

स्वकगस केन्द्र तथग मथगस्नय स्नकगयिरुले स्रोत कक्षग मथगपनगको कगयालगई अर्गडी बढगइरिेकग छन ्। यसरी स्रोत कक्षगिरुिग 

अध्यगपन र्रगउन सिेत श्रवणदृस्ि स्विीनतगको सस्ि पस्ििगन र सो पश्चगत सञ्िगर, र्िनशीलतग तथग स्शक्षग प्रदगन र्नाकग 

लगस्र् सक्षि जनशस्क्तको आवश्यकतग रिन्द्छ । यस ैसन्द्दभािग यस स्रोत पसु्मतकगले श्रवणदृस्ि स्विीनतगको सस्ि पस्ििगन 

र्नाकग सगथै आवश्यकतगिरुको पस्ििगन र्ना र्री सोिी अनरुुपकग सेवग प्रदगन र्ना िगर्ादशान प्रदगन र्न े स्वश्वगस यस 

ििगसंघले स्लएको छ ।  



 

यो स्रोत पसु्मतकग सेन्द्स इन्द्टरनेश्नल िगफा त जसी ओभरस्सज एडको अस्थाक सिगयतग तथग नेपगल नेत्रस्िन संघ, श्रवणदृस्ि 

स्विीन संघ नेपगल तथग श्रवणदृस्ि स्विीन अस्भभगवक सिगजको सिकगयािग प्रकगशन र्ररएको िो । यस स्रोत पसु्मतकग 

स्निगाणिग सियोर् र्ना ि ने नेपगल नेत्रिस्न संघकग तत्कगलीन अध्यक्ष रिेश पोखरेल, श्रवणदृस्ि स्विीन संघकग अध्यक्ष 

परुपरगज ररिगल तथग श्रवणदृस्ि स्विीन अस्भभगवक सिगजकग अध्यक्ष लगक्पग नरुु शेपगा लर्गयत श्रवणदृस्ि स्विीनतग 

सवगलिग कगया र्द ैआउन ुभएकग श्रवणदृस्ि स्विीन स्वशेि प्रस्शक्षकिरु करुणग ििजान तथग शैल ुखरेल तथग यस पमुतकिग 

फोटोिरु स्खच्न र पमुतकिग फोटोिरु रगख्न सििस्त स्दनि ने सगइन शेपगाकग अस्भभगवक लगक्पग नरुु शेपगा, यज ुििजानकग 

अस्भभगवक रोस्जनग ििजान, फुसगङ पनुकग अस्भभगवक ररिग कुिगरी पनु तथग सररतग बगस्नयगौँलगई िगस्दाक धन्द्यवगद स्दन 

िगिन्द्छौं । सगथै यस पसु्मतकगको स्निगाणिग सल्लगि स्दन ुि ने सेन्द्स इन्द्टरनेश्नल इस्डडयगकग डगइरेक्टर अस्कल पल, सिगयक 

डगइरेक्टर उत्ति कुिगर तथग तगस्लि तथग िगनव स्रोत स्वकगस शगखग प्रिखु सस्िल ररजगललगई ििगसंघ पररवगर धन्द्यवगद 

व्यक्त र्ना िगिन्द्छ । यस पमुतक स्निगाणिग स्नरन्द्तर लगग्नु भएकग ििगसंघ अन्द्तर्ात श्रवणदृस्ि स्विीन स्रोत केन्द्रकग 

किािगरीिरु लर्गयत पसु्मतकग लेआउट, स्डजगइन तथग सम्पगदनिग सियोर् र्नुाि ने ििगसघं लर्गयत सगझेदगर संमथगकग 

सम्पणुा किािगरीिरुलगई पस्न ििगसंघ पररवगर धन्द्यवगद व्यक्त र्ना िगिन्द्छ । 

अन्द्तिग, नेपगलिग श्रवणदृस्ि स्विीनतगकग सवगलिग स्नस्िात यस पस्िलो स्रोत पसु्मतकग सम्बस्न्द्धत सबै सरोकगरवगलगिरु 

सिक्ष पयुगाउन, स्रोत पसु्मतकगको भरपरू उपयोर् र्ना सम्बस्न्द्धत सबैिग बस्िरग ििगसंघ िगस्दाक अनरुोध र्दाछ । श्रवणदृस्ि 

स्विीनतगकग थप सवगलिरु सिगवेश र्री यस स्रोत पसु्मतकगलगई अझै पररिगस्जात र्ना तथग श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग 

व्यस्क्तिरुको स्वकगस र अस्धकगरिग पि ौँि मथगपनग र्ना यिगौँिरुको अिलू्य सझुगव र सियोर्को ििगसंघ पररवगर सदवै 

मवगर्त र्दाछ । 

के.पी. अस्धकगरी 

अध्यक्ष 

असोज, २०७९ 
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अध्यगय: १ 

अपगङ्र्तग 

अपगङ्र्तगको पररभगिग  

“अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्त” भन्द्नगले शगरीररक, िगनस्सक, ब स्िक वग इस्न्द्रय सम्बन्द्धी दीघाकगलीन अशक्ततग, कगयार्त 

सीस्िततग (फङ्सनल इम्पेररिेन्द्ट) वग स्वद्यिगन अवरोधको कगरण अन्द्य व्यस्क्त सरि सिगन आधगरिग पणूा र प्रभगवकगरी 

ढङ्र्ले सगिगस्जक जीवनिग सिभगर्ी ि न बगधग भएकग व्यस्क्त बझु्नपुछा । (स्रोत: अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तको अस्धकगर 

सम्बन्द्धी ऐन, २०७४) 

१. अपगङ्र्तगको वर्ीकरणः 

अपगङ्र्तगलगई प्रकृस्त र र्स्म्भरतगको आधगरिग र्रेर २ भगर्िग स्नम्नगनसुगर वर्ीकरण र्रीएको छ । 

१.१ प्रकृस्तको आधगरिगः 

अपगङ्र्तगलगई प्रकृस्तको आधगरिग स्नम्नगनसुगर १० भगर्िग वर्ीकरण र्रीएको छ । 

१.१.१ शारीररक अपाङ्गता 

 

मनगय,ु िगसंपेशी र जोनी तथग िड्डीको बनगवट एवं सञ्िगलनिग सिमयग भएको कगरणबगट कुनै व्यस्क्तको अङ्र्को 

सञ्िगलन, प्रयोर् र स्िौँडडुलिग सिमयग (जमतै: बगल िस्मतरक पक्षघगत, शगरीररक अङ्र्स्विीन, कुष्ठ प्रभगव, िगंसपेशी 

स्विलन (िमकुलर स्डमिोस्फ), जोनी र िेरूदडड सम्बन्द्धी मथगयी सिमयग, क्लवे स्फट (पै ौँतगलग फकेको), ररकेट्स िड्डी 

सम्बन्द्धी सिमयगकग कगरण उत्पन्द्न अशक्ततग तथग सोह्र विा उिेर परेु्को व्यस्क्तिग उिेर बिोस्जि ि नपुने औसत उिगइ भन्द्दग 

ज्यगद ैकि उिगइ भएको व्यस्क्त । 
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१.१.२ दृष्टि सम्बन्धी अपाङ्गता  

 

दृस्ि सम्बन्द्धी दिेगयको सिमयगबगट कुन ैव्यस्क्तिग कुनै पस्न वमतकुो आकृस्त, आकगर, रूप र रङ्र्को ज्ञगन नि ने, 

(क) दृस्ि स्विीनतग: औिधी, शल्यस्िस्कत्सग, िमिग वग लेन्द्सको प्रयोर्बगट पस्न दबैु आौँखगले िगतको औौँलग दश स्फटको 

दरूीबगट छुट्यगउन नसक्ने वग मनेलेन िगटाको पस्िलो लगइनको अक्षर (३ र ६०) िग पढ्न नसक्ने व्यस्क्त । 

(ख) न्द्यनू दृस्ियकु्त: औिस्ध, शल्यस्िस्कत्सग, िमिग वग लेन्द्सको प्रयोर्बगट पस्न बीस स्फटको दरूीबगट िगतको औलंग 

छुट्यगउन नसक्ने वग मनेलेन िगटाको ि थो लगइनको अक्षर (६ र १८) िग पढ्न नसक्ने । 

(र्) पणूा दृस्िस्विीन: पणूा रुपिग उज्यगलो वग अौँध्यगरो छुट्यगउन नसक्ने व्यस्क्त । 

१.१.३ सनुाइ सम्बन्धी अपाङ्गतााः  

 

सनुगइकग अङ्र्को बनगवट एवं मवरको पस्ििगन, मथगन, उतगरिढगव तथग मवरको िगत्रग र र्णु छुट्यगउन नसक्ने,  

(क) बस्िरग: ८० डेस्सबलभन्द्दग िगस्थको ध्वस्न सनु्द्न नसक्ने वग सञ्िगरकग लगस्र् सगङ्केस्तक भगिग प्रयोर् र्नुापने व्यस्क्त । 

(ख) समुतश्रवण: सनु्द्नलगई श्रवण यन्द्त्र रगख्नपुने वग ६५दसे्ख ८० डेस्सबल सम्िको ध्वस्न सनु्द्न सक्ने व्यस्क्त । 

3 

१.१.४ श्रवणदृष्टि ष्टवहीन अपाङ्गता  

 

सनुगइ सम्बन्द्धी र दृस्िसम्बन्द्धी दवैु अपगङ्र्तग भएको वग दईुवटग इन्द्रीय सम्बन्द्धी अपगङ्र्तगको संयकु्त अन्द्तरस्ियग रिकेो 

व्यस्क्त । 
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१.१.५ स्वर र बोलाइ सम्बन्धी अपाङ्गता 

 

मवर र बोलगइ सम्बन्द्धी अङ्र्िग उत्पन्द्न कगयार्त सीस्िततगकग कगरण तथग बोल्दग मवरको उतगर िढगविग कस्ठनगइ, बोली 

मपि नि न,े बोल्दग शदद वग अक्षर दोिोयगाउने व्यस्क्त । 

१.१.६ मानष्टसक वा मनोसामाष्टिक अपाङ्गता  

 

िस्मतरक र िगनस्सक अङ्र्िग आएको सिमयग तथग सिेतनग, अस्भिखुीकरण, मफूस्ता, मिरणशस्क्त, भगिग, र्णनग जमतग 

ब स्िक कगया सम्पगदनकग सन्द्दभािग आउने सिमयगको कगरणल े उिेर र पररस्मथस्त अनसुगर व्यविगर र्ना सिमयग ि ने 

अवमथगको व्यस्क्त । 

१.१.७ बौष्टिक अपाङ्गता 

 

उिेरको बसृ्िसौँरै् ब स्िक सिेतनगको स्वकगस ि न नसकी ब स्िक स्वकगस नभएकग कगरणले उिेर वग वगतगवरणिग सगपेक्ष 

स्ियगकलगप र्ना सिमयग ि ने अवमथगको व्यस्क्त । (जमतो: डगउन्द्स स्सन्द्रोि सिेत) 

१.१.८ अनुवंशीय रक्तश्राव (हेमोष्टिष्टलया) सम्बन्धी अपाङ्गता  

 

अनवंुशीय असरकग कगरण रर्तिग ि ने फ्यगक्टरिग स्विलन आई रर्त जम्ने कगयािग सिमयग उत्पन्द्न ि ने शगरीररक 

अवमथगको व्यस्क्त । 
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१.१.९ अष्टिज्म सम्बन्धी अपाङ्गता 

 

जन्द्िजगत नशग वग तन्द्तकुो स्वकगस र सोको कगयािग आएको सिमयग भएको व्यस्क्त । (जमतगिस सञ्िगर र्ना, सगिगन्द्य 

सगिगस्जक स्नयि बझु्न र प्रयोर् र्ना कस्ठनगई ि ने तथग उिेरको स्वकगस सौँरै् सगिगन्द्य व्यविगर नदखेगउन,ु अमवभगस्वक 

प्रस्तस्ियग दखेगउन,ु एउटै स्ियग लर्गतगर दोयगइरिन,ु अरूसौँर् घलुस्िल नि न ुवग तीव्र प्रस्तस्ियग र्ने व्यस्क्त) 

१.१.१० बहुअपाङ्गता  

 

एउटै व्यस्क्तिग िगस्थ उस्ल्लस्खत दईु वग दईुभन्द्दग बढी प्रकगरकग अपगङ्र्तग को सिमयग भएको व्यस्क्त । (जमतै: िस्मतरक 

पक्षघगत आस्द) 

१.२ र्स्म्भरतगको आधगरिग  

र्स्म्भयातगकग आधगरिग अपगङ्र्तगलगई ४ वर्ािग स्वभगजन र्री सोिी अनसुगर अपगङ्र्तग पररियपत्रको व्यवमथग 

स्नम्नगनसुगर रिकेो छ । 

१.२.१ पणूण अशक्त अपाङ्गता पररचय–पत्र (क वगण) – रातो रङ्गको पररचय पत्र 

 

अरुको सिगयतग स्नरन्द्तर स्लएर आफ्नग सगिगन्द्य दसै्नक कृयगकलगप दखेी स्लएर सगवाजस्नक जीवनिग सिेत सिभगस्र् ि न 

असगध्यै कस्ठन ि न ेअवमथग भएको व्यस्क्तलगई नेपगल सरकगर मथगस्नय तिल ेक वर्ाको अपगङ्र्तग पररिय पत्र प्रदगन र्दाछ 

। 
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कस्तो व्यक्ततले रातो कार्ड प्राप्त गर्डन ् 

१. व्यस्क्तको शगरीररक, िगनस्सक वग इनस्रय›य सम्बन्द्धी प्रणगलीिरुिग भएको क्षस्त र यसल ेल्यगएको कगयार्त स्विलनको 

अवमथग असगध्य र्म्भीर भई अरूको सियोर् स्लएर पस्न दसै्नक जीवन सम्पगदन र्ना असगध्यै कस्ठन ि ने व्यस्क्त । 
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२. सगिगन्द्य भन्द्दग सगिगन्द्य दसै्नक स्ियगकलगपिरु पस्न मवयं र्ना नसक्ने र अन्द्य व्यस्क्तको सियोर् आवश्यक पने, तीव्र 

ब स्िक अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरु, तीव्र रुपिग अस्टज्ि प्रभगस्वत व्यस्क्त, पणूा रुपिग श्रवणदृस्ि स्विीन व्यस्क्तिरु ।  

३. दईु वग सोभन्द्दग बढी प्रकृस्तकग शगरीररक, िगनस्सक वग इन्द्रीय सम्बन्द्धी क्षस्त भई सबैजसो दसै्नक स्ियगकलगपिरु अन्द्य 

व्यस्क्तकै सियोर्िग र्नापने अवमथगकग व्यस्क्तिरु । 

४. स्नरन्द्तर रुपिग सघन िरेिगि (मयगिगर ससुगर) को आवश्यक परररिन े शगरीररक अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्त वग 

िनोसगिगस्जक अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरू । 

(िगल यो पररिय पत्र प्रगप्त र्ने अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तलगई नेपगल सरकगरले मथगनीय तििगफा त िगस्सक रु. ३९९० 

सगिगस्जक सरुक्षग भत्तग प्रदगन र्द ैआएको छ यो सिय अनसुगर पररवातन ि न सक्नेछ) ।) 

१.२.२ अष्टत अशक्त अपाङ्गता पररचय–पत्र (ख वगण) – ष्टनलो रङ्गको पररचय पत्र 

 

अरुको सिगयतग स्नरन्द्तर स्लएर आफ्नग सगिगन्द्य दसै्नक कृयगकलगप दखेी स्लएर सगवाजस्नक जीवनिग सिेत सिभगस्र् ि न 

सक्ने अवमथग भएको व्यस्क्तलगई नेपगल सरकगर मथगस्नय तिल ेयो ख वर्ाको अपगङ्र्तग पररिय पत्र प्रदगन र्दाछ । 

कस्तो व्यक्ततले नीलो कार्ड प्राप्त गर्डन ्

१. शगरीररक, िगनस्सक वग इस्न्द्रय सम्बन्द्धी क्षस्त वग स्विलन भएतगपस्न स्नरन्द्तर वग अस्धकगंश सिय सियोर्ी, दोभगिे वग 

िगनव पथप्रदशाक आस्दको सियोर्िग आफ्नो दसै्नक स्ियगकलगपिरु लर्गयत स्िडडुल र संिगर र्ना कस्ठनगइ ि न े

व्यस्क्तिरु । 

२. िस्रतमक पक्षघगत, िेरुदडडिग िोटपटक वग पक्षघगत, ििेोस्फस्लयग, िगंशपेशी सम्बन्द्धी सिमयग वग स्विलन लर्गयत 

अन्द्य स्वस्भन्द्न कगरणल ेशरीरको ढगड, िगत, र्ोडग, कम्िर आस्दले कगि र्ना नसकी दसै्नक आवगर्िनको लगस्र् 

हृस्वलस्ियर प्रयोर् र्रन्पने अवमथगकग व्यस्क्तिरू । 
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३. दवैु िगत कुिदसे्ख वग पगखरुगदसे्ख िनुी परैु निल्ने वग र्िुगएकग, स्वस्भन्द्न कगरणल ेदवैु िगत र र्ोडग र्िुगएकग वग निल्ने, 

कम्िरभन्द्दग िसु्नको िगर् र्ुिगएकग वग निल्ने, दवैु र्ोडग पणूा स्ियगशील नभई बैसगखीको प्रयोर् र्ने व्यस्क्तिरू । 



6 

४. दृस्िस्वस्िन र पणूा दृस्िस्विीनको पररभगिग अन्द्तार्त पने व्यस्क्तिरू । 

५. संिगरको लगस्र् स्नरन्द्तर दोभगिे आवश्यक पने पणूा रुपिग कगन सनु्द्न नसक्ने (बस्िरग), दसै्नक जीवनकग स्ियगकलगपिरु 

मवय ंर्ना नसक्ने, स्सकगइिग सिमयग भएकग ब स्िक अपगङ्र्तग वग अस्टज्ि भएकग व्यस्क्तिरु, स्नरन्द्तर अरूको सियोर् 

स्लइरिनपुने बि  अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरू । 

(िगल यो पररिय पत्र प्रगप्त र्ने अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तलगई नेपगल सरकगरले मथगनीय तििगफा त िगस्सक रु. २१२८ 

सगिगस्जक सरुक्षग भत्तग प्रदगन र्द ैआएको छ यो सिय अनसुगर पररवातन ि न सक्नेछ) । 

१.२.३ मध्यम अपाङ्गता पररचय–पत्र (ग वगण) – पहे ेँलो रङ्गको पररचय पत्र१ 

 

कृस्त्रि अङ्र् वग सिगयक सगिग्रीको प्रयोर् र्रर आफ्नग दसै्नक कगििरू आफै र्ना सक्ने अवमथग भएको व्यस्क्तलगई नेपगल 

सरकगर मथगस्नय तिल ेयो र् वर्ाको अपगङ्र्तग पररिय पत्र प्रदगन र्दाछ । 

कस्तो व्यक्ततले पहेँलो कार्ड प्राप्त गर्डन ् 

१. कृस्त्रि अङ्र्, क्यगलीपर, स्वशेि प्रकगरकग जुत्तग जमतग सिगयक सगिग्रीको प्रयोर्बगट सगिगन्द्य स्िडडुल लर्गयत दसै्नक 

जीवनकग स्ियगकलगपिरु मवयं र्ना सक्ने । 

२. स्वस्भन्द्न कगरणल ेघुौँडगिसु्नको अङ्र्िग िगत्र प्रभगव परेको तर सिगयक सगिग्रीको प्रयोर् नर्री पस्न सगिगन्द्य स्िौँडडुल 

र्नासक्ने, कुि वग पगखरुग भन्द्दग िनुी एक िगत र्िुगएकग वग िगत निल्ने वग िगतल ेर्ने कगि र्ना नसक्ने । 
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३. दवैु िगतको ित्केलगभन्द्दग िसु्नकग कम्तीिग बढूी औलंग र िोरी औलंग र्िुगएकग । 

४. दवैु र्ोडगको कुकुच्िगभन्द्दग िसु्नको भगर् नभएकग तर सगिगन्द्य स्िडडुल र्ना सक्ने । 

५. िेरुदडडिग सिमयग भई ढगड कुस्प्रएको, स्सकगइिग स्ढलगइ भएकग दसै्नक स्ियगकलगप मवयं र्ना सक्ने ब स्िक 

अपगङ्र्तग र अस्टजि भएकग व्यस्क्तिरु 

६. श्रवणयन्द्त्रको प्रयोर्बगट वग ठूलो आवगज िगत्र सनु्द्नसक्ने व्यस्क्तिरू । 

७. शल्यस्ियगबगट मवरयन्द्त्र स्झकी घगौँटीको नलीबगट िगत्र बोल्नुपने अवमथग भएकग व्यस्क्तिरु । 

८. ओठ तगल ुफगटेको कगरण बोली अमपि भएकग व्यस्क्तिरु । 

९. बोल्दग अड्स्कने, शदद वग अक्षर दोिोयगाउने सिमयग तीव्र भएकग व्यस्क्तिरू । 

१०. तीन स्फट भन्द्दग िसु्नकग व्यस्क्तिरू । 

११. िमिग र श्रवणयन्द्त्र दवैु प्रयोर् र्ने श्रवणदृस्ि स्वस्िन व्यस्क्तिरु, लेन्द्स वग म्यगग्नीफगयरको प्रयोर्बगट िगत्र पढ्न सक्न े

न्द्यनू दृस्ियकु्त व्यस्क्तिरु । 
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१२. अनवुशीय रक्तश्रगव (िेिोफेस्लयग) सम्बन्द्धी सिमयग भई दसै्नक स्िौँडडुलिग कस्ठनगइ ि ने व्यस्क्तिरु । 

१३. िगनस्सक वग िनोसगिगस्जक अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरु । 

(र् वर्ाको पररिय पत्र प्रगप्त र्न ेअपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तले िगलसम्ि सगिगस्जक सरुक्षग भत्तग पगउने व्यवमथग छैन ।) 

२.२.१ सामान्य अपाङ्गता पररचय–पत्र (घ वगण) – सेतो रङ्गको पररचय पत्र 

 

शगरीरकग अङ्र्िरूिग सगिगन्द्य सिमयगिरू रिको भएतगपस्न दसै्नक जीवन संिगलनिग खगस ैकठीनगइ नभएको अवमथग 

भएको व्यस्क्तलगई नेपगल सरकगर मथगस्नय तिल ेघ वर्ाको अपगङ्र्तग पररिय पत्र प्रदगन र्दाछ । 
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कस्तो व्यक्ततले सेतो कार्ड प्राप्त गर्डन ् 

१. शगरीररक, िगनस्सक वग इनस््रय सम्बन्द्धी सगिगन्द्य स्विलन भएकग तर दसै्नक जीवनकग स्ियगकलगपिरु मवयि सम्पगदन 

र्ना सक्ने व्यस्क्तिरु । 

२. िगत वग खटु्टग केिी छोटो भएकग, एक िगतको ित्केलग भन्द्दग िनुी निल्ने वग र्िुगएकग, एक िगतको ित्केलग भन्द्दग 

िसु्नकग कम्तीिग बढूी औलंग र िोरी औलंग र्िुगएकग वग दवैु िगतको ित्केलग िसु्नकग कम्तीिग बढूीऔलंग र िोरीऔलंग 

भएकग व्यस्क्तिरु । 

३. ठूलो अक्षर पढ्नसक्ने न्द्यनू दृस्ियकु्त व्यस्क्तिरू । 

४. दवैु र्ोडगको सबै औलंगकग भगर्िरु नभएकग व्यस्क्तिरु । 

५. श्रवणयन्द्त्र लर्गई ठूलो आवगज सनु्द्ने तर बोली मपि भएकग समुत श्रवण व्यस्क्तिरू । 

शारीरका अङ्गहरूमा सामान्य समस्याहरू रहको भएतापष्टन दषै्टनक िीवन संचालनमा खास ैकठीनाइ नभएको अवस्था 

भएको व्यष्टक्तलाई नेपाल सरकार स्थाष्टनय तहल ेघ वगणको अपाङ्गता पररचय पत्र प्रदान गदणछ । 

(घ वर्ाको पररिय पत्र प्रगप्त र्ने अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तले सगिगस्जक सरुक्षग भत्तग प्रगप्त र्ने छैनन ्।) 

१.३ अपगङ्र्तग पररिय पत्र कसरी प्रगप्त र्ने  

क. अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तको मथगयी ठेर्गनग भएको वडग कगयगालयिग अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्त मवयं वग स्नजकग 

अस्भभगवक वग संरक्षण वग संरक्षकल ेपररिय–पत्र प्रगस्प्तकग लगस्र् सबै पि्ुयगई र्ने कगर्जगतिरु २ प्रस्त सिगवेश र्री 

स्नवेदन स्दनपुने छ । 

ख. स्नवेदन सगथ आफ्नो नगि मथगयी ठेर्गनग, उिेर, अपगङ्र्तग खलेुको स्लस्खत प्रिगस्णत प्रस्तस्लपी पगसपोटा सगइजको 

२ प्रस्त र अपगङ्र्तग दसे्खने र्री स्खस्िएको फोटो १ थगन अशक्ततगको र्गम्भीयातगको अवमथग र शरीरकग अंर्िरुल े



8 

र्न ेकगििग आएको कस्ठनगई वग दसै्नक स्ियगकलगपिग ि ने स्सस्िततगिरुको स्ववरण संलग्न ि नपुनेछ । स्नवेदन सगथ 

जन्द्िदतगा प्रिगण–पत्र वग नगर्ररकतगको प्रिगण–पत्र र शगरीररक र िगनस्सक मवगमथ्य अवमथग सम्बन्द्धिग स्िस्कत्सकको 

प्रेस्मकप्सन संलग्न र्नुापने छ । 
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र्. ररत परु्ी आएको स्नवेदनिग वडग कगयगालयले स्नवेदन प्रगप्त भएको स्िस्तले बढीिग ३ स्दनस्भत्र स्नवेदकले पेश र्रेकग 

कगर्जगतिरुको एक प्रस्त कगयगालयिग रगखी वडग कगयगालयको स्सफगररस सस्ित एक प्रस्त नर्रपगस्लकगिग पठगउन ुपदाछ 

। 

घ. सम्बस्न्द्धत व्यस्क्तले पेश र्रेको स्नवेदन उपर कुनै कगर्जगत वग प्रिगण नपरु्ी पररिय–पत्रकग लगस्र् स्सफगररस र्ना उपयकु्त 

नदसे्खएिग सो व्यिोरग स्नवेदकलगई ३ स्दन स्भत्रिग जगनकगरी स्दन ुपदाछ । 

ङ. वडग कगयगालयले स्सफगररस र्ना नसस्कने भस्न स्दएको जगनकगरी आधगरिग स्नवेदकलगई स्ित्त नबझुेिग सिुनग पगएको 

१५ स्दन स्भत्रिग सिन्द्वय सस्िस्तिग स्नवेदन स्दन सक्नेछ । 

ि. िगस्थ बुौँदग नं. ङ बिोस्जिको स्नवेदन सिेत सिन्द्वय सस्िस्तको बैठकिग सिगवेश र्नुापदाछ । स्नवेदकले पेश र्रेकग 

कगर्जगत र अन्द्य सम्भगव्य तथ्य प्रिगणकग आधगरिग स्नजल े पररिय–पत्र पगउने दसे्खयो भस्न सिन्द्वय सस्िस्तले 

स्सफगररस र्रेिग स्नजलगई पररिय–पत्र स्वतरण र्री त्यसको जगनकगरी स्नवेदक तथग वडग कगयगालयलगई सिेत स्दन ु

पदाछ । 

छ. सगिगन्द्यतयग अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्त मवयंले आफ्नो पररिय–पत्र बसु्झस्लन ुपदाछ । अस्त अशक्त वग पणूा अशक्त 

अपगङ्र्तग भएको कगरणले पररिय–पत्र बसु्झस्लन आउन नसक्ने भएिग वडग कगयगालयको स्सफगररसिग पररवगरको 

सदमय, संरक्षक वग वडग सस्िस्तकग पदगस्धकगरीले स्नजलगई बझुगउने र्री बसु्झस्लन सक्नेछन ्। 

ज.  सिन्द्वय सस्िस्तले पररिय–पत्र स्दन भस्न ठिर र्रेकग व्यस्क्तलगई नर्र/र्गउौँपगस्लकग कगयगालयल ेपररिय–पत्र स्न:शलु्क 

उपलदध र्रगउन ेछ । 
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झ. प्रत्यक्ष रुपिग दसे्खने वग अवलोकन र्ना सस्कने शगरीररक, िगनस्सक वग इस्न्द्रय सम्बन्द्धी क्षस्तको िकिग पररिय–पत्र 

प्रदगन र्ने अस्धकगरीले अवलोकन र्री तत्कगल उपयकु्त पररिय–पत्र उपलदध र्रगउन ुपनेछ । 

ञ. प्रत्यक्ष रुपिग नदसे्खने वग अवलोकन र्ना नसस्कने शगरीररक, िगनस्सक वग इस्न्द्रय सम्बन्द्धी क्षस्त भएकग वग प्रि रुपिग 

छुट्यगउन सिमयग भएकग अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तको िकिग सिन्द्वय सस्िस्तिग पेश र्री सस्िस्तको स्सफगररसकग 

आधगरिग पररिय–पत्र स्वतरण र्नुापनेछ । 

१.४ अपगङ्र्तग पररिय पत्रको प्रस्तस्लपी कसरी प्रगप्त र्ने:  

(१) पररिय–पत्र िरगई नगस्सइ वग स्वस्ग्रइ पररिय–पत्रको प्रस्तस्लस्प स्लन ुपने भएिग आफ्नो मथगयी ठेर्गनग भएको वडग 

कगयगालयिग यथगथा स्ववरण र कगरण खलुगई स्सफगररसकग लगस्र् स्नवेदन स्दन ुपदाछ । 
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(२) वडग कगयगालयल ेसबै व्यिोरग बसु्झ स्नवेदकको िगर् िनगस्सव दसे्खएिग पररिय–पत्रको प्रस्तस्लस्प उपलदध र्रगउन 

प्रगप्त स्नवेदन तथग अन्द्य कगर्जगतको प्रस्तस्लस्प वडग कगयगालयिग रगखी स्नवेदकले पेश र्रेको सक्कल कगर्जगत सस्ित 

स्सफगररस र्री नर्र/र्गउौँपगस्लकग कगयगालयिग पठगउन ुपदाछ । 

(३) वडग कगयगालयबगट स्सफगररस सस्ित प्रगप्त भएको स्नवेदन अपगङ्र्तगको प्रकृस्त अनसुगर अस्भलेखको आधगरिग 

पररिय–पत्रको प्रस्तस्लस्प स्न:शलु्क उपलदध र्रगउन ुपनेछ । 

(४) प्रस्तस्लस्पकग लगस्र् प्रगप्त भएको स्नवेदनकग स्वियिग सो पररिय–पत्र बगिक व्यस्क्तले पस्िले प्रगप्त र्रेको पररिय–पत्रिग 

िरेफेर दसे्खएिग सिन्द्वय सस्िस्तिग पेश र्री सो सस्िस्तबगट प्रगप्त स्सफगररस अनसुगर र्नुा पदाछ । 

१.५ झठु्ठग स्ववरण स्दई पररियपत्र प्रगप्त र्ना नि ने  

१. कसैल ेपस्न झठु्ठग स्ववरण स्दई अपगङ्र्तगको पररियपत्र प्रगप्त र्ना वग एक प्रकगरको अपगङ्र्तगको वर्ीकरणिग पनेिग 

झठु्ठग स्ववरण स्दई अको प्रकगरको वर्ीकरणको अपगङ्र्तगको पररियपत्र प्रगप्त र्ना ि ौँदनै । 
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२. कसैल ेझठु्ठग स्ववरण स्दई अपगङ्र्तगको पररियपत्र प्रगप्त र्रेिग त्यमतो व्यस्क्तको पररियपत्र रद्द र्री स्नजलगई अपगङ्र्तग 

भएकग व्यस्क्तको अस्धकगर सम्बन्द्धी ऐन बिोस्जि कगरबगिी ि नेछ । 

३. यथगथा स्ववरण स्दौँदग स्दौँद ैकुन ैअस्धकगरीले अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तलगई बेग्ल ैवर्ाको पररियपत्र प्रदगन र्रेको दसे्खएिग 

सो पररियपत्र स्दने अस्धकगरीलगई स्वभगर्ीय कगरबगिी ि नेछ । 

४. कसैल ेझठु्ठग स्ववरण स्दई प्रगप्त र्रेको अपगङ्र्तगको पररियपत्रको आधगरिग प्रिस्लत कगननू बिोस्जि अपगङ्र्तग 

भएकग व्यस्क्तको लगस्र् आरस्क्षत र्ररएको पदिग कुनै व्यस्क्त स्नयकु्त भएको पगईएिग प्रिस्लत कगननूिग जनुसकैु कुरग 

लेस्खएको भए तगपस्न त्यमतो स्नयसु्क्त जनुसकैु बखत बदर र्री स्नजले पगएको तलब तथग अन्द्य ससु्वधग सिेत सरकगरी 

बगौँकी सरि असलु उपर र्री पद प्रगप्तीकग लगस्र् योग्यतग ढगौँटेको कसरू र्रेको िगनी प्रिलीत कगननू बिोस्जि सजगय 

ि नेछ । 

१.६ अपगङ्र्तग पररिय पत्र प्रगप्त र्ररसकेपस्छ रगज्यबगट पगउने सेवग ससु्वधगिरु: 

अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको लगस्र् रगज्यल ेप्रदगन र्ने सेवग ससु्वधगिरु तल उल्लेख र्ररएको छ । संस्घय संरिनग अनसुगर 

मथगनीय तिल ेयसको आधगरिग रस्ि नीस्त तथग कगयास्वस्धिरु स्निगाण र्रर सेवग ससु्वधगिरु प्रदगन र्ना सक्छन ्। 

१.६.१ सामाष्टिक सरुक्षा  

• रगतो कगडा ि ने अपगङ्र्तग भएको व्यस्क्तले रु.३९९० र स्नलो कगडा ि नेले रु.२१२८ सगिगस्जक सरुक्षग भत्तग प्रगप्त 

र्दाछन ्। 

• शगरीररक अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तले प्रयोर् र्ने िगर पगंग्रे मकुटरिग शत प्रस्तशत कर छुट । 
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• उद्योर् व्यगपगर व्यवसगय र्दगा शत प्रस्तशत कर छुटको व्यवमथग । 
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• घर जग्र्ग पगस र्दगा २५ प्रस्तशत कर छुटको व्यवमथग । 

१.६.२ ष्टशक्षामा  

नेपगल सरकगरले र्रेको स्शक्षग सिबन्द्धी व्यवमथगिरु स्नम्नगनसुगर रिकेग छन । 

• मथगनीय नर्र/ र्गउौँपगस्लकगको स्शक्षग इकगई िगफा त छगत्रवसृ्तको व्यवमथग । 

• िरेक स्जल्लगिग स्वशेि स्शक्षगको व्यवमथग (दृस्ि स्वस्िन, बस्िरग र ब स्िक अपगङ्र्तग भएकगको लगस्र्) 

• पररक्षगको सियिग डेढ घन्द्टग सिय थप र आवश्यकतग भएकगलगई लेख्न (रगइटर) रगख्न पगउने  

कक्षग १ दखेी १० सम्िकग अपगङ्र्तग भएकग बगलबगस्लकगको लगस्र् स्शक्षगिग पि ौँि अस्भवसृ्ि र्ना छगत्रबसृ्त्तको 

व्यवमथग र्ररएको छ । यसिग नेपगल सरकगरले ४ स्कस्सिको छगत्रबसृ्त्तको व्यवमथग र्रेको छ । यस छगत्रबसृ्त्तबगट 

छगत्रगवगसको ससु्वधग, स्वद्यगलय पोसगक, शैस्क्षक सगिग्री कगपी, कलि, िसी, यगतगयगत भगडग तथग अन्द्य िसलन्द्द 

खररदकग लगस्र् प्रयोर् र्ररन्द्छ । 

क वगडको र्ात्रवतृ्ति: 

प्रस्त स्वद्यगथी प्रस्त िस्िनग ४०००/– कग दरल े दस िस्िनगको रु ४००००/– प्रगप्त ि न्द्छ । भ र्ोस्लक अवमथग, दरुी र 

अपगङ्र्तगको अवमथगको कगरणले घरबगट दसै्नक रुपिग आवतजगवत र्ना नसक्ने एवि अध्ययनकग लगस्र् स्वद्यगलयल े

उपलदध र्रगएको आवगस वग कोठग भगडगिग स्लएर बमने अपगङ्र्तग भएकग बगलबगस्लकगल ेप्रस्त स्वद्यगथी प्रस्त िस्िनग 

रु.४,००० कग दरल े१० िस्िनगको रु.४०,००० प्रगप्त र्छान । 
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ख वगडको र्ात्रवतृ्ति: 

प्रस्त स्वद्यगथी प्रस्त िस्िनग रु ५००/– कग दरल ेदस िस्िनगको रु ५०००/–प्रगप्त ि न्द्छ । यमतग छगत्रवसृ्त्त घरबगट स्वद्यगलय 

आवतजगवत र्ना सियोर्ी आवश्यक पने अवमथगको स्वद्यगथीकग लगस्र् उपलदध ि न्द्छ । 

ग वगडको र्ात्रवतृ्ति: 

प्रस्त स्वद्यगथी प्रस्त िस्िनग रु ३००/– कग दरल ेदस िस्िनगको रु ३०००/–प्रगप्त ि न्द्छ । यस छगत्रवसृ्त्तबगट घरबगट स्वद्यगलय 

आवतजगवत र्ना सिगयक सगिग्रीकग प्रयोर् र्ने बगलबगस्लकगलगई उपलदध ि न्द्छ । 

घ वगडको र्ात्रवतृ्ति: 

प्रस्त स्वद्यगथी प्रस्त िस्िनग रु १००/– कग दरल ेदस िस्िनगको रु १०००/–प्रगप्त ि न्द्छ । यस छगत्रवसृ्त्त बगट घरबगट आउन जगन 

सक्ने सगिगन्द्य अपगङ्र्तग भएकग बगलबगस्लकगले शैस्क्षक सगिग्री खररद र्ना सियोर् ि न्द्छ । 

१.६.३ स्वास््य सम्बन्धी  

सरकगरी मवगमथ्य केन्द्रिरु वग अमपतगलिरुिग अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुकग लगस्र् स्न:शलु्क मवगमथ्य पररक्षण तथग 

उपिगरको प्रगवधगन छ । 
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अमपतगलिग भएकग शैयगिरुिग सगत वटै प्रदशे स्भत्रकग पस्च्िस भन्द्दग बढी शैयग भएकग सरकगरी अमपलगतिरुिग अपगङ्र्तग 

भएकग व्यस्क्तिरुको उपिगरकग स्नस्ित्त बढीिग दइुवटग स्न:शुल्क शैयगको व्यवमथग र्ररनेछ । अपगङ्र्तग भएकग कगरणले 

खगनपुन ेऔिधी तथग अनवंुस्शय रक्तश्रगव (ििेोस्फस्लयग) सम्बन्द्धी अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तलगई आवश्यक पने फ्यगक्टर 

तोस्कएकग आधगरिग स्न:शुल्क उपलदध र्रगउन ेव्यवमथग रिेको छ । 
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१.६.४ रोिगार तथा आयआिणन 

क. लोकसेवग आयोर्िग ५ प्रस्तशत आरक्षणको व्यवमथग सगथै ४० विा सम्ि उिेरको िद (िस्िलग परूुि सबैलगई) । 

ख. स्नजगिस्त सेवगिग ५ प्रस्तशत आरक्षणको व्यवमथग 

र्. नेपगल टेस्लकििग रोजर्गरीिग ५ प्रस्तशत आरक्षण 

घ. स्नजी क्षेत्रिग अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको लगस्र् रोजर्गरी: 

ङ. २५ जनगभन्द्दग बढी िजदरु स्नयकु्त र्ररने कगरखगनगले जम्िग िजदरु संख्यगको ५ प्रस्तशत उपयकु्त अपगङ्र्तग भएकग 

व्यस्क्तिरु कगिदगर रगख्नपुने । 

ि. रेस्डयो नेपगलको मथगयी सेवगिग ५ प्रस्तशत आरक्षण । 

१.६.५ ताष्टलम सम्बन्धी 

अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको आस्थाक सशस्क्तकरणकग लगस्र् रगज्यले स्न:शलु्क स्वस्भन्द्न तगस्लिको व्यवमथग र्रेको छ । 

यी सेवग ससु्वधग स्नम्नगनसुगरकग स्नकगयिरु प्रदगन र्द ैआइरिकेग छन ्। 

• िस्िलग, बगलबगस्लकग तथग जेष्ठ नगर्ररक िन्द्त्रगलय िगफा त रगस्रिय अपगङ्र् कोि 

• स्सस्टइस्भटी 

• स्जल्लग घरेल ुकगयगालय 

१.६.६ आवागमन सम्बन्धी 

• सगवाजस्नक सवगरी सगधन र िवगइ यगत्रगिग (Domestic) ५० प्रस्तशत भगडग छुटको व्यवमथग । 

• िरेक १५ जनग यग सो भन्द्दग िगथी यगत्र ुक्षितग भएकग सगवाजस्नक यगतगयगतकग सगधनको िकिग ५० प्रस्तशत छुट 

• सगवाजस्नक सडक यगतगयगतिग स्सट आरक्षणको व्यवमथग । 
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• स्वशेि प्रकगरकग सवगरी सगधनिग भन्द्सगर तथग कर छुट । 

• िगनस्सक वग िनोसगिगस्जक अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तलगई वग स्नजको पररवगरको कुनै सदमय वग संरक्षकल ेछन ट 

र्रेको सगिदुगस्यक अमपतगल वग मवगमथ्य केन्द्रिग रगखी उपिगर र्रगउन ेव्यवमथग । 
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• िगनस्सक वग िनोसगिगस्जक अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तलगई आवश्यक पने औिस्ध र परगिशा सेवग स्न:शलु्क । 

• घर पररवगरबगट उपेस्क्षत भएकग िगनस्सक वग िनोसगिगस्जक अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तलगई उपिगर र्री पनुामथगपनग 

र्ने वग पगररवगररक पनुस्िालन र्रगउन ेव्यवमथग । 
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अध्यगय: २ 

आौँखग र कगन 

२.१ कगनको संरिनगः 

कगन िगनव शरीरको एक संवेदनशील बगस्िरी अंर् िो । सगिगन्द्यतयग कगनलगई तीन भगर् स्वभगजन र्रेको छ । 

२.१.१ बगस्िरी कगन: 

त्तपन्ना: 
यो कगनको बगस्िरी तििग रिकेो कुरकुरे िड्डीले बनेको र तन्द्कने कगस्टालेजबगट बनेको ि न्द्छ । कगनको लोती एस्डपोज 

तन्द्तिुरूबगट बनेको ि न्द्छ । सगिगन्द्यतयग स्पन्द्नगको लम्बगई िस्िलगको ५८ दसे्ख ६२ स्ि.स्ि. र परूुिको ६२ दसे्ख ६६ 

स्ि.स्ि. ि न्द्छ । यसको िखु्यकगि भनेको बगस्िरी ध्वस्निरुलगई संकलन र्री श्रवण नलीको िगध्यिबगट स्भत्र पठगउन ुिो । 

श्रवण नली: 
श्रवण नली कगनको एउटग संवेदनशील भगर् िो । जनु बगस्िरी कगनबगट शरुू भई कगनको जगली सम्ि परेु्को ि न्द्छ । श्रवण 

नलीको करीब लम्बगई १ इन्द्ि (२.५ सेिी) को ि न्द्छ । श्रवण नलीको बगस्िरी एक स्तिगइ भगर् कगस्टालेजबगट र स्भत्री दईु 

स्तिगइ भगर् िड्डीबगट बनेको ि न्द्छ ।  

२.१.२ िध्य कगन: 

बगस्िरी र स्भत्री कगनको स्बििग रिकेो भगर् िध्यकगन िो जसलगई स्टम्यगस्नक क्यगस्भस्ट पस्न भस्नन्द्छ । िध्यकगनको कगि 

बगस्िरी वगतगवरणिग भएको ध्वस्न वग आवगजकग कम्पनिरु स्भत्री कगनसम्ि पठगउन ुिो । यसिग भएको यमुटगस्ियन 

ट्यबूले कगनको बगस्िर र स्भत्रको िगवगको िगपलगई सन्द्तलुन कगयि र्दाछ । िध्य कगनकग भगर्िरु स्नम्नगनसुगर रिकेग छन ्

। 
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कानको जाली: 
यो एकदि पगतलो पगरदशी खैरो संवेदनशील स्झल्लीबगट बनेको ि न्द्छ । यसको व्यगस करीब १० स्िस्लस्िटर ि न्द्छ जनु 

स–सगनग िगशंपेशीिरुल ेअस्डएर रिकेो ि न्द्छ । यसको स्भत्री भगर् िचु्िो रिकेो ि न्द्छ भने स्झल्ली सितल कोन जमतो 

दसे्खन्द्छ । 

ओससकल्स: 

स्टम्पगस्नक क्यगस्भस्टिग रिकेो िगनव शरीरको सबैभन्द्दग सगनो िड्डी ओस्सकल्स िो जनु कगनको िसु्न वग पछगस्ड रिकेो 

ि न्द्छ । यसलगई अस्डयोटरी ओस्सकल्स पस्न भस्नन्द्छ । ओस्सकल्स तीनवटग सगनो िड्डीिरु म्यगलेस, इन्द्कस र मटेमप 

स्िलेर बनेको ि न्द्छ । 
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युस्टाचियन ट्यूब: 

यमुटगस्ियन ट्यबू एक दसे्ख डेढ इन्द्िसम्ि लम्बगई भएको र केिी स्िस्लस्िटर िगत्र व्यगसिग रिकेो एउटग नस्ल िो । जनु 

िध्यकगन दसे्ख घगौँटी र नगकको पछगस्डको भगर् सम्ि जोस्डएको ि न्द्छ । 

ओभल त्तवन्र्ो: 
यो स्भत्री कगनिग रिकेो कस्क्लयगको प्रवेशद्वगर ढगक्ने िरृ् लग आकगरको स्झल्ली िो जनु मटेप्स िड्डी सौँर् जोस्डएको ि न्द्छ 

। 

गोलो त्तवन्र्ो: 
यो स्भत्री कगन र िध्य कगनको प्रवेशद्वगर ढगक्ने अको स्झल्ली िो । यो ओभल स्वन्द्डोको तल र अस्लकस्त पछगस्ड स्तर 

रिकेो ि न्द्छ । 

२.१.३ स्भत्री कगन: 

यसको संरिनग जस्टल ि ने भएकोले यसलगई Labyrinth पस्न भस्नन्द्छ । यसल ेशगरीररक सन्द्तलुन कगयि रगख्न सियोर् 

र्दाछ । स्भत्री कगन स्भत्र िड्डी र स्झल्लीवगट बनेको २ ओटग लेस्बररंथ रिकेो ि न्द्छ । स्भत्री कगनकग ३ वटग भगर्िरु 

स्नम्नगनसुगर छन:् 

कक्तलया:  
यो एक घिुगउरो आकगर भएको शंखे स्करग आकगरको अरं् िो जसिग १५,००० भन्द्दग बस्ढ सगनो र ौँ र स्तनओटग तरल 

पदगथािरुकग सगथै श्रवण मनगय ुकोििरु रिकेग ि न्द्छन ्। 
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भेक्स्टबुलर:  

भेस्मटबलुर स्भत्री कगनिग रिकेो िड्डीको िध्य भगर् वग कस्क्लयरको पछगस्ड र तीनओटग अधावतृ्तगकगर नस्लिरूको 

अर्गस्ड रिकेो ि न्द्छ जसिग सन्द्तलुन र्ने ररसेप्टसािरू रिकेग ि न्द्छन ्। भेस्मटबलुरले िगन्द्छे स्मथर भएर उस्भन, स्िड्न, दर्नुा र 

िल्न िद्दत सक्छ । भेस्मटबलुरिग सिमयग भएिग शगरररीक सन्द्तलुनिग पस्न सिमयग आउन सक्छ । यस्द कुनै व्यस्क्तिग 

सन्द्तलुनको सिमयग दसे्खएको वग िक्कर आउौँछ भने डगक्टरल ेव्यगलेन्द्स परीक्षण र्ना सझुगव स्दने र्दाछन ्। 

अर्डविृाकार नली:  
यो स्भत्री कगनिग रिकेो तीन वटग सगनो तरल पदगथाले भररएको लपू आकगरको नस्ल िो । यसको स्भत्र िस्सनग र ौँिरु 

अर्गडी पछगडी र तेसो परेर बसेको ि न्द्छ । यसिग रिकेो तरल पदगथा एउटग नस्लले तलिगस्थ, दोस्रो नस्लले दगौँयगबगौँयग र 

तेस्रो नलील ेछड्केि ने र्री िस्ल्लन्द्छ । यसिग र्स्तशीलतगलगई सन्द्तलुन रगख्न ेररसेप्टर ि न्द्छ । जसले स्िस्डरिकेो सियिग 

सन्द्तलुन कगयि रगख्न िद्दत र्छा । 
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२.२ श्रवण प्रस्ियग 

वगह्य वगतगवरणबगट आएको आवगजकग तरंर्िरुलगई कगनको बगस्िरी भगर् स्पन्द्नगले एस्ककृत र्री श्रवण नलीको 

िगध्यिबगट कगन स्भत्र जगन्द्छ । बगस्िरबगट आएको ध्वस्न कगनको जगलीिग (स्टम्पसे्नक स्झल्ली) ठोस्कदगौँ यो कम्पन ि न्द्छ । 

उक्त कम्पन िध्य कगनिग रिकेो स्तन वटग सगनग िड्डीिरूको सियोर्ल ेओस्मकल्सिग सगदाछ । ओस्मकल्सले बगस्िरबगट 

आएको आवगजलगई ठूलो आवगजिग स्वमतगर र्छा । स्भत्री कगनिग रिकेग िड्डीिरूको कम्पन / र्स्तले कस्क्लयगिग रिकेो 

तरल पदगथा सस्ियभई सगिसु्रक छगल जमतै िस्ल्लन जगन्द्छ । उक्त तरल पदगथाको िगलल ेकस्क्लयगिग रिकेग र ौँयकु्त 

कोििरू िलगयिगन ि न्द्छन ्जसले र्दगा ध्वस्नकग तरंर्िरूलगई स्वद्यतुीयिग आवेर्िग रूपगन्द्तरण र्छा । यी रुपगन्द्तरीत 

स्वद्यतुीय आवेर्िरू श्रवण मनगयिुरु िगफा त िस्मतरकिग जगन्द्छन ्जसले ध्वस्नलगई अथापणूा रुपिग अनवुगद सस्ित पस्ििगन 

र्दाछ । 
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२.२.१ श्रवण ह्रगस: 

आंस्शक वग पणूारुपिग सनुगईिग प्रस्ियगिग अवरोध स्सजानग ि नलुगइ श्रवण ह्रगस भस्नन्द्छ । यो जन्द्िजगत वग जन्द्ि पश्चगत 

जनुसकैु सियिग पस्न ि न सक्दछ । यमतग सिमयगिरु एक वग दवैु कगनिग अमथगयी वग मथगयी ि न सक्दछन ्। सनुगई क्षितग 

परीक्षण र्दगा एउटग कगनिग कम्तीिग २५ डेस्सबल वग सो भन्द्दग कि िगत्रगको ध्वस्न सनु्द्न कस्ठनगई भएिग सनुगई ह्रगस भएको 

िगस्नन्द्छ । यमतग कस्ठनगईिरुल ेबगलबगस्लकगको भगस्िक स्वकगसिग असर र्दाछ भने वयमकिरूको लगस्र् स्वस्भन्द्न कगिसौँर् 

सम्बस्न्द्धत सिमयगिरू स्नम्त्यगउन सक्छ । कगनिग ि ने स्वस्भन्द्न रोर्िरू, िोटपटक वग कुनै संििणको कगरणले र्दगा कुनै 

व्यस्क्तले मपि सनु्द्न नसक्ने अवमथगलगई श्रवण ह्रगस भस्नन्द्छ । 

सबै व्यस्क्तिरुको श्रवण ह्रगसको मतर एउटै ि ौँदनै । अस्डयोलोस्जमटिरुले स्वस्भन्द्न श्रवण पररक्षणिरु र्री सनुगईको मतर 

स्नधगारण र्ना सक्दछन । सनुगई क्षितगको िगपन डेस्सबलिग र्ररन्द्छ । लर्भर् २० डेस्सबल सम्िको ध्वनी सगिगन्द्य 

व्यस्क्तिरुल ेसनु्द्ने ध्वनी िो । ६५ डेस्सबल दखेी ८० डेस्सबल सम्िको ध्वस्न समुतश्रवण भएकग व्यस्क्तिरुले सनु्द्न सक्दछन ्

। बस्िरग व्यस्क्तिरुल े८० डेस्सबल सम्िको ध्वस्न सनु्द्न सक्दनैन ्। श्रवण ह्रगस भएकग व्यस्क्तिरुल ेआवश्यकतग अनसुगर 

कस्क्लयर इम्प्लगन्द्ट र श्रवण यन्द्त्रको प्रयोर् र्ना सक्दछन ्। 

२.२.२ श्रवण ह्रगसको प्रकगर: 

क. कन्द्डस्क्टभ ह्रगस: बगस्िरी वग िध्य कगनिग सम्बन्द्धी श्रवण ह्रगस 

ख. सेन्द्सोन्द्यरुल श्रवण ह्रगस: स्भत्री कगन सम्बन्द्धी श्रवण ह्रगस 

र्. स्िस्श्रत श्रवण ह्रगस: दईुको संयोजन 

क. कन्र्क्तटभ श्रवण ह्रास:  

बगस्िरी वग िध्य कगनिग भएको क्षस्तले र्दगा कुनै ध्वस्निरु स्भत्री कगनिग रिकेो कस्क्लयगिग प्रसगरीत ि न नसक्दग श्रवण 

क्षितगिग किी आउौँछ भने त्यमतो श्रवण ह्रगसलगई कन्द्डस्क्टभ श्रवण ह्रगस भस्नन्द्छ । यमतो खगलको श्रवण ह्रगस एउटग वग 
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दबैु कगनिग सगिगन्द्य दसे्ख जस्टलसम्ि ि न सक्छ । यमतो कगस्ठनगई भएकग व्यस्क्तिरुल ेस–सगनो ध्वस्निरू सनु्द्न र्गह्रो ि न्द्छ 

। कन्द्डस्क्टभ सनुगई ह्रगस यसकग लक्षणिरू, कगरण र र्म्भीरतगकग आधगरिग फरक ि न ि नसक्दछ । 

20 

ख. सेन्सोन्युरल श्रवण ह्रास: 

स्भत्री कगनिग रिकेो भेस्मटबलुर र कस्क्लयर जमतग मनगय ुतन्द्तिुरुिग क्षस्तभई श्रवण प्रस्ियगिग उत्पन्द्न ि ने कस्ठनगईलगई 

सेन्द्सोन्द्यरुल श्रवण ह्रगस भस्नन्द्छ । यस प्रकगरको श्रवण ह्रगस िस्मतरक सर्ौँ जोस्डएकग मनगयिुरुिग क्षस्त उत्पन्द्न ि दगौँ यमतो 

अवमथग दखेगपदाछ । यस प्रकगरको श्रवण ह्रगसिग ठूलो आवगज पस्न अमपि ि ने र िधरुो आवगज सनु्द्न कस्ठनगई ि ने र्दाछ 

। यस प्रकगरको श्रवण ह्रगसल ेऔिस्ध वग शल्यस्ियग र्रेर पस्न ठीक पगना सस्कदनै । श्रवणयन्द्त्रको प्रयोर् र्रेिग सनुगईिग 

केस्ि िद्दत पगु्न सक्दछ । 

ग. सिचश्रत श्रवण ह्रास: 

कन्द्डस्क्टभ श्रवण ह्रगस र सेन्द्सोन्द्यरुल ह्रगस एउटै सियिग भयो भने यसलगइ स्िस्श्रत श्रवण ह्रगस भस्नन्द्छ । बगस्िरी, िध्य र 

स्भत्री कगनिग वग िस्मतरकको मनगय ुकोििरुिग क्षस्तकग कगरण यस प्रकगरको स्िस्श्रत श्रवण ह्रगस ि ने र्दाछ । 

२.२.३ श्रवण पररक्षण: 

कगनको परीक्षणले श्रवण नस्ल, कगनको जगली, िध्य र स्भत्री कगनिग भएकग सिमयगिरू पत्तग लर्गउन सस्कन्द्छ । 

अस्डयोलोस्जमटले कगनको पररक्षण र्दगा अटोमकोपको प्रयोर् र्दाछन ्। यसल ेश्रवण नलीको जगौँि र्री कगन स्भत्र 

कगनेर्जुी, बगस्िरी वमत ुअड्केिग, श्रवण नलीिग असगिगन्द्य छगलग रिकेो परीक्षण र्ररन्द्छ । यसल ेकगनको जगलीको 

र्स्तशीलतग, रंर् र सतिकग संरिनगिरुकग सगथै िध्यकगनको प्रेसर पस्न जगौँच्ने र्रीन्द्छ । कगनिग संििण भएको सियिग 

यो पररक्षण र्दगा थोरै असिजतग वग पीडगदगयी ि नसक्छ । यो पररक्षण डगक्टरले अवमथग िरेी रोक्न सक्दछ । श्रवण ह्रगस 

अनसुगर उपिगर तथग परगिाश स्दने र्दाछन ्। 
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२.२.४ श्रवण पररक्षणको प्रकगर: 

कुन ैव्यस्क्तले ध्वनीको के कस्त िगत्रगिग सनु्द्न सक्दछन वग स्वस्भन्द्न ध्वस्निरु प्रस्तको प्रस्तस्ियग कमतो छ भनी पररक्षण 

र्नुालगई श्रवण परीक्षण भस्नन्द्छ । 

क. बोलेर वा शब्द पहहिान परीक्षण: 

बोलेको आवगज कस्त रगम्रो र मपिसौँर् सनु्द्न सक्यो भन्द्ने कुरग पत्तग लर्गउन यसको प्रयोर् र्ररन्द्छ । केस्ि सनु्द्ने क्षितग 

भएकग वग ५० प्रस्तशत आवगज बझु्न ेव्यस्क्तिरुकग लगर्ी शगन्द्त र धेरै िल्लग भएको वगतगवरणिग यो पररक्षण र्ना सस्कन्द्छ 

। 
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ख. शुद्र् टोन जााँि (Pure tone audiyometrey ): 

स्वशेि रुपिग स्डजगइन र्ररएको कोठग स्भत्र व्यस्क्तलगई िडेफोनकग िगध्यिबगट स्वस्भन्द्न प्रकगरकग ध्वस्न तरंर्िरू वग 

सगनो/ठूलो आवगजको तरंर्िरु स्दइ कगनको सनु्द्न सक्ने क्षितगलगई िगपन र्नुालगई शिु टोन जगौँि भस्नन्द्छ । यस पररक्षणले 

कन्द्डस्क्टभ, सेन्द्सोन्द्यरुल वग स्िस्श्रत श्रवण ह्रगस िो भन्द्ने कुरग पत्तग लर्गउन िद्दत र्छा । 

ग. हटम्पप्यानोिेट्री:  
यो सगिगन्द्य शददिरु उच्िगरण र्दगा कगनको जगलीले आवगज अनसुगरको िल्ने वग प्रस्तियगको िगपन र्ने स्वस्ध िो । कगन 

स्भत्र कगनेर्जुी, तरल पदगथा, कगनको जगली च्यगतेको, प्वगल परेको वग ट्यिुर छ भने यो पररक्षणले पत्तग लर्गउौँछ । 

घ. श्रवण िक्स्तष्क प्रततक्रिया (ABR test) जााँि:  

यो जगौँि ससगनग बगलबगस्लकगिरुको सेन्द्सोन्द्यरुल श्रवण ह्रगस पत्तग लर्गउन र्रीन्द्छ । यस परीक्षणिग तीनवटग सगनग 

इलेक्िोडिरूिग एउटग टगउको अर्गडी र दईुवटग कगनको पछगडी रगस्ख कगनिग िडेफोन िगफा त फरक–फरक मतरको िको 

आवगज स्दई िस्मतरकले स्दने प्रस्तस्ियगको िगपन र्रीन्द्छ । यो पररक्षण र्दगा िल्कग बेिोस र्रगईन्द्छ । सगथै यो पररक्षण 

बगलबगस्लकग स्नौँदगएको सियिग पस्न र्ना सस्कन्द्छ । 
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ङ. अटोस्कोक्स्टस इसिशन परीक्षण ( Otoacoustic Emissions test ): 

यो पररक्षण िगइिोफोन र स्मपकर जस्डत सगनो उपकरणले कस्क्लयगिग रिकेग र ौँयकु्त कोिको कम्पनबगट उत्पन्द्न ि ने 

ध्वस्निरूको िगपन र्रीन्द्छ । यस परीक्षणले श्रवण नलीिग अवरोध, िध्य कगनिग धेरै तरल पदगथा रिकेो वग कस्क्लयगिग 

र ौँयकु्त कोििरूिग क्षस्त परेु्को छ अथवग छैन भन्द्ने जगौँि र्ररन्द्छ । 

ि. ट्युतनङ्ग फोकड  परीक्षण: 

ट्यसु्नङ्र् िोकण  दईु वटग लगिो िेटलको कगौँटग जमतै भगर् भएको एउटग उपकरण िो । यो वेबर तथग ररन्द्ने पररक्षण र्नाकग 

लगर्ी प्रयोर् र्ररन्द्छ । यसिग उपकरणद्वगरग पररक्षण र्दगा यस उपकरणलगई िगत वग कुना वमतिुरुिग ठोकेर आवगज स्नकगस्ल 

आवश्यकतग अनुसगर शरररको स्वस्भन्द्न भगर्िरुिग रगखेर त्यसको कम्पन्द्न स्दई सनुगई आवेर्िरु िगपन र्ररन्द्छ । 

२.३.दृस्ि सम्बस्न्द्ध अपगङ्र्तग  

२.३ १.आखााँको संरिनााः  
आौँखग कुनै वमत ुवग आकृस्तिरुको रुप, रंर्, र्स्िरगइ दरूी र फरक छुट्यगउने िगनव शरीरको िित्वपूणा इस्न्द्रय िो । यो िगम्रो 

खप्परको िड्डी िसु्नको र्ोलो घेरगस्भत्र रिकेो स्िप्लो र रेसेदगर िगंशपेशी िो । आौँखगको जम्िग ३ तििरू छन ्। 

२.३.१.१ बाहहरी तह:  

यो तन्द्तयुकु्त आौँखगको ति िो । बगस्िरी आौँखगको तििग पने केस्ि भगर् र स्तनको कगया स्नम्नगनसुगर रिकेग छन ्। 
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कतनडया: 
कगस्नायग आौँखगको सबैभन्द्दग अर्गडी रिकेो संवेदनशील र बगस्िरी पगरदशी रक्त नस्ल नभएको लेन्द्स िो । यसिग कुनै 

बमतिुरुले छोएिग वग घोिेिग दखुगई ििशसु र्ने मनगय ुरेसगिरु सिेत रिकेो ि न्द्छ । कस्नायगको बगस्िरी पररस्धको तलुनगिग 

केस्न्द्रय भगर् बस्ढ संवेदनशील छ । 

23 

स्तलेरा: 
मक्लेरग आौँखगको एउटग रेसेदगर तन्द्त ुर प्रोस्टनल ेबनेको बगक्लो, बस्लयो कडग स्कस्सिको सेतो भगर् िो । मक्लेरगको िखु्य 

कगि भनेको आौँखगको आकगर, बनगवटलगई कगयि रगख्ने, िगललगई स्नयन्द्त्रण र्ने र आौँखगलगई सरुस्क्षत प्रदगन र्नुा िो । 

कन्जक्तटभा:  
कन्द्जस्क्टभगल ेमक्लेरग र कनेस्लयगलगई ढगक्ने एउटग पगरदशी कोिल स्झल्ली िो । यसल ेआौँखगको अर्गगडी र स्भत्री 

सतिलगई ओस्सलो र स्िप्लो बनगई आौँखग खोल्न र बन्द्द र्ना िद्दत र्दाछ । सगथै आौँखगलगई धलूो, िैलो र 

सकू्ष्िजीविरूको संििणबगट बिगउने कगि र्छा । 

२.३.१.२ िध्य तह:  

यो तििग कुनै पस्न रक्तनलीिरू ि ौँदनै । यस अन्द्तर्ात कोररड, आइररस र स्सस्लयरी बस्ड पदाछ । 

आइररस:  

आइररस आौँखगको नगनीलगई घेरेको रङ्र्ीन भगर् िो । आईररस स्भत्र रिकेो र्ोलगकगर फगइबरल ेआौँखगको नगनीलगई 

खमु्िगउन ेर रेस्डयल स्िल्लो फगइबरले नगनीलगइ फुलगई आौँखगिग प्रवेश र्ने प्रकगशकग स्करणिरुलगई स्नयन्द्त्रण र्री 

आवश्यक स्करणिरु िगत्र स्भत्र पठगउने कगया र्दाछ । 

नानी: 
आइररसको स्बििग रिकेो प्रकगशकग स्करणिरूलगई स्भत्र स्छने प्वगललगई नगनी भस्नन्द्छ । नगनीको आकगर सगनो वग ठुलो 

ि न ेभन्द्ने कुरग प्रकगशको िगत्रग अनसुगर आइररस िगंसपेशील ेस्नधगारण र्दाछ । उज्यगलो प्रकगश वग नस्जकको वमतलुगई 

िदेगा नगनी सगनो ि न्द्छ भने अन्द्धकगर वग टगढगको वमतलुगई िदेगा नगनी ठुलो ि न्द्छ । 

लेन्स: 

आइररसको पछगस्ड रिकेो पगरदशी, बगइकन्द्भेक्स मफस्टक (cystaliine) वमत ुलेन्द्स िो । यसल ेआफ्नो आकगर र 

बनगवटलगई सिगयोस्जत र्रेर प्रकगशकग स्करणलगई रेस्टनगिग आवतान र्री वगमतस्वक, उल्टो र सगनो आकृस्त बनगउन 

सियोर् र्दाछ । 

24 
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सससलएरी िाशंपेशी (ciliary muscles):  

स्सस्लएरी िगंसपेशीको खमु्िगइ र फैलगवटबगट लेन्द्स पगतलो र बगक्लो ि न्द्छ । यसिग टगढगको वमतलुगई िनेे िििग 

स्सस्लएरी िगंसपेशी खसु्म्िन्द्छ र लेन्द्स पगतलो ि न्द्छ भने नस्जकको वमतलुगई िदेगा स्सस्लएर िगंसपेशी फैस्लन्द्छ जसको 

कगरण लेन्द्स बगक्लो ि न्द्छ । 

कोरोर् (Choroid): 
कोरोड आौँखगको स्बििग रिकेो अत्यस्धक रक्तनली भएको भगर् िो जसले रेस्टनगिग रर्त आपसू्ता र्दाछ । यो आईररस 

दसे्ख अस्प्टक स्डमकसम्ि लस्म्बएको ि न्द्छ । रेस्टनग र मक्लेरगको बीििग रिकेो ि न्द्छ । 

युसभया: 
यसु्भयग आौँखगको सेतो भगर् िसु्न आईररस, स्सस्लअरी तन्द्त ुर कोररड स्िलेर बनेको आौँखगको बीिको ति िो । यसल े

प्रकगशको स्वस्भन्द्न मतरिरू तथग वमतिुरूको दरूी सिगयोजन र्दाछ । 

२.३.१.३ सभत्री तह: 

रेहटना: 
रेस्टनग आौँखगको पछगस्ड रिकेो तन्द्तकुो भगर् िो जसले आौँखग स्भत्र स्छरेकग प्रकगशकग स्करणिरुलगई ििशसु र्री 

अस्प्टकल मनगय ुिगफा त िस्मतरकिग आकृस्त बनगउदछ । यसिग रिकेो रड कोििरूल ेिधरुो प्रकगशिग िनेा सघगउौँ 

पयुगाउनकुग सगथै कगलो र सेतो रङ छुट्यगउने कगया र्दाछ । भने कोन कोििरूल ेउज्यगलो प्रकगशिग िनेा सघगउनकुो सगथै 

रङ छुट्यगउनिग सियोर् र्दाछ । रेस्टनगिग रिकेो फोस्वयग सेन्द्िगईस्टसल ेमपि र सस्ि दृस्ि प्रदगन र्दाछ । रेस्टनगिग स्पनको 

टगउको जमतो आकगर भएको भगर् अस्प्टक स्डमकले सिुनगिरु रेस्टनगबगट िस्मतरकिग पठगउने कगया र्दाछ । म्यगकुलग 

लसु्टयग लेन्द्सको स्ठक पछगडी रेस्टनगको स्बििग रिकेो सगनो पगतलो र पिे ौँलो रंर्को भगर् िो जिगौँबगट प्रकगशको स्करणिरु 

स्भत्र स्छदाछ । मनगय ुर रक्तकोस्िकगिरु रेस्टनग स्भत्र स्छने ठगउौँलगई दयगल्न्द्ड मपोट भस्नन्द्छ । 
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२.३.२ दृक्ष्ट  

कुन ैपस्न बमतबुगट आएको प्रकगश, आकृस्त वग रङलगई आौँखगको कस्नायगबगट नगनी सम्ि पगु्दछ । भने नगनीबगट 

आौँखगको िध्यभगर् लेन्द्स ि द ैरेस्टनगिग पगु्दछ । त्यसपस्छ रेस्टनगल ेदृस्ि मनगयकुो सियोर्बगट वमतबुगट आएको प्रकगश, 

आकृस्त वग रङलगइ िस्मतरक सम्ि पयुगाउछ र िस्मतरकले के दसे्खरिकेग छ ौँ भन्द्ने बतगउने र्दाछ । दृस्ि केस्न्द्रय र पररस्धय 

र्री दईु प्रकगरको ि न्द्छ । दृस्ि क्षेत्र भन्द्नगले जब आौँखग कुनै एक स्बन्द्दिुग केस्न्द्रत ि दगौँ उक्त स्वन्द्दबुगट तल, िगस्थ, दगौँयग, 

बगौँयग िनेासक्ने क्षितगलगई बझुगौँउदछ । दृश्य क्षेत्रको केन्द्रय भगर् एकदिै मपि दसे्खने ि न्द्छ । आौँखगिग स्वस्भन्द्न रोर्िरू वग 

कुन ैिोटपटकको कगरणल ेर्दगा कुनै व्यस्क्तले मपि दखे्न नसक्ने अवमथगलगई दृस्ि ह्रगस भस्नन्द्छ । 
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२.३.३ केन्दीय दृक्ष्ट ह्रासाः 
२.३.३.१ दरू दृक्ष्ट: 

दरू दृस्ि नस्जकको वमत ुमपि नदखे्ने आौँखगको कठीनगई िो । यमतो अवमथगिग आौँखगल ेआकृस्तलगई रेस्टनग भन्द्दग पर 

(आौँखगको पछगडी) बनगउछ । यमतो आौँखगको लेन्द्स पगतलो ि न्द्छ । यसप्रकगरको कस्ठनगईलगई िटगउन उस्ित पगवरको 

कन्द्भेक्स लेन्द्स भएको िमिग प्रयोर् र्रेर िटगउन सस्कन्द्छ । यमतोिग (–) िमिग वग कन्द्ट्यगक्ट लेन्द्सको प्रयोर् वग 

शल्यस्ियग सिेत र्ना सस्कन्द्छ । 

२.३.३.२.अदरू दृक्ष्ट: 

नस्जकको वमत ुमपिसौँर् दखे्न सक्ने र टगढगको वमत ुमपि दखे्न नसक्ने आौँखगको कस्ठनगईलगई अदरू दृस्ि भस्नन्द्छ । यमतो 

अवमथगिग आौँखगल ेटगढगकग वमतकुो आकृस्त रेस्टनगभन्द्दग अर्गस्ड बन्द्छ । यमतो आौँखगको लेन्द्स बगक्लो ि न्द्छ । स्सस्लयरी 

िगंसपेशी खमु्िेर लेन्द्सलगई प्रयगाप्त पगतलो बनगउन सक्दनै । यसप्रकगरको कस्ठनगईलगई िटगउन उस्ित पगवरको कन्द्केभ 

लेन्द्स भएको िमिग प्रयोर् र्रेर िटगउन सस्कन्द्छ । यमतोिग (+) िमिग वग कन्द्ट्यगक्ट लेन्द्सको प्रयोर् वग शल्यस्ियग सिेत 

र्ना सस्कन्द्छ । 

26 

 २..३.३.३सिचश्रत दृक्ष्ट ह्रास (Astigmatism):  

यो प्रकगरको दृस्ि ह्रगसिग कस्नायगको आकगरकग कगरण वमतबुगट आएकग प्रकगशकग स्करणिरू रेस्टनग भन्द्दग अर्गडी र 

पछगस्ड दवैुस्तर केन्द्रत ि न्द्छ । यमतो अवमथग भएकग व्यस्क्तिग दरु र अदरु दवैु दृस्ि ह्रगस ि नसक्छ । यसको उपिगर लेजर 

शल्यस्ियगिगरग र्ना सस्कन्द्छ । 

२.३.३.४ पररचर्य दृक्ष्ट ह्रास:  

केस्न्द्दय दृश्यिग कुनै ह्रगस नभई पररस्धय दृश्यिग कस्ठनगई ि ने अवमथगलगई पररस्धय दृस्ि ह्रगस भस्नन्द्छ जसलगई Tunnel 

Vision पस्न भस्नन्द्छ । 

२.३.४ आाँखा परीक्षणाः 
आौँखगको परीक्षणकग लगर्ी केस्न्द्रय दृस्ि, पररस्धय दृस्ि, रंर् दृस्ि र र्स्िरगइ धगरणग आस्द जमतग स्वस्भन्द्न पररक्षण र्ररन्द्छ । 

२.३.४.१ स्नेलन िाटड:  
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मनेलन िगटािग स्वस्भन्द्न आकगरकग अक्षर वग प्रतीकिरू पङ्ती र लिरबद्घरुपिग व्यवस्मथत तररकगले रगखेको ि न्द्छ । 

परीक्षणको िििग जगौँि र्नुा पने व्यस्क्त र मनेलेन िगटा स्बिको दरुी २० स्फट (६ स्िटर) ि न ुपदाछ । 

२.३.४.२ रान्र्ि ई: 

  

रगन्द्डि ई िगटािग स्वस्भन्द्न आकगरकग अंग्रजी अक्षर (E) िगस्थ, तल, दगयगौँ,बगयगौँ, र्री दखेगइएको ि न्द्छ । यो िगटा िरेेर 

यसिग भएको अक्षरको सस्ि स्दशग व्यस्क्तले औलं्यगउन ुपछा । अमपतगल वग आौँखग डगक्टरको स्क्लस्नकिग ऐनगको 

प्रस्तस्बम्बको रूपिग यो िगटा दखेगईन्द्छ । यस्द व्यस्क्तले दृस्ि सुधगर र्ना आवश्यक छ भने उसले मपि रूपिग दखे्न 

नसकेसम्ि स्वस्भन्द्न प्रकगरकग लेन्द्सिरू एक पस्छ अको र्री बदल्न ेर्ररन्द्छ । यसल ेिश्िगिग िगल्न ेलेन्द्सको सस्ि पगवर 

स्नधगारण र्ना िद्दत र्दाछ । 

27 

२.३.४.३ आाँखाको फन्र्ोस्कोत्तपक पररक्षण: 

 

आौँखगको पछगडी रिकेो रेस्टनग अस्प्टक स्डमक र रक्तनलीिरुको अप्थगल्िोकोस्पक िेस्शनद्घगरग फन्द्डोमकोस्पक पररक्षण 

र्ररन्द्छ । यो पररक्षण सिज रुपिग र्ना आौँखग नगनी फुलगउने औिधीको प्रयोर् र्रीन्द्छ । 
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28 

अध्यगय ३ 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग 

३. श्रवणदृस्ि स्विीनतगको पररिय: 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग (Deafblindness) एक पथृक वर्ाको अपगङ्र्तग िो । श्रवणदृस्ि स्विीनतगलगई दईु इस्न्द्रय सम्बन्द्धी 

अपगङ्र्तगकग रुपिग पस्न बझु्न सस्कन्द्छ जसिग सनुगइ तथग दृस्ि सम्बन्द्धी अपगङ्र्तग एकै व्यस्क्तिग रिकेो ि न्द्छ । सनुगई 

तथग दृस्ि क्षितगिग आउने ह्रगसकग कगरण उक्त व्यस्क्तलगई तपगईसंर् कुरगकगनी र्ना, आफ्नो दसै्नक जीवनकग आवश्यकतग 

परुग र्ना, स्शक्षग प्रगप्त र्ना सिमयग आउने र्दाछ सगथै मवतन्द्त्रतगपवूाक आफै स्िड्डुल र्ना सिेत अको व्यस्क्तको सियोर्को 

आवश्यकतग रिन्द्छ । 

 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तको दृस्ि तथग सनुगईिग प्रस्ियगिग ह्रगसकग कगरण व्यस्क्तको कगयार्त स्सस्िततगको 

अवमथग दखेग पदाछ । जसकग कगरण व्यस्क्तको संिगरिग कस्ठनगई ि दगौँ सिुनग आदगन– प्रदगन र्ना, अस्भिसु्खकरण, 

र्स्तशीलतग, स्शक्षग, मवगमथ्य र र्णुमतरीय स्जवनयगपनिग प्रभगव परेको ि न्द्छ । यसलगई दईुवटग इस्न्द्रयिरुिग ि ने िगस्न वग 

“बि –इस्न्द्रय ह्रगस” को रूपिग पस्न उल्लेख र्रेको पगइन्द्छ । “बि –इस्न्द्रय ह्रगस” लगई अंग्रजीिग MSI ( Multi sensory 

impairment ) पस्न भस्नन्द्छ । MSI शददको प्रयोर् िखु्यतयग बगलबगस्लकगको व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगिग बढी प्रयोर् 

र्ररन्द्छ । MSI स्भत्र एक वग एकभन्द्दग बढी इस्न्द्रय सम्बन्द्धी सिमयग भएिग वग यी ईस्न्द्रयिरुिग कुनै सिमयग नभई मनगय ु

प्रणगलीिग भएको कस्ठनगईकग कगरण िस्रतमकिग सिूनग आदगन प्रदगन र्नािग सिेत कस्ठनगईको अवमथग िो । 
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श्रवणदृस्ि स्विीन अपगङ्र्तग एक पथृक वर्ाको अपगङ्र्तग िो उनीिरुकग आवश्यकतगिरुको सम्बोधन र्रेिग आफ्नग िक 

अस्धकगर र मवतन्द्त्रतग सम्बन्द्धी स्सप प्रगप्त र्ना सक्छ । स्विीनतग स्वस्भन्द्न अध्ययनकग ररपोटािरुल ेस्वश्वको कुल 

जनसंख्यगको २% दसे्ख ३.३% जनसंख्यग श्रवणदृस्ि स्वस्िन अपगङ्र्तग ि न सक्ने दखेगएको छ । व्यस्क्तिरुिग बि –इस्न्द्रय 

(दृस्ि र सनुगइ) िगस्नकग सगथै अन्द्य मवगमथ्य तथग शगरीरीक कस्ठनगइिरु भएिग पस्न उस्निरुको दसै्नक स्जवनयगपन र्ना थप 

िनु स्तिरु दखेग परेको ि न्द्छ । दृस्ि / श्रवण क्षितगको आधगरिग प्रत्येक व्यस्क्त इस्न्द्रयको क्षस्तको स्डग्री फरक ि न्द्छ भने 

सोस्ि अनसुगर कगयगात्िक क्षितगिग पस्न प्रभगव परेको ि न्द्छ । 
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जन्द्िजगत जन्द्िपश्चगत श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको सगिगस्जक, सगंमकृस्तक, शैस्क्षक तथग भगिगर्त स्वस्वधतग 

सिेत रिको ि न्द्छ । जसले र्दगा व्यस्क्तको स्सकगइ प्रस्ियग स्भत्र पस्न स्वस्वधतग रिकेो ि न्द्छ । 

अिेररकगल ेस्दएको पररभगिगलगइ िदेगा श्रवणदृस्ि स्विीनतग भनेको बस्िरग वग पणूा दृस्िस्विीन ि नपुछा भन्द्ने िगन्द्यतग नरिकेो 

यसरी प्रि्यगएको छ । 

“Both auditory and visual handicaps, the combination of which causes such severe 

communication and other developmental and educational problems that they cannot properly be 

accommodated in special education programs solely for the hearing handicapped child or for 

the visually handicapped child.” 

नेपगलिग सरकगरको अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको अस्धकगर सम्बन्द्धी ऐन २०७४ ले श्रवणदृस्ि स्विीन अपगङ्र्तगलगई 

“सनुगई सम्बन्द्धी र दृस्ि सम्बन्द्धी दवैु अपगङ्र्तग भएको वग दईुवटग इस्न्द्रय सम्बन्द्धी अपगङ्र्तगको संयकु्त अन्द्तरस्ियग 

रिकेो व्यस्क्त” भनेर पररभगस्ित र्रेको छ । 

३.१ श्रवणदृस्ि स्विीनतगको प्रकगर: 

नेपगल सरकगरको पररभगिग अनसुगर सगिगन्द्यतयग श्रवणदृस्ि स्विीनतग भन्द्नगले पणूा रुपिग सनु्द्न नसक्न ुर पणूा रुपिग दृस्ि 

क्षितग नि न ेअवमथग भन्द्ने बझुगइको स्वकगस ि न सक्दछ तर अस्धकगंश श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुिग सनुगइ 

तथग दृस्िको क्षितग केिी िगत्रग बगौँकी रिकेो ि न्द्छ । सनुगइ तथग दृस्ि क्षितगको आधगर तथग श्रवणदृस्ि स्विीन भएको 

उिेरकग आधगरिग श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुको व्यविगरिग सिेत फरक पने भएकगले स्वशेि र्री श्रवणदृस्ि 

स्विीनतगलगई दईु आधगरिरुिग वर्ीकरण र्ना सस्कन्द्छ । 
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३.१.१ ग्रहण गने क्षमताको आधारमा: 

३.१.१.१ जन्िजात श्रवणदृक्ष्ट त्तवहीनता ( Congenital Deafblindness) 

जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्विीनतग भनेको त्यमतो अवमथग िो जसिग जन्द्िद ैवग जन्द्िपस्छ २ बिाको सियगवधी स्भत्र (भगिग 

स्वकगस पवूाको अवमथग) दृस्ि र श्रवण क्षितगिग ह्रगस भएको ि न्द्छ । जन्द्िजगत श्रणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुको 

भगस्िक स्वकगस नभएको ि नसक्ने भएकगल ेसञ्िगरिग, अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतग जमतग कुरगिरुिग सिेत कस्ठनगई 

दखेगपदाछ । जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकगकग व्यस्क्तिरु सगिगन्द्यतयग केस्ि कुरग स्सक्न, कुरगकगनी र स्िडौँडुल र्नाकग 

लगर्ी मपशािग स्नभार रिकेग ि न्द्छन ्। जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्वस्िन भएकग बगलबगस्लकगिरुले आफ्नो िगतकग औलंगिरु 

जिगौँसम्ि पगु्दछ संसगर त्यतीिगत्र िो भन्द्ने ठगन्द्दछन ्। उस्निरुल ेसंसगर सरुुिग सगौँघरुो छ भन्द्ने बुझ्दछन ्। यमतग 

बगलबगस्लकगल ेछुन सक्ने दगयरगिग अन्द्य व्यस्क्तिरु नबसेिग उस्निरुले सधै ौँ एक्लो ििशसु र्ने र्दाछन ्। अपगङ्र्तग भएर 

जस्न्द्िएकग स्शशकुग अस्भभगवकिरुलगई श्रवण वग दृस्ि क्षितगबगरेिग ज्ञगन नभएको ि दगौँ आिग–बगबलेु ती क्षितगको 
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स्वकगस कसरी र्ना सस्कन्द्छ भन्द्ने तफा  ध्यगन पयुगाउन सक्दनैन ्। जसको कगरण स्शशिुरुिग थप अन्द्य कस्ठनगईिरु पस्न दखेग 

पना सक्दछन ्। 

३.१.१.२ जन्िपतर् हुने श्रवणदृक्ष्ट त्तवहीनता (Acquired Deafblindness) 

“ जन्द्िपस्छ ि न ेश्रवणदृस्ि स्विीनतग ” भन्द्नगले व्यस्क्तले सञ्िगर (भगस्िक स्वकगश पस्छको अवमथग) र्ना स्सस्कसकेपस्छ 

दृस्ि र श्रवण क्षितग ह्रगसको संयोजनलगई जनगउौँछ । यस प्रकगरको अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुल ेबोलेर वग सगंकेस्तक 

भगिग प्रयोर् र्रीरिकेग ि न सक्छन ्। यो अवमथग भएकग व्यस्क्तिरु जन्द्िदग श्रवणदृस्ि स्विीन नि ने तर पस्छ स्वस्भन्द्न 

कगरणिरुबगट श्रवणदृस्ि स्विीनतग अवमथग दखेग पदाछ । जन्द्िदग सनुगइ वग दृस्ि िध्य ेएक अपगङ्र्तग वग कुनै अपगङ्र्तग 

नभएको ि न सक्ने तर पस्छ र्एर सनुगइ तथग दृस्ि क्षितग ह्रगस भइ श्रवणदृस्ि स्विीनतगको अवमथग सजृनग ि न्द्छ । पस्छ र्एर 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको लगर्ी आफ्नो जीवनको िरेक िीजिरु पररिगजान र्नाको लगर्ी धेरै िनु स्तिरुको 

सगिनग र्नुापने ि न्द्छ । श्रवणदृस्ि स्वस्िन भएकग व्यस्क्तिरुिग स्वस्वधतग रिकेो पगईन्द्छ । 
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जन्द्िजगत बस्िरग भएर जन्द्िेकग र पस्छ र्एर पणूारुपिग दृस्ि र्िुगएकग व्यस्क्तिरुको सगङ्केस्तक भगिगको स्सकेको ि न्द्छ भने 

उस्निरुल ेमपशा सगङ्केस्तक भगिगिगको िगध्यिबगट सञ्िगर र्ना सक्दछन ्। दृस्िस्वस्िनबगट पणूा श्रवणदृस्ि स्विीन 

अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुल ेबोलेर आफ्नो कुरग व्यस्क्त र्ना सक्दछन ्भने सिुनग स्लनको लगस्र् ब्रेल, स्फङ्र्र ब्रेलको 

िगध्यिबगट सञ्िगर र्ने र्दाछन ्। 

३.१.२ सनुाई तथा दृष्टि क्षमता आधारमा 

सनुगई तथग तथग दृस्ििग रिकेो क्षितग आधगरिग श्रवणदृस्ि स्विीनतगलगइ श्रवणदृस्ि स्विीनतगलगई ४ भगर्िग वर्ीकरण 

र्ररएको छ । 

३.१.२.१ पूणड श्रवणदृक्ष्ट त्तवहीनता (दृक्ष्ट त्तवहीनता र बहहरा ) 

 

यस्द एउटै व्यस्क्तले पणुारूपिग सनु्द्न नसक्ने र पणुारूपिग देख्न नसक्ने अवमथग छ भने त्यमतो अवमथगलगइ पणुा श्रवणदृस्ि 

स्विीनतग भस्नन्द्छ । यमतो श्रवणदृस्ि स्विीनतगको अवमथग जन्द्िजगत वग जन्द्िपश्चगत पस्न ि न सक्छ । जन्द्िजगत र जन्द्िपश्चगत 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुकग आवश्यकतग, सियोर्ी प्रणली र प्रयोर् र्ने सञ्िगरकग िगध्यििरु फरकफरक ि न 

सक्छन ्। 
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क. जन्मजात पूर्ण श्रवर्दृष्टि ष्टवहीनता: 

आौँखग र कगनल े९५ प्रस्तशत सिुनग स्लनेि दगौँ जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुल ेदखेेर र सनुेर सिुनग स्लन 

सक्दनैन ्उस्निरुल ेछोएर, सुौँघेर र िगखेर ५ प्रस्तशत िगत्र सिुनग स्लन सक्ने भएकगल ेसञ्िगरकग अन्द्य िगध्यििरु प्रयोर् र्ना 

सस्कन्द्छ । यमतग व्यस्क्तिरु सर्ौँ स्सधै ौँ छोएर सञ्िगर र्दगा डरगउने भएकोले सरुुिग नै छोएर सम्पाक र्नुा ि दनै । यमतग व्यस्क्तिरु 

सर्ौँ आफ्नो पररिय स्दईसके पस्छ िगत्र सञ्िगर र्नुा पदाछ । जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुल ेकुनै पस्न 

सिुनग छोएर, िगखेर र सघेु ौँर ग्रिण र्दाछन ्। भने आफ्नग स्विगर वग धगरण संकेत, ईशगरग (िगतखटु्टग, शरररको िगल, टगउको 

िल्लगउने र अन्द्य शगरररीक िगउभगव ) अनिुगरको िगउभगउ( खसुी, ररस, उदगस, आश्चया, घणृग, डर, त्रगस) आस्द िगध्यिबगट 

व्यक्त र्ना सक्दछन ्। 
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ख. जन्म पश्चात हुने परू्ण श्रवर्दृष्टि ष्टवहीनता  

भगिगको स्वकगस भइसके पस्छ स्वस्वध कगरणिरुल ेव्यस्क्तको सनु्द्ने र दखे्ने क्षितग पणुा रूपिग नभएको अवमथगलगइ 

जन्द्िपश्चगत श्रवणदृस्ि स्विीनतग भनेर बझु्न सस्कन्द्छ । पस्छ भएकग श्रवणदृस्ि स्विीन व्यस्क्तिग जनु संमकृस्तबगट आएको िो 

त्यस ैभगिगको स्वकगस भएको ि नगले सो भगिगको प्रयोर् उस्निरु सौँर् सञ्िगर सस्कन्द्छ । जमतै बस्िरगबगट पस्छ दृस्ि र्िेुकग 

व्यस्क्तिरुल ेमपशा सगंकेस्तक भगिग, दृस्िस्विीनबगट पस्छ बस्िरग भएकग व्यस्क्तले ब्रेलको िगध्यिबगट संञ्िगर र्ना सक्दछन ्

। यसकग सगथै स्फङ्र्र ब्रेल, ह्यगस्प्टक स्सग्नल, टगडोिग आस्द िगध्यिले सञ्िगर र्ना सक्दछन् । 

३.१.२.२ पूणड दृक्ष्ट त्तवहीनता र सुस्त श्रवण 

 

यस्द एउटै व्यस्क्त पणुा रूपिग देख्न नसक्ने र आंस्शक रूपिग अथवग ियेररङ एडको प्रयोर्बगट केिी िगत्रगिग सनु्द्न सक्ने 

अवमथगलगइ दृस्िस्विीन तथग समुत श्रवण भस्नन्द्छ । यस प्रकृस्तको अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको बोलीको स्वकगस 

भएको र ब्रेल स्सक्न सक्ने ि नगले भगिग स्वकगस भएको ि न्द्छ । दृस्िस्वस्िनबगट श्रवणदृस्ि स्विीन अपगङ्र्तग भएकग 

व्यस्क्तिरुल ेबोलेर पस्न आफ्नग कुरग व्यक्त र्ना सक्दछन ्भने ग्रिण र्ना व्यस्क्तको नस्जकर्ई स्ठक आवगजिग स्वमतगरै 

बोलेर वग ब्रेल र स्फङ्र्र बेर्लको िगध्यिबगट सञ्िगर र्ना सक्दछन ्। 
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३.१.२.३ बहहरा तथा न्युनदृक्ष्टयुतत: 

 

एउटै व्यस्क्त पणुा रूपिग सनु्द्न नसक्ने र िमिगको प्रयोर् र्रेर वग नर्रेर आस्शंक रूपिग देख्न सक्ने अवमथग रिकेो ि न्द्छ भने 

त्यमतो अवमथगलगइ बस्िरग तथग न्द्यनुदृस्ियकु्त अवमथग भस्नन्द्छ । पस्छ र्एर श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग यस वर्ाको 

व्यस्क्तिरुल ेसगङ्केस्तक भगिग स्सकेको ि ने भएकगल ेआौँखग नस्जक र्एर सगङ्केस्तक भगिग र ठूलो सगइजकग अक्षरिग 

लेखेर सञ्िगर र्ना सक्दछन ्। 

३.१.२.४ सुस्त श्रवण र न्यून दृक्ष्टयुतत: 

 

एउटै व्यस्क्त ियेररङ एड र िमिग (लेन्द्स) को सियोर्ल ेथोरै िगत्रगिग सनु्द्न सक्ने र थोरै िगत्रगिग दखे्ने सक्ने अवमथग छ भन े

त्यमतो अवमथगलगइ समुत श्रवण तथग न्द्यनुदृस्ियकु्त श्रवणदृस्ि स्विीनतगको अवमथग भनेर बसु्झन्द्छ । यस प्रकृस्तकग श्रवणदृस्ि 

स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुको सनुगई र िरेगईिग रिकेो स्सस्िततगकग कगरण बोस्लएकग शददिरु आवगज मपि नि ने भएकगल े

नबसु्झन,े बोल्दग शददिरु दोिोयगाएर बोल्न ुपने ि न्द्छ । समुत श्रवण र न्द्यनू दृस्ियकु्त व्यस्क्तिरु सर्ौँ सञ्िगर र्दगा कगधौँिग िगतल े

छोएर बोलगउने र अनिुगर िरेेपस्छ व्यस्क्तको नस्जकिग र्एर स्ठक्कको आवगजिग स्वमतगरै कुरग र्ने वग ठूलो अक्षरिग लेखेर 

सञ्िगर र्ना सक्दछन ्। 

३.२ श्रवणदृस्ि स्विीनतगकग कगरणिरु: 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग ि ने सम्भगस्वत कगरणिरुिग स्वस्भन्द्न स्सन्द्रोििरु, स्वस्भन्द्न रोर्िरु, स्वकगरिरु, वशगंणरु्तर्णु आस्द 

पदाछन ्। यी कगरणिरुिग िध्य ेकुनै जन्द्िजगत कुनै जन्द्िपश्चगत ि न सक्दछन ्। श्रवणदृस्ि स्विीनतगकग ि ने केिी कगरणिरु 

स्नम्नगनसुगर उल्लेख र्रीएको छ । 
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३.२.१ िन्मिात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता हुने कारणहरु: 

३.२.१.१ गभाडवस्थािा सिंिण: 

र्भगावमथगिग स्शशुलगई कुनै संििणिरु भएिग जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्विीतग ि ने र्दाछ । यमतग संििणिरु िस्िलग र्भावती 

भएको शरुुको सियिग ि ने र्दाछ । भने कसैिग स्शश ुनजन्द्ि ेसम्िको जनुसकैु सियिग पस्न ि नसक्छ । यसको स्नयन्द्त्रण 

र्ने कुन ैउपगयिरु छैनन ्। र्भगावमथगिग ि ने यस प्रकगरकग संििणल ेबगलबगस्लकगको दृस्ि र सनुगईिग असर र्ना सक्छ । 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग ि ने कगरणिरु स्नम्नगनसुगर छन: 

क.रुबेला (जमणन दादुरा)/ जन्मजात रुबेला ष्ट िंड्रोम ( ीआरए ): 

र्भगावस्त भएको पस्िलो २० िप्तगिग रुबेलग भगइरसबगट आिग संिस्ित भएिग यसको असर भणू्रिग पस्न सदाछ । यसल े

बगलबगस्लकगको श्रवण र दृस्ि दवैुिग िगस्न पयुगाउनकुग सगथै बगलबगस्लकगको अन्द्य स्वकगसिग सिेत असर र्ना सक्दछ । 

यस रोर्बगट बच्नकग लगर्ी नेपगल सरकगरले स्न:शलु्क रुपिग बगलबगस्लकगलगई ९ र १५ िस्िनगिग एि.एि. आर. भन्द्ने 

खोप प्रदगन र्द ैआएको छ । जन्द्िजगत रुबेलग स्सन्द्रोिकग कगरण िल्कग दसे्ख र्म्भीर प्रकृस्तको सेन्द्सोन्द्यरूल श्रवण िगस्न र 

दृस्ि िगस्न ि न सक्दछन ्। 

ख.  ाइटोमेगालो भाइर  (ष्ट एमष्टभ): 

यस्द र्भावती िस्िलग यो भगइरसबगट संिस्ित भएिग र्भावती िस्िलगबगट स्वकगसशील भणू्र वग नवजगत स्शशुिग संििणभई 

उक्त संििणकग कगरण स्शशुको आौँखग र कगनिग असर पना सक्दछ । सगिगन्द्यतयग र्भावती भएको पस्िलो त्रैिगस्सकिग 

आिगबगट भूण्रिग सने सम्भगवनग बढी भएपस्न यो अन्द्य सियिग सिेत सनासक्दछ । सगइटोिेर्गलो भगइरसकग भएर जन्द्िेको 

स्शशुलगई जन्द्िजगत स्सएिस्भ भस्नन्द्छ । यसको लगर्ी लगर्ी कुनैपस्न प्रभगवकगरी खोप बनकेो छैन । यसल ेस्भत्र श्रवण िगस्न, 

ब स्िक अपगङ्र्तग , दृस्ि िगस्न, छगरे रोर् तथग अन्द्य शगरीरीक जस्टलतग दखेगपना सक्छन ्। 
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ग. इन् फलाइष्टट :  

 

इन्द्सेफलगइस्टस भन्द्नगले भगइरस यकु्त स्करगले टोक्दग ि ने िस्मतरक ससु्न्द्ननलुगई जनगउौँछ । यसरी िस्मतरक ससु्न्द्नदग जगदग 

िस्मतरकिग रिकेग कोििरुिग क्षस्त पगु्नर्ई िस्मतरककग कोििरुको बीि उत्पन्द्न ि ने स्वद्यतु आवेर्िरु अस्नयस्न्द्त्रत ि न 

जगन्द्छ । जसको कगरण व्यस्क्तिग कम्पंन उत्पन्द्न ि ने, िगशंपेशीिरु िलगउन तथग कगि र्ना कस्ठनगई ि नर्ई संयकु्तरुपिग 

श्रवण र दृस्ि दवैु िगस्न ि नकुग सगथै ब स्िक अपगङ्र्तगको अवमथग दखेगपना सक्दछ । 
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घ. मेष्टनन्जाइष्टट : 

 

िेस्नन्द्जगइस्टस भनेको कुनै भगइरस, दयगक्टेररयग, ढुसी, परजीवी, कुन ैरोर्िरु, औिस्धिरुको सेवन आस्दकग कगरण टगउको 

वग िेरुदडडिग िोटपटक लगर्ेिग वग अन्द्य संििणको कगरण िस्मतरक र ढगडको िड्डीको रक्षग र्ने स्झल्ली (िेस्नन्द्जेस) 

ससु्न्द्नन ुिो । यसल ेर्म्भीर जस्टलतग स्नम्त्यगउनकुग सगथै कस्िलेकगौँिी यो घगतक पस्न ि न सक्छ । िेस्नन्द्जगइस्टस सबै उिेर 

सििुकग व्यस्क्तिरु ि नसक्ने भएपस्न स–सगनग बगलबगस्लकग बदृ्घबदृ्घगिरु र किजोर प्रस्तरक्षग प्रणगली भएकग िगस्नसिरुलगई 

ि न ेसंम्भगवनग बढी ि न्द्छ । िेस्नन्द्जगइस्टस एक व्यस्क्तबगट अको व्यस्क्तिग फैस्लन सक्छ । िेस्नन्द्जगइस्टसल ेश्रवण र दृस्ि 

क्षितगिग सिेत असर र्दाछ । 

ङ. हाइड्रो ेफाली:  

 

िस्मतरकको सेरेब्रोमपगइनलिग अत्यस्धक रुपिग तरल पदगथा जम्िग ि नलुगई िगइरोसेफगली भस्नन्द्छ । यस अवमथगिग 

टगउको ठूलो अकगरके ि न्द्छ । जसको कगरण िस्मतरककग तन्द्तिुरूिग दबगब परी अस्प्टक मनगयकुग सगथै अन्द्य मनगयिुरूिग 

दबगब पना जगन्द्छ जसको कगरण व्यस्क्तको दृस्ििग क्षस्त पयुगाउनुकग सगथै यसल ेश्रवणशस्क्त घटगउन पस्न सक्छ । 
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च. माइक्रा ेफली: 

 

र्भगावमथगको सियिग वग जन्द्ि पस्छ बगलबगस्लकगको िस्मतरकको स्वकगस रगम्रो सौँर् नभएको अवमथगलगई 

िगइिगसेफगली भस्नन्द्छ । यसिग टगउको सगनो आकगरको ि न्द्छ । यसल ेिस्मतरकिग रिकेग मनगय ुकोस्शकगिरूिग क्षस्त 

पयुगाई ब स्िक अपगङ्र्तग, स्िडडुल र सन्द्तलुनिग कस्ठनगई, ि नकुग सगथै दृस्ि र श्रवण िगस्न सिेत सिगवेश ि न्द्छन ्। 

छ. गलत औषष्टिको प्रयोग  

 

र्भगावमथगिग स्वस्भन्द्न खगलकग औिधी, ससु्ताजन्द्य पदगथािरु, रक्सी, टेरगटोजेन्द्स जमतग पदगाथिरुको संििण तथग अन्द्य 

लगर् ुपदगथा र संििणिरुकग कगरणले स्वकगसशील भ्र”णलगई प्रस्तकूल असर पदाछ । जसले दृस्ि र श्रवण क्षितगिग िगस्न 

पयुगाई अन्द्य स्वस्भन्द्न प्रकगरकग अपगङ्र्तग स्नम्त्यगउन सक्छ । श्रवण र दृस्ि क्षितगको स्डग्री र प्रकगर र्भगावमथगको प स्िक 

तत्व र एक्सपोजरिग स्नभार र्दाछ । 

ज. भ्रूर् अल्कोहल ष्ट न्ड्रोम 

र्भगावमथगिग र्भावती आिगल ेरक्सी सेवन र्दगा फेटल अल्कोिल स्सन्द्रोि ि न सक्छ । जसको कगरण श्रवण िगस्न 

कन्द्डस्क्टभ वग सेन्द्सोररन्द्यरुल श्रवण ह्रगस र दृस्ि ह्रगसकग सगथै अन्द्य जस्टलतगिरू जमतै: िगइिोसेफली, ब स्िक 

अपगङ्र्तग र उिेर अनसुगर वसृ्ि स्वकगस किि ने जमतग सिमयगिरु दखेगपना सक्दछन ्। 
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झ.  मयपवूण जष्टन्मनु: 

 

र्भगावमथगको ३७ िप्तग भन्द्दग अस्घ जन्द्िेकग स्शशकुो पणूा रूपिग शरीरको अङ्र्िरू र प्रणगलीिरूको रगम्रो स्वकगस भएकग 

ि दै ौँन । सियपवूा जन्द्िेकग स्शशुिरुिग जस्न्द्िने सियिग िोटपटकको पस्न खतरग ि न्द्छ । स्नस्श्चत सिय भन्द्दग पस्िले जन्द्िेकग 

बगलबगस्लकगिरूिग दृस्ि र सनु्द्ने क्षितगिग किी दसे्खन्द्छ । जमतै: रेस्टनोपैथी, जलस्वन्द्द,ु िोस्त स्वन्द्द,ु अस्प्टक एिोफी, 

दृश्यिग सिमयग, सेन्द्सोन्द्यरुल श्रवण िगस्न, िगइपोस्क्सयग र िेटगबोस्लक असन्द्तलुन, स्भत्री कगनिग रिकेग किजोर 

रक्तनलीकग कगरण रक्तस्रगव भई सनुगई प्रस्ियगिग ह्रगस ि ने र्दाछ । 

सियपवूा जन्द्िेकग स्शशिुरुिग अस्क्सजनको कस्िि ने भएकोल ेअस्क्सजनको आपूतीको लगर्ी एन.आइर.् सी.य.ू िग 

Incubator िेस्सन स्भत्र रगख्न ेर्ररन्द्छ । यमतग िेस्सनिरुिग रगख्दग अस्क्सजनको िगत्रगिग ध्यगन स्दईएन भने रर्तिग कगबान 

डगइअक्सगइडको िगत्रग बढ्नर्इ िस्रतमकिग क्षस्त पगु्न सक्दछ । जसको कगरण बगलबगस्लकगको दृस्ि र श्रवण सम्बन्द्धी 

जोस्खििरु दखेगपना सक्दछन ्। 

ञ. जन्मदँाको चोटपटक: 

जन्द्िको सियिग स्शश ुजन्द्िदगको बखत कुन ैिोटपटक लगर्ेिग स्शशुिग स्वस्भन्द्न संििणभई आौँखग र कगनिग असर पना 

सक्दछ । कुन ैस–सगनग िोटपटक लगर्ेिग तत्कगल त्यसको असर दखेग नपरे तगपस्न पस्छ र्एर बगलबगस्लकगिग दृस्ि र 

श्रवण सम्बन्द्धी अपगङ्र्तग पस्न दखेगपना सक्छ । 

ट. मष्टततष्क पक्षाघात (Cerebral Palsy): 

 

िस्मतरक पक्षघगत भनेको स्शशु र्भािग रिद ैवग जन्द्िन ेसियिग वग जस्न्द्िसकेपस्छ िस्मतरकिग ि ने िोटपटककग कगरण 

मनगय ुप्रणगलीिग सिमयग उत्पन्द्न ि नेअवमथग िो । यसल ेशरीरकग अरं्िरुको िगल र सिन्द्वयिग प्रभगव पगछा । यो 

सिमयगको उपिगर र्रेर पणूारुपिग स्नको ि दनै । 
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िस्मतरक पक्षघगत भएकग व्यस्क्तिरुिग शरीर कगौँप्ने, िेरुदडडिग सिमयग, दृस्ि र श्रवण ह्रगस, बोलीिग कस्ठनगई ि नकुग सगथै 

ब स्िक अपगङ्र्तगको अवमथग दखेगपना सक्दछन ्। 
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ठ. चाजण ष्ट न्ड्रोम ( CHARGE):  

िगजा स्सन्द्रोिल ेजन्द्िजगत रुपिग िगनव शरीरिग स्वकृस्त स्सजानग र्ने अवमथग िो जसले शरीरकग धेरै भगर्िरूलगई असर 

र्दाछ । िगजा स्सन्द्रोि भएकग िगस्नसिरूिग स्वस्भन्द्न स्कस्सिकग लक्षणिरु दखेगपदाछन ्। यो CHD7 जीनिग ि ने 

उत्पररवतानको कगरणले िगजा स्सन्द्रोिको अवमथग दखेग पदाछ । अंग्रेजी अक्षर CHARGE को स्वमतगरीत रुप स्नम्नगनसुगर 

छ:  

C: Coloboma of eye ( आौँखगको प्रगरस्म्भक स्वकगसकग िििग आौँखगको जीनिरुिग आएको पररवतानकग कगरणल े

एउटग अथवग दवैु आौँखगको कुनै भगर्िग प्वगल पनुा यसको पणूारुपिग स्नको ि ने र्री कुनै उपिगर र्ना सस्कदनै) 

H: Heart Defect (िटुुिग प्वगल ) 

A: Atresia choanae (एउटग वग दवैु नगककोबगट सिुनग जगन ेनसगिग रोकगवट आउन)ु 

R: Retardation of Growth (वसृ्ििग क्षस्त बगलबगस्लकगको शगरीररक स्वकगसिग हृगस आउन)ु 

G: Genital Abnormalities ( जनेस्न्द्रयको असगिगन्द्यतग बगलबगस्लकगको स्लङ्र् नि न ु) 

E: Ear Abnormalities (वंशगणरु्त/आनवंुस्शक उत्पररवतानकग कगरण वग र्भगाधगरण वग जन्द्िको सियिग पगठेघर स्भत्र 

भ्रणू बसेको तररकग नस्िलेको कगरण असगिगन्द्य कगन ि न्द्छ जसलगई शल्यस्ियग र्रेर सधुगर र्ना सस्कन्द्छ ) 

ड. डाउन ष्ट न्ड्रोम (ट्राइ ोमी २१): 

सगिगन्द्यतयग आिग र बबुगबगट २३/२३ ओटग र्री िरेक व्यस्क्तिग जम्िग ४६ ओटग िोिोजोििरु रिकेग ि न्द्छन ्। डगउन 

स्सन्द्रोि भएकग व्यस्क्तिरुिग २१ औ ंिोिोजोि टुस्िएिग वग अन्द्य कगरण अस्तररक्त िोिोजोिको परुग वग सगनो अशं 

जोस्डनर्ई ४७ ओटग िोिोजोििरु बन्द्न जगदग डगउन स्सन्द्रोिको दसे्खन्द्छ । सगिगन्द्यतयग ब स्द्घक अपगङ्र्तग दसे्खने 

कगरणिरु िध्य ेिोिोजोिको असगिगन्द्यतग एक िो । डगउन स्सन्द्रोि भएकग व्यस्क्तिग सनुगई र दृस्ििग ह्रगस ि ने र्रेको 

पगईन्द्छ । 
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३.२.२ िन्म पश्चात हुने श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता: 

श्रवणदृस्ि स्विीनतगि ने कगरणिरुिग जन्द्िजगत िगत्र नभई अरू मवगमथ्य सिमयगकग कगरण पस्छ र्एर श्रवण वग दृस्ि ह्रगस 

ि नसक्छ । कुनै व्यस्क्तिग सनु्द्ने वग दृस्ि िध्य ेकुनै एउटग सिमयग भएर जस्न्द्िएको ि न सक्छ भने त्यसपस्छ पस्छ अको पस्न 

र्िुगउौँछ । 
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३.२.२.१ त्तवसभन्न रोगका कारण: 

क. मेष्टनन्जाइष्टट : 

यसको बगरेिग जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्विीनतगकग कगरणिग उल्लेख र्ररएको छ । 

ख. इन् ेफलाइष्टट : 

यसको बगरेिग जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्विीनतगकग कगरणिग उल्लेख र्ररएको छ । 

ग. मिुमेह रेष्टटनोप्याथी: 

िधिेुि रोर्कग कगरण रेस्टनगलगई पोिण प्रदगन र्ने स–सगनग रक्त नलीिरूिग अवरोध ि नर्ई रर्त आपसू्तािग बगधग उत्पन्द्न 

ि न्द्छ । जसले र्दगा स्वमतगरै दृस्ि क्षितगिग ह्रगस ि नर्ई दृस्िस्विीन ि न जगन्द्छ । यस रोर्ल ेसगिगन्द्यतयग दवैु आौँखगलगई 

असर र्छा । िधिेुि रेस्टनोप्यगथी ि दगौँ दृस्ििग धदबग अथवग कगलग रक्तनस्लिरू तैरररिकेग ि न्द्छन ्। जसको कगरण दृस्ि 

धस्िलो ि न,े अस्मथर दृस्ि, रंर् पस्ििगन र्ना कस्ठनगई ि ने, अौँध्यगरोिग िनेाकग लगर्ी कस्ठनगई ि न्द्छ । 
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घ. तट्रोक: 

िस्मतरकिग रर्तको आपसू्ता अवरुि ि ौँदग अस्क्सजन र पोिक तत्विरूको किी ि नर्ई मिोक ि नजगन्द्छ । जब मिोकले 

िस्मतरकको दगस्िने छेउिग असर र्दाछ तब दृस्ि धस्िलो, र्स्िरगई, वमत ुिस्ल्लएको र िगन्द्छेको िगल थगिग नपगउने, दोिोरो 

दृश्य जमतग ह्रगसिरु दसे्खन सक्छन ्। ि न्द्छ । यसको उपिगर सियिै र्रेिग आंस्शक वग पणूादृस्ि पनु: प्रगप्त र्ना सस्कन्द्छ तर 

सियिग उपिगर र्ना सकस्एन भने मथगयी रुपिग दृस्ि िगस्न ि न्द्छ । मिोकले श्रवण िगस्न भन्द्दग दृस्ि िगस्न ि ने सम्भगवनग बढी 

ि न्द्छ, यद्यस्प मिोकको पररणगि मवरूप श्रवण क्षितग पस्न र्मु्न सक्छ । मिोकले िस्मतरकको अर्गडीको एउटग टेम्पोरल 

लोबिग क्षस्त पयुगाएिग िल्कग श्रवणशस्क्त र्मु्न जगन्द्छ भने दवैु टेम्पोरल लोबिग क्षस्त पयुगाउने मिोकले पणूारुपिग बस्िरग 

बनगउन सक्छ । 

ङ. दुघणटना:  

टगउकोिग िोटपटक लगग्दग िोटको र्म्भीरतग र िस्मतरकको प्रभगस्वत भगर्को आधगरिग िल्कगदसे्ख र्म्भीर सिमयगिरू 

ि न सक्छ । यस्द आौँखग र कगनको क्षेत्रिग िोट लगर्ेिग दृस्ि र श्रवण िगस्न ि न सक्छ । िगस्नको स्डग्री, क्षस्तको र्म्भीरतग र 

पनु: प्रगस्प्तको लगस्र् िस्मतरकको क्षितगिग स्नभार र्दाछ । 

च. वृद्धावतथाको पररर्ाम: 

दृस्ि र सनुगईिग ह्रगस ि ने सगिगन्द्य अवमथगिरू िध्य ेउिेर पस्न एक िो यस अन्द्तरर्त ५५ विा र सो भन्द्दग िगस्थको उिेरकग 

ज्येष्ठ नगर्ररकिरूिग स्वमतगरै श्रवण र दृस्ि क्षितग कि ि द ैजगन्द्छ । संयकु्त रुपिग दृस्ि र श्रवणशस्क्तिग किी भएकग 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग ज्येष्ठ नगर्ररकिरू ठूलो संख्यगिग छन ्। यसल ेव्यस्क्तको सगिगस्जक, शगरीररक र िगनस्सक 

मवगमथ्यिग र्स्िरो प्रभगव पगनाकग सगथै उनीिरूको दसै्नक कगिकगज र मवतन्द्त्रतगिग र्स्िरो प्रभगव पगना सक्छ । अस्धकगंश 

उिेर–सम्बन्द्धी श्रवण ह्रगस स्भत्री कगनिग रिकेग र ौँयकु्त कोस्शकगिरू एकपटक क्षस्त भएपस्छ स्नको ि दै ौँन । अन्द्य 

कगरणिरुिग ठूलो आवगज, वंशगनरु्त र्ुण, केिी औिस्धिरू तथग िधिेुि र धमु्रपगनले सिेत श्रवणशस्क्त र्मु्ने जोस्खि 
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बढी ि न्द्छ । व्यस्क्तको उिेर बसृ्द्घ सौँरै् िोस्तस्वन्द्द,ु जलस्वन्द्द,ु म्यगकुलर स्डजेनेरेसन, िधुिेि रेस्टनोप्यगथी तथग असर 

स्सन्द्रोि आस्दकग कगरणबगट दृस्ि ह्रगस ि ने र्दाछ । 
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छ. मोष्टतष्टबन्दु: 

आौँखगको लेन्द्सिग बन्द्ने बगक्लो बगदल जमतो भएको क्षेत्रलगई िोस्तस्बन्द्द ुभस्नन्द्छ । यसल ेरेस्टनगिग मपि आकृस्तिरु 

पठगउनबगट रोक्छ । यो एउटग अथवग दवैु आौँखगिग ि न सक्छन ्र उसको उपिगर सगधगरण शल्यस्ियगद्वगरग र्ना सस्कन्द्छ । 

यसल ेआौँखगको ज्योस्तलगई िगौँडै बगधग पयुगाउौँदनै तर केस्ि सियको अन्द्तरगलिग िोतीस्बन्द्दलेु दृस्ििग अवरोध पयुगाउौँछ । 

िोस्तस्बन्द्द ुभएको व्यस्क्तिरुल ेदृस्ि धस्िलो ि ने, रगस्त िनेा कस्ठनगई ि ने, प्रकगशको ििक संवेदनशीलिग सिमयग, पढ्ने र 

अन्द्य र्स्तस्वस्धिरूको लगस्र् उज्यगलो प्रकगशको आवश्यकतग पने, बत्तीिरू धस्िलो दसे्खने िश्िग वग कन्द्ट्यगक्ट लेन्द्सिरु 

बगरम्बगर पररवतान र्नुापने, वगमतस्वक रङ भन्द्दग स्फक्कग ि ने वग पिे ौँलो ि न,ु आौँखगिग एउटै दृस्ि दईुवटग दसे्खने आस्द 

सिमयगिरु दखेग पदाछन ्। 

सरुुिग िोस्तस्वन्द्दकुो सिमयग िटगउन डगक्टरले पगवर भएको िश्िग, म्यगस्ग्नफगइङ लेन्द्स वग एस्न्द्ट–ग्लेयर कोस्टंर् कगलो 

िमिग प्रयोर् र्ना स्दन्द्छ । तर दृस्ि ह्रगसको कगरण सगिगन्द्य र्स्तस्वस्धिरू र्ना सिेत कस्ठनगई भएिग शल्यस्ियग आवश्यक 

पदाछ । 

ज. जलष्टबन्दु (ग्लुकोमा): 

यो जनुसकैु उिेरिग सििुकग िगस्नसिरुिग ि न सक्छन ्। ६० विाभन्द्दग िगस्थकग िगस्नसिरूको दृस्िस्विीनतगको प्रिखु 

कगरण जलस्बन्द्द ु(ग्लकुोिग) िो । आौँखग स्भत्र आवश्यकतग भन्द्दग बढी तरल पदगथा जम्िग भएकगल ेउक्त तरल पदगथाको 

दबगवकग कगरण िस्मतरक र ओस्प्टक नभा जोड्ने मनगयलुगई क्षस्त पयुगाउौँछ । जलस्वन्द्द ुि ने अन्द्य कगरणिरूिग आौँखगिग 

िोटपटक, संििण, स्भत्री भगर् ससु्न्द्नए रक्तनलीिरूिग अवरुि ि ने र्दाछ । यसल ेदबैु आौँखगलगई असर र्छा भने 

दृस्िह्रगसको िगत्रग भने कि बढी ि न सक्छ । शरुुिग यसल ेअसर र्छा । जलस्बन्द्दकुग लक्षणिरू स्भत्र धस्िलो दृश्य दसे्खने 

वग केस्न्द्रय दृस्ििग दगर् धदबग, पररधीय दृस्ििग (टनेल स्भजन ), उज्यगलो बत्तीिरू वररपरर इन्द्रणेी रङ्र्को घेरगिरू देख्ने, 

आौँखग रगतो ि न,ु आौँखग धस्िलो दसे्खने आस्द पदाछन ्। यस्द ग्लकुोिगको उपिगर नर्री छोस्डयो भने अन्द्तिग दृस्िस्विीनतग 

बनगउौँछ । 
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झ. उमेर  म्बष्टन्ित म्याकुलर ष्टडजेनेरेशन: 

सगिगन्द्यतयग ६० विाभन्द्दग िगस्थकग िगस्नसिरूिग दबैु आौँखगको केस्न्द्रय दृस्ििग िगस्न पयुगाउने आौँखगको अवमथगलगई उिेर 

सम्बन्द्धी म्यगकुलर स्डजेनेरेशन भस्नन्द्छ । यो रोर्िग रेस्टनगको सगनो केस्न्द्रय भगर् म्यगकुलग स्बस्ग्रन्द्छ । यसल ेदृस्िस्विीनतग 

स्नम्त्यगउौँदनै तर दृस्ििग र्म्भीर सिमयग भने स्नम्त्यगउन सक्छ । 
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प्रगरम्भिग यसको उल्लेखनीय लक्षणिरू ि ौँदनै तर केस्ि सिमयग नभएसम्ि वग दवैु आौँखगलगई असर नर्रेसम्ि यसको 

स्नदगन नि न सक्छ । यसकग लक्षणिरुिग कि मपि वग धस्िलो दृश्यदसे्खने, दृस्िको केन्द्दिग अौँध्यगरो, धस्िलो क्षेत्रिरू ि ने 

रगम्रोसौँर् स्प्रन्द्ट पढ्न वग र्गडी िलगउन र्गह्रो ि नकुग सगथै, रंर् सिेत छुट्यगउन कस्ठनगई ि न सक्छ । 

ञ. अशर ष्ट न्ड्रोम: 

अशर स्सन्द्रोि भनेको श्रवण, दृस्ि र सन्द्तलुनलगई असर र्ने एक आनवंुस्शक (वंशगनुर्त) अवमथग िो । व्यस्क्तको उिेर 

बढ्द ैजगौँदग यसको प्रभगव पस्न बढ्द ैजगन्द्छ केस्ि बिाको अन्द्तरगलिग श्रवण र दृस्ििग सिमयग ल्यगई श्रवणदृस्ि स्विीन 

अपगङ्र्तगको अवमथग स्सजानग र्रगउौँछ । स्भत्री कगनको सिमयगले र्दगा श्रवणशस्क्तको किी आउने ि न्द्छ । यसल े

व्यस्क्तको इस्न्द्रयिरुिग असर र्ने भएकगले यसलगई सेन्द्सोन्द्यरूल िगस्न पस्न भस्नन्द्छ । रेस्टनगइस्टस स्पग्िेन्द्टोसग ( आौँखगको 

पछगस्डको प्रकगश–संवेदनशील तन्द्तकुो ति रेस्टनग लगई असर र्ने) नगिक आौँखगको रोर्कग कगरणल ेदृस्ि र्मु्छ । एउटग 

अध्ययन अनसुगर जन्द्िजगत बस्िरग वग समुत श्रवण भएकग व्यस्क्तिरूिध्ये ८% दसे्ख १०% लगई अशर स्सन्द्रोि ि न्द्छ । 

अशर स्सन्द्रोिको िखु्य लक्षणिरू श्रवणशस्क्तिग किी र रेस्टनगइस्टस स्पग्िेन्द्टोसग िो । अशर स्सन्द्रोि भएकग सबैल े

व्यस्क्तले फरक फरक तररकगले अनभुव र्छान ्। अशर स्सन्द्रोि सरुु ि ने सियकग आधगरिग र दृस्ि, श्रवण र सन्द्तलुन 

सिमयगिरु व्यस्क्तस्पच्छे फरक ि न्द्छन ्। यो जम्िग ३ प्रकगरकग छन ्। 
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अशर ष्टसन्रोमको प्रकार: 

अशर १ 

• बस्िरग (दवैु कगनिग) 

• सन्द्तलुनिग सिमयग 

• जन्द्िेको १० विा स्भत्र रतन्द्धो (रगती आौँखगले नदखे्ने) भएर स्बमतगरै टनेल स्भजन दृस्ििग क्षस्तभई रेस्टनगइस्टस 

स्पग्िेन्द्टोसग सौँर् सम्बस्न्द्धत थप दृस्िसम्बन्द्धी सिमयगिरू ि ने । 

• बगलबगस्लकगिरूिको स्वकगसिग असर: बमन र स्िौँड्निग स्ढलगइ र दृस्ििग ह्रगस ि ौँदग जीवनभरर स्दशगिीनतगको 

अनभुव ि न सक्छ । 

अशर २ 

• दवैु कगनिग सनुगईिग सिमयग (िल्कग वग र्म्भीर) 

• प्रगय: सन्द्तलुन सिमयगिरू ि दै ौँन । 

• स्कशोरगवमथगिग वग २० विाको उिेरिग रेस्टनोस्पग्िेन्द्टोसग ि ने । 

• सञ्िगरकग लगर्ी बगलबगस्लकगिरुले श्रवण यन्द्त्र प्रयोर् र्नपुने र ओठको िगल–पढ्ने प्रयगस र्नुाकग सगथै पस्न 

प्रयोर् र्ने 
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• दृस्ि किि दगौँ जगौँदग अौँध्यगरो वगतगवरणिग ओठ पढ्निग कस्ठनगई केिी व्यस्क्तिरूले यसलगई श्रवण शस्क्तिग भएको 

थप िगस्नको रूपिग बझु्छन ्तर वगमतविग यो दृस्िको स्बमतगरै िगस्नि न्द्छ । 

अशर ३ 

• यस अवमथगिग व्यस्क्त सगिगन्द्य जमतै दसे्खए पस्न स्बमतगरै दृस्ि र श्रवणिग िगस्न ि ने 

• कुनैव्यस्क्तिरूिग र्म्भीर श्रवण िगस्न ि न सक्छ । 

• यो एकदि ैदलुाभ केस िो । 

• सन्द्तलुनिग सिमयगिरू ि न्द्छन ्जसले र्दगा अशर १ भनेर झसु्क्कन्द्छन ्। 

• श्रवण िगस्न स्वमतगरै बढ्द ैजगन्द्छ । स्कशोरगवमथगको बीििग वग २० विाको सरुुिग श्रवणशस्क्त िगस्न ि न्द्छ । 

• िध्य स्कशोरगवमथगिग रेस्टनोस्पग्िेन्द्टोसग ि न्द्छ । 
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ट. रेष्टटनाइष्टट  ष्टपग्मेन्टो ा: 

अशर स्सन्द्रोि भएकग व्यस्क्तिरूिग दृस्ि ह्रगस ि ने कगरण रेस्टनगइस्टस स्पग्िेन्द्टोसग एक िो । रेस्टनगइस्टस स्पग्िेन्द्टोसगिग 

आौँखगको पछगस्डको रेस्टनगिग स्पग्िेन्द्ट बन्द्दग व्यस्क्तको दृस्ििग प्रभगव पगछा । सरूुिग यसकग लक्षण स्भत्र रगस्तको सियिग वग 

प्रकगश कि भएको वगतगवरणिग दखे्न र्गह्रो ि न सक्छ, स्िड्दग वमतसंुर् ठोस्कने ि न्द्छ । धेरैजसो िगस्नसिरूलगई शरुुिग 

आौँखगिग परेको असर थगिग ि ौँदनै । रतन्द्धोको सगथसगथै, रेस्टनगइस्टस स्पग्िेन्द्टोसगले स्वमतगरै पररधीय दृस्ि क्षेत्रको ह्रगस ि न्द्छ 

। जबस्क सगिगन्द्य दृश्य क्षेत्र भएकग व्यस्क्तिरूले आफ्नो बगयगौँ र दगयगौँ – लर्भर् १८० स्डग्री दखे्दौँछ । रेस्टनगइस्टस स्पग्िेन्द्टोसग 

भएकग व्यस्क्तिरूल ेस्बमतगरै आफ्नो सगइड दृस्ि र्ुिेसौँरै् टनेल स्भजन ि न जगन्द्छ । 

३.२.३ अन्य ष्टवष्टभन्न ष्टसन्रोम 

क. न्यरुोिाइब्रोमािोष्टसस: 

सगिगन्द्यतयग शरीरको कुनै पस्न भगर्िग रिकेो मनगय ुतन्द्तिुरुिग शरुुिै बनगउने ट्यिुर न्द्यरुोफगइब्रोिगटोस्सस एक आनवंुस्शक 

स्वकगर िो । यो ट्यिुरले आौँखग तथग कगनको मनगय ुतन्द्तिुरुिग दबगब पना जगौँदग श्रवण र दृस्ििग सगिगन्द्य दसे्ख अत्यन्द्तै 

र्म्भीर खगलकग असरिरु दखेगपना सक्छन ्। 

ख. ष्टस्िकलर ष्टसन्रोम: 

स्मटकलर स्सन्द्रोि वंशगनरु्त अवमथगिरूको सििू िो जसिग स्बशेि खगलको अनिुगर ि ने, आौँखग असगिगन्द्य ि ने, श्रवण 

ह्रगस ि नकुग सगथै जोनीिरुिग सिमयग ि न ुिो । यसकग लक्षणिरु प्रत्येक व्यस्क्त अनसुगर स्भन्द्न स्भन्द्न ि न्द्छन ्। यसको 

कगरणल ेश्रवण िगस्न सेन्द्सोन्द्यरूल (स्भत्री कगनिग ि ने सिमयग) वग कन्द्डस्क्टभको ( िध्य कगनको असगिगन्द्यतग) स्कस्सिको 

ि न्द्छ । यसकग कगरण आौँखगको ि ने अवमथगिरू र्म्भीर स्कस्सिको नस्जकको दृस्ि ह्रगस, ग्लुकोिग, िोस्तस्बन्द्द ुर रेस्टनग 

स्डटेििेन्द्ट दखेग पदाछन ्। 
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ग. गोल्डेन ष्टसन्रोमहरु: 

यो आिगको र्भािग भ्रुण बन्द्ने िििग ि ने स्वस्भन्द्न सिमयगकग कगरणल ेर्दगा ि न्द्छ । यसल ेिुख्यतयग आौँखग, कगन र 

िेरुदडडको स्वकगसिग असर र्छा । प्रगथस्िक स्वशेितगिरू स्भत्र असगिगन्द्य अनिुगर ि ने, कगनको स्वकगस कि िगत्रगिग 

भएको अथवग कगनको भगर् नै नभएको अवमथग, आौँखगको क्यगन्द्सर नभएर वसृ्ि, र असगिगन्द्य प्रकृस्तको िेरुदडड आस्द 

ि न ्। 
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अध्यगय: ४ 

श्रवणदृस्ि स्विीनतगको पस्ििगन 

४. स्मिस्नंङको पररिय 

सम्भगस्वत अपगङ्र्तग भएकग िगस्नसिरूिग कुन प्रकगरको अपगङ्र्तग िो र अपगङ्र्तगको जस्टलतग के कमतो रिकेो छ 

भनी पत्तग लर्गउने कगयालगई स्मिस्नंङ भस्नन्द्छ । स्मिस्नंङले थप जोस्खि ि न नस्दन सियोर् र्दाछ भने यसल ेउपिगरको 

पस्न आवश्यकतग रिकेो छ वग छैन र अपगङ्र्तगको उपस्मथस्त वग अनपुस्मथस्त स्नधगारण र्ना थप परीक्षण ि नपुदाछ भनी 

सझुगविरु स्दन्द्छ । 

४.१ स्मिस्नंङको उद्दशे्य 

स्मिस्नंङको िुख्य उद्दशे्य सम्भगस्वत कस्ठनगईिरु तथग क्षितग पत्तग लर्गउन ुिो भने यसल ेथप िगस्न ि नबगट जोर्ीन सिेत 

र्रगउदछ । व्यस्क्तकग अमपि वग भ्रगिक पररणगििरूलगई कि र्ना स्मिस्नंङकग टेमटिरूले बगटो दखेगउने कगया र्दाछ । सबै 

केसिरूिग शतप्रस्तशत सस्ि नि न सक्छन ्। यसल ेमवगमथ्य सेवग प्रदगयक वग स्िस्कत्सकिरुलगई स्सफगरीस र्ने कगि र्दाछ 

। 

४.२ स्मिस्नंङको िित्व 

स्मिस्नंङ परीक्षणिरू व्यस्क्तिग स्नस्ित क्षितग वग अवमथगको िगौँडै पस्ििगन र्ने एक िित्वपणूा सगधन िो । जसले व्यस्क्तिग 

रिकेो अवमथगको पत्तग लर्गउने यो उत्ति तररकग िो जसले स्तनीिरूको उपिगर व्यविगररक, सस्जलो र कि खस्िालो ि न्द्छ 

। स्मिस्नंङ स्वर्तकग िेस्डकल सम्बन्द्धी जगनकगरी र पगररवगररक इस्तिगस र जीवनशैलीकग कुरगिरु सिगवेश र्रर प्रश्नगवस्लिरु 

बनगएको ि न्द्छ । यसल ेव्यस्क्तिरुलगई थप क्षती ि नबगट बिगउने कगया र्दाछ । 
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४.३ दृस्ि स्मिस्नंङ: 

दृस्ि जगौँि भनेको आौँखगले देख्न सक्ने क्षितगको परीक्षण भन्द्ने बसु्झन्द्छ । यो एक सगिगन्द्य परीक्षण िो जसले सम्भगस्वत 

दृस्ि सिमयग र आौँखगको संरिनग िनेे कगया र्दाछ । दृस्िको स्मिस्नंङ प्रगय: सेवग प्रदगयक (प्रस्शक्षक, स्शक्षक) व्यस्क्तिरुल े

र्दाछन । व्यस्क्तको आवश्यकतग अनसुगर स्नयस्ित रूपिग जगौँि र्ररन्द्छ । 
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दृस्ि स्मिस्नंङले दृस्िको सिमयगिरू पस्ििगन र्दाछ तर यसल ेउपिगर भने र्दनै सगथै यसल ेथप िगस्न ि नबगट बच्न 

सझुगविरु स्दन ेर्दाछ । यस्द कुनै व्यस्क्तिग दृस्ि स्मिस्नंङ र्दगा सिमयगिरु फेलग परेको छ भने त्यमतग व्यस्क्तिरुलगई थप 

उपिगरिग वग स्नदगन र्नाको लगस्र् आौँखग अमपतगलिग आौँखग स्वशेिज्ञलगई स्सफगररस र्ने कगया र्दाछ । स्मिस्नंङले 

स्वशेिज्ञलगई स्बमततृ रुपिग आौँखग परीक्षण र्नुापने जगनकगरी र्रगउदछ । आौँखग स्वशेिज्ञले धेरै जसो दृस्ि सिमयग र 

कस्ठनगइिरूलगई सधुगर र्ना लेन्द्स, स सगनग सजारी वग अन्द्य उपिगरिरू र्री सफलतग पवूाक उपिगर र्ना थप सियोर् पगु्दछ 

। 

४.४ स्मिनरको भसू्िकग: 

स्मिनरको िखु्यभसू्िकग व्यस्क्तको दृस्ििग परेको प्रभगव थप स्तव्रतग वग िगस्न निोस भनी सिमयग पस्ििगन र्नुा िो । 

स्मिनरले मनेलेन िगटाको िगध्यििग स्भजअुल अक्यसु्ट िगपन र्ना स्सफगरीस पदाछ जसले व्यस्क्तको प्रगरस्म्भक उपिगरको 

अवसर प्रदगन र्ना िद्दत र्दाछ । सगिगन्द्यतयग स्मिनरले केस्ि कगयािरू, दृस्िको क्षेत्र, दृस्ि मपितग, रंर्िरूको पस्ििगन, पणूा 

दृश्य क्षेत्रिरु सिगबेस र्नुा पदाछ । 

४.५ श्रवण क्स्ितनङं:  

 

सनुगई सम्बन्द्धी स्मिस्नंङले व्यस्क्तको सनुगईिग सिमयग छ वग छैन भन्द्ने कुरग पत्तग लर्गउने कगया र्दाछ । सनुगई क्षितगको 

स्मिस्नंङ सस्जलो छ तर यो पररक्षण र्दगा कुन ैदखुगई ि दनै । यसल ेव्यस्क्तिग सम्भगस्वत सनुगई सिमयग र कगनको संरिनग 

िनेे कगया र्दाछ । सनुगई सम्बन्द्धी स्मिस्नंङ प्रगय: सेवग प्रदगयक व्यस्क्तिरु (प्रस्शक्षक, स्शक्षक) ले र्दाछन । स्मिस्नंङ 

बगलबगस्लकगको आवश्यकतग अनसुगर स्नयस्ित रूपिग र्ररन्द्छ । 
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सनुगई स्मिस्नंङले सनुगई सम्बन्द्धी सिमयगिरू पस्ििगन र्दाछ तर उपिगर भने र्दनै । स्मिस्नंङले थप िगस्न ि नबगट बच्न र 

रोक्न सझुगविरु स्दने र्दाछ । यस्द कुनै व्यस्क्तिग सनुगई सम्बन्द्धी स्मिस्नंङ र्दगा कुनै सिमयगिरु फेलगपरेिग त्यमतग 

व्यस्क्तिरुलगई थप उपिगर वग स्नदगन र्नाको लगस्र् अमपतगलकग स्वशेिज्ञलगई स्सफगररस र्ने कगया र्दाछ । यसरी स्सफगरीस 

र्रे पस्छ स्वशेिज्ञले र्िन रुपिग आौँखग परीक्षण र्ना ससुसु्ित र्रगउछ । कगन सम्बन्द्धी स्वशेिज्ञले सनुगई सिमयग र 

कस्ठनगइिरूलगई सधुगर र्ना श्रवण यन्द्त्र, स– सगनग सजारी वग अन्द्य उपिगरिरू र्री सफलतग पवूाक उपिगर र्ना थप 

सियोर् र्दाछ । 

४.६ स्मिनरको भसू्िकग: 

स्मिनरले सनुगई प्रस्ियगिग थप क्षती वग िगस्न निोस भनी सम्भगस्वत सिमयगिरुको सगिगन्द्य जगनकगरी स्लई व्यस्क्तको 

सनुगईिग सिमयग रिकेो वग नरिकेो जगनकगरी र्नुा पने ि न्द्छ । स्मिनरले स्वस्भन्द्न स्कस्सिको ध्वनीिरु स्दई सनुगई क्षितगको 

िगपन र्री सम्बन्द्धीत मवगमथ्य संमथगिग स्सफगरीस र्दाछ । यसल ेप्रगरस्म्भक उपिगरको अवसर प्रदगन र्ना िद्दत र्दाछ । 

सगिगन्द्यतयग समुतश्रवण िो वग बस्िरग िो वग सनुेको कुरगलगई िस्मतरक सम्ि सिुनग लैजगने प्रस्ियगिग रिकेो सिमयगिरुको 

स्ववरण सिगवेस र्नुापने ि न्द्छ । 
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अध्यगय: ५ 

कगयगात्िक िलू्यगंकन 

पररिय 

कगयगात्िक िूल्यगंकन भनेको स्वशेि स्शक्षगको आवश्यकतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई स्नरन्द्तर सियोर्कग लगर्ी आवश्यक पने 

प्रस्ियग िो जनु व्यस्क्तिरुको अवलोकन र्रेर, प्रश्निरू सोधेर, पगररवगररक कथगव्यथगिरू सनुेर व्यस्क्तर्त क शल र 

व्यविगरिरूको स्वशे्लिण र्ने िो । यसल ेदसै्नक स्जवनयगपनिग आवश्यक पने र्स्तस्वस्धिरू र्ना आवश्यक र स्िल्दोजुल्दो 

पररस्मथस्तलगई सिगयोजन र्ना सियोर् र्दाछ । 

प्रगरस्म्भक िमतक्षेप र्ना कगयगात्िक िलू्यगकंन को िित्वपूणा भसू्िकग ि न्द्छ यसल ेस्सकगईको लक्ष्य र उद्दशे्यकग प्रगप्त र्ना 

सञ्िगरको िगध्यि स्शक्षण सगिग्रीको छनोट, स्शक्षण रणस्नती स्शक्षण स्सकगई स्ियगकलगप कमतग खगलकग आवश्यक 

ि न्द्छ भन्द्ने कुरगको जगनकगरी र्रगउछ । कगयगात्िक िलू्यगंकन स्वस्भन्द्न अवलोकन, प्रश्नगवस्ल, सबल पक्ष, 

अस्भभगवकिरुको कथग व्यथगिरु सनु्द्ने, व्यस्क्तकग स्सप र कगयगात्िक व्यविगरिरुको िलू्यगंकन आस्द कुरगिरुिग आधगरीत 

भएर र्रीन्द्छ । यसिग व्यस्क्तको व्यविगरी सिमयग िो अथवग उसको आवश्यकतग र सगिनग र्नुापने िनु स्त के िो भनेर 

बझु्न स्वस्भन्द्न स्वस्धिरू प्रयोर् र्ररन्द्छ । 

अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको लगर्ी आवश्यक पने के कमतग सेवग ससु्वधगिरू छन भस्न पस्ििगन र्ना कगयगात्िक 

िलू्यगंकनको आवश्यकतग रिन्द्छ जसले व्यस्क्तको शगरीररक, िगनस्सक, ब स्िक वग इस्न्द्रय अवमथग सम्बन्द्धी कगयार्त 

क्षितगिरूको पस्ििगन र्दाछ । यसल ेअपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको लगर्ी आवश्यक पने सतािरू पस्ििगन र्ना िद्दत 

पयुगाउछ । 

श्रवण र दृस्िको कगयार्त क्षितग, बगस्नव्यविगर, सगिगस्जक सीप, ब स्िक कगया, अंर्प्रत्यरं्िरुको संरिनगत्िक स्मथस्त, 

आवश्यक संिगर, शगरीरीक बल, मवगमथ्यको अवमथग,आस्द जमतग कुरगिरु सिगबेश र्री कगयगात्िक पररक्षण र्ररन्द्छ । 
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व्यस्क्तको वर्ीकरणको सट्टग उसिग स्नस्ित स्वशेितग र सक्षितगिरुको सिुकगकं पत्तग लर्गई व्यस्क्तले उपयोर्िग ल्यगउन 

सक्ने सम्भगस्वत कुरगिरुको खोस्ज र्ना सियोर् र्दाछ । यसल ेव्यस्क्तर्त िमतक्षेप योजनग बनगउन र िलू्यगंकनको 

तथ्यगकंलगइ परुकको रुपिग रगख्न िद्दत र्दाछ । 

५.१ कगयगात्िक िूल्यगकंनको उद्दशे्य 

कगयगात्िक िूल्यगंकनल ेअपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको शगरीररक, िगनस्सक, ब स्िक र इस्न्द्रयजन्द्य प्रभगस्वत 

अवमथगिरुको अध्ययन र्री उस्निरुको लगर्ी आवश्यक पने सिगयतग प्रणगलीको बगरेिग सुिनग अवर्त र्रगउछ । यसल े
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व्यस्क्तकग सगिगस्जक वगनीव्यविगर, सबल पक्ष, सधुगरगत्िक पक्ष, स्सकगइको ति, स्सक्न सक्ने क्षितग, सियोर् र्नुापने 

कगरक तत्व आस्द जमतग कुरगिरुको पस्ििगन र्री स्वशेि स्शक्षगको आवश्यकतग भएकग व्यस्क्तिरुको शैस्क्षक िमतक्षेप र्ना 

सियोर् र्नुा यसकग लक्ष्य र उद्देश्यिरु रिकेो छ । 

५.२ िनु स्तिरु  

कगयगात्िक िूल्यगंकन र्नाकग लगर्ी त्यस्त सस्जलो छैन श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको िलू्यगंकन र्दगा िूल्यगंकन 

कतगा श्रवणदृस्ि स्वस्िनतगल ेपगने असर सम्बन्द्धी ज्ञगन भएको वग स्वज्ञ ि न ुपदाछ । सबै ठगउौँिग यमतग व्यस्क्त पगउन सस्कदनै 

। िलू्यगकंन कतगाले संिगरको अथा, प्रकगर र सिगंरलगइ व्यगख्यग र्ना सक्ने सिगंरको बगरेिग बझेुको र प्रयोर् र्ना सक्ने ि न ु

पदाछ । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको िलू्यगंकन र्दगा िलु्यगंकन कतगाले सबै सर्ौँ सिकगया र्ने बझु्न सक्ने जमतग 

सबै प्रस्ियगिरु सिगबेश र्री रगम्रो प्रिगणीक ि न ुपदाछ । 
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५.३ कगयगात्िक िूल्यगंकनको िित्त्व र उपयोर्ीतग 

स्वद्यगथीिरूको कगयगात्िक क्षितगिरू िगपन र्दगा व्यस्क्त सर्ौँ सम्बस्न्द्धत वगतगवरण प्रगकृस्तक वगतगवरण ( घर, सिदुगयर, 

स्वद्यगलय ) ले स्वद्यगथीिरुको कगयगात्िक क्षितग (संिगर, आत्िसरुक्षग,दृस्ि र सनुगई, अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतग ) 

आस्द कुरगिरुको िगपन र्ररन्द्छ । िलू्यगंकन प्रस्ियग र्णुत्िक र संख्यगत्िक रुपिग रिकेो ि नपुदाछ । िलू्यगंकन कतगाले 

िलू्यगंकनको सर्ौँसर् ैस्नरन्द्तर िस्लरिन ेव्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगको स्निगाण र कगयगान्द्वयन र्ना सिेत सियोर् पुग्दछ । 

कगयगात्िक िूल्यगंकन स्क्लस्नकल िलू्यगकंन भन्द्दग यस कगरणल ेफरक छ स्क िलू्यगंकन कतगाले स्वद्यगथीले कसरी पररस्ित 

वगतगवरणिग पररस्ित व्यस्क्तिरू सौँर् कगया र्दाछ भन्द्ने कुरगलगई स्विगर र्दाछ । कगयगात्िक िूल्यगंकन र्ना धेरै लगिो 

सियगवधी पस्न लगग्न सक्छ । यद्यस्प स्क्लस्नकल िलू्यगंकन पस्न आवश्यक छ कगयगात्िक िूल्यगंकनिग स्वद्यगथीिरूल े

दसै्नक रुपिग व्यस्क्त र वगतगवरण सर्ौँ सञ्िगर र्ना दृस्ि क्षितग, श्रवण क्षितगको पस्ििगन र सिमयग सिगधगन, शगरीरीक 

िगल र क्षितग, प्रत्येक स्दनको पररस्मथती सर्ौँ कसरी जसु्धरिकेो कुरगलगई अवर्त र्रगउदछ । यसकग सगथै प्रत्येक स्दनिग 

पररस्ित व्यस्क्त, ठगौँउ, बमत,ु र वगतगवरण सर्ौँ अन्द्तरस्ियग र्ना सक्षि ि ने तररकगिरूलगई िरेीन्द्छ । व्यस्क्तसौँर् कगयगात्िक 

स्ियगकलगपिरु र्ने बखतिग िस्लरिकेो आवश्यक पणूासंञ्िगर र अन्द्तस्िा यगिरू ि न ुआवश्यक छ । 

कगयगात्िक िूल्यगंकन स्वद्यगथी केस्न्द्रत र पगररवगररकिग केस्न्द्रत रिकेग छन । िलू्यगंकन कतगािरूले स्वद्यगथीिरूको 

क्षितगकग आधगरिग उत्ति स्ियगकलगपिरु छनोट र्ना स्वद्यगथीिरु द्वगरग प्रदशीत सक्षितग र उस्निरुको क्षितगको िूल्यगंकन 

र्ररन्द्छ । कगयगात्िक िूल्यगंकन स्वद्यगथीको वतािगन र भस्वरयकग आवश्यकतगिरूिग केन्द्रत ि न्द्छन । स्वद्यगथीको स्सकगई 

प्रस्ियगिग अर्गडी बढगउन कगयगात्िक िूल्यगंकन स्नम्नगनसुगरको क्षेत्रिरूिग केस्न्द्रत ि नपुछा । 

• संिगर 

• कगयगात्िक दृस्ि 

• कगयगात्िक सनुगई 
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• शैस्क्षक अवमथग 

• सगिगस्जक व्यविगर र सक्षितग 

• दसै्नक जीवन स्सपिरु 

• फुसात र िनोरन्द्जन 

• टेक्नोलोजी 

• िगल (Motor skill ) सम्बन्द्धी क शल, 

• अस्भिुखीकरण र र्िनशीलतग 

• व्यगवसगस्यक क शल र रुस्ििरू 
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५.४ कगयगात्िक दृस्ि िलू्यगंकन 

 

कगयगात्िक दृस्ि िुल्यगंकन भनेको व्यस्क्तले प्रदशान र्ने दृस्ि व्यविगर के, कमतो, कसरी, कस्त र्री रिकेो छ भस्न िगपन र्ने 

कगया िो । व्यस्क्तले दसै्नक रुपिग र्ने कगयािरुलगइ स्वस्भन्द्न मथगन र स्वस्भन्द्न सगिग्रीकग प्रयोर् र्री स्नयस्ित कगयािरू र्ना 

लर्गई कगयगात्िक दृस्ि आौँकलन र्ररन्द्छ । भने यसल ेव्यस्क्तको दृश्य क शल पत्तग लर्गउने आधगर सिेत प्रदगन र्दाछ । 

कगयगात्िक दृस्ि िुल्यगंकन भनेको व्यस्क्तिरुको स्शक्षग र स्वकगसको बगरेिग जगनकगरी प्रदगन र्ने व्यवस्मथत आधगर िो । 

यसल ेव्यस्क्तको व्यविगर, कगयार्त क्षितग, सबल पक्षिरु, प्रत्यक्ष अवलोकन, प्रश्नगवलीिरुको प्रयोर्, अन्द्तवगातग आस्दको 

ियन र्री, स्त कगयािरुको व्यगख्यग, स्वशे्लिण र्री सो जगनकगरीको आधगरिग स्वद्यगथीिरुको शैस्क्षक प्रस्ियग अर्गस्ड 

बढगउन सियोर् र्दाछ । 

कगयगात्िक दृस्ि िूल्यगंकनल ेव्यस्क्तको लगर्ी स्नधगारण र्ररएकग उद्दशे्य र स्वद्यगथीले प्रदशान र्रेको प्रर्स्तको बगरेिग 

सगन्द्दस्भाक जगनकगरी संकलन र्ने कगया र्दाछ भने यसल ेस्वद्यगथीको रुस्ििग आधगररत स्शक्षण स्सकगई स्ियगकलगपिरु 

छनोट र सञ्िगलन र्ने स्नणाय स्लन सियोर् पगु्दछ । यो परीक्षणिग प्रगय: अक्षरिरू पढ्नेको लगर्ी वग कुनै िगटािग रिकेग 

स्वस्भन्द्न आकगरकग प्रतीकिरूलगई िनेा लर्गई यो पररक्षण कगया र्ररन्द्छ । स्नयस्ित मवगमथ्य िेक जगौँि जमतै आफ्नो 

दृस्िको स्नर्रगनी र्ना रगम्रो ि न्द्छ यो कस्म्तिग विािग एक पटक जगौँि र्नुा पछा । 
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५.५ कगयगात्िक श्रवण िूल्यगंकन  

 

श्रवण परीक्षणले व्यस्क्तको श्रवण क्षितगको संवेदनशीलतगको िलू्यगंकन र्दाछ । प्रगय: श्रवण क्षितगको िगपन र्ना 

अस्डयोयोस्िटरको प्रयोर् र्रेको ि न्द्छ भने कुन ैआवगज वग ध्वनीको िगत्रग डेस्सबलिग िगपन र्ररन्द्छ । यो पररक्षणिग 

व्यस्क्तको सनुगईको आवसृ्त्त र व्यस्क्तको श्रवण संवेदनशीलतग स्नधगाररत र्ना प्रयोर् र्ररन्द्छ । 

सनु्द्ने क्षितगल ेव्यस्क्तको दसै्नक कगयातगस्लकगिग िित्वपणूा प्रभगव पगदाछ । यस्द व्यस्क्तले सनुगई सिमयगिग भोर्ीरिकेो छ 

भने स्दनभर र्ररने कगयािरु र्ना कस्ठन ि न्द्छ । श्रवण परीक्षणको लगर्ी सनुगई सम्बन्द्धी सेवग प्रदगयक संमथगिग जगन कुनै 

लगज वग अप्ठ्यगरो िगन्द्न ुपदनै । स्नयस्ित मवगमथ्य िेक जगौँि जमतै आफ्नो सनुगईको स्नर्रगनी र्नुा रगम्रो ि न्द्छ यो कस्म्तिग 

विािग एक पटक जगौँि र्नुा पछा । श्रवण स्वशेिज्ञिरूले सनुगईको ह्रगसको प्रकगर र कगरणिरू पत्तग लर्गई श्रवण स्वस्िन 

व्यस्क्तिरुको स्सकगईको स्ियगकलगपिरु छनोट र्नािग सिेत उत्कृि कगया र्छा । 

५.६ वगतगवरण र पररवेश अनुसगरको िलु्यगंकन  

िलू्यगंकनको उद्दशे्यले िूल्यगंकनको सन्द्दभा र वगतगवरण सर्ौँ अन्द्तर सम्बस्न्द्धत ि न्द्छ । सन्द्दभाले उद्दशे्यलगई ईङ्र्ीत र्दाछ 

भने वगतगवरणले पररवेशलगई ईङ्र्ीत र्दाछ । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको कगयगात्िक िूल्यगकन र्दगा उस सर्ौँ 

र्रीने अथापणूा संिगर, उज्यगलो, ध्वनीको प्रवगि, कक्षगकोठगको वगतगवरण, घरको वगतगवरण, सगौँमकृस्तक स्वस्वधतग, 

सगिगस्जक िूल्यिगन्द्यतग, व्यस्क्त सर्ौँको अन्द्तरसम्बन्द्ध, श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तले र्रेको सरुक्षगको प्रत्यगभसू्त 

आस्द जमतग कुरगिरु ध्यगनिग रगखी वगतगवरण र सन्द्दाभको सिेत िलंू्यगकन र्ररन्द्छ । 
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५.७ कगयगात्िक िूल्यगंकन प्रस्तवेदन  

कगयगात्िक िूल्यगंकनको ररपोटािग िलू्यगंकन कतगाले स्वस्भन्द्न सियिग स्नधगारण र्रेकग स्वस्भन्द्न परीक्षणकग नस्तजगिरु 

सिगवेश र्नुा पदाछ । यसले व्यस्क्तको ब स्द्घक क्षितग, उसको सबल पक्ष, सधुगरगत्िक पक्ष, व्यस्क्तत्व स्वकगश, अन्द्य 

आधगरभतू पररक्षण जमतग कुरगिरु सिगवेश र्नुापने ि न्द्छ । यसिग व्यस्क्तको पषृ्ठभसू्ि सस्ितको जगनकगरी सिेत सिगवेश 

र्रीन्द्छ । प्रत्येक िलू्यगंकन ररपोटिग िलू्यगकंन र्ना सक्ने स्कस्सिको ररपोटको िमय दग तयगर र्ररन्द्छ । यस ररपोटाले व्यस्क्तिग 

भएको अन्द्तरस्नस्ित प्रस्तभगको र्णुमतर र भस्वरयिग व्यस्क्तको स्वकगसको स्बन्द्दिुरूको बगरेिग कुनै सल्लगि सझुगविरु 

सिगवेश र्नुापदाछ ।  
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अध्यगय: ६ 

सञ्िगर (Communication) 

सञ्िगरको पररिय 

संिगर भनेको एक व्यस्क्तबगट अको व्यस्क्तिग सिुनग तथग जगनकगरी आदगन प्रदगन र्ने प्रस्ियग िो । यो एउटग व्यस्क्तकग 

स्विगर, तथ्य, धगरणग, सोिगइ, सन्द्दशे वग भगवनगिरु सगटगसगट र्ने कलग िो । यसल ेसंर्ठन (घर पररवगर,सिगज) स्भत्र र 

बगस्िर स्वस्भन्द्न िगध्यिको प्रयोर् र्रेर पगरमपररक सिझदगरी र स्वश्वगस स्सजानग र्ने कगया र्दाछ । 

 

सञ्िगर दईु तस्फा  प्रस्ियग िो जिगौँ सोि, स्विगर, रगय सझुगव, भगवनगिरु सन्द्दशेको रुपिग दईु वग दईुभन्द्दग व्यस्क्तिरुको 

स्बििग सगझेदगरी र्रीन्द्छ । सगधगरणतयग कुन ैउद्दशे्य भएकग जगनकगरीिरुलगइ एक व्यस्क्तले अको व्यस्क्तलगई बुझगउने 

कगयालगई सञ्िगर भस्नन्द्छ । 
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६.१ संिगरकग तत्विरु  

• प्रेिक (वक्तग) Sender: प्रेिक भनेको सिुनग स्दने व्यस्क्त िो । प्रेिल ेआफु सर्ौँ रिकेो सिुनग कुनै न कुनै 

िगध्यिबगट प्रगपक वग स्रोतग सिक्ष पयुगाउने कगया प्रेिकले र्दाछ । 



45 

• प्रगपक (स्रोतग) Reciever: प्रगपक वग स्रोतग भनेको सिुनग ग्रिण वग प्रगप्त र्ने व्यस्क्त िो । प्रिेकले पठगएको 

सिुनगलगइ स्वस्भन्द्न िगध्यिबगट ग्रिण र्री आवश्यक सिुनगिरु प्रसोधन र्री िस्रतरक सम्ि परु्ी व्यस्क्त सिुनग 

पस्ििगन र्ने व्यस्क्त प्रगपक िो । यसिग व्यस्क्तले प्रगप्त र्रेकग सिुनग िस्रतमकिग परेु्पस्छ उक्त सिुनगलगई 

दीघाकगस्लन मिसृ्त LTM वग छोटो अवस्धको मिसृ्त STM िग रगख्न ेकगया िस्रतरकल ेर्दाछ । 

• सिुनग Information: सगिगन्द्य अथािग, वगतगवरणिग भइरिेकग र्स्तस्वधीिरुको बगरेिग थगिग पगउन ुवग कुनै 

खगस बमत,ु स्विगर, भगवनग, घट्नग, अवमथग, तथ्य र पररस्मथस्त आस्दको स्वियिरु भनेको सुिनग िो । कस्तपय 

सिुनग तथग जगनकगरीिरु पवूगानिुगन र्ना सस्कदनै एक्कस्स प्रगप्त ि न्द्छ । 

• सिुनग प्रगप्त र्ने िगध्यि Mediator (Channel): प्रेिकले पठगएको सिुनगको िगध्यि ि स्खक वग अि स्खक 

दबैु ि न सक्दछन । जमतै: बोलेर, लेखेर, छोएर, सघेुर, िगखेर आस्द 

• प्रस्तस्ियग Reaction: प्रेिकले पठगएको सिुनगको आधगरिग प्रगपकले दखेगउने व्यविगर नै प्रस्तस्ियग िो । 

६.२ सिुनग ग्रिण र्ने ५ वटग इस्न्द्रयिरु 

आखगौँ  कगन  स्जब्रो  नगक छगलग  
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६.२.१ इस्न्द्रयकग िगध्यििरु  

• हेरेर: Visioning िगम्रो आखगौँले कुनै कुरग दखेेर दृरयगत्िक आकृस्तको रुपिग स्लने सिुनग दृरयगत्िक 

सिुनग ि न । जमतै: तस्मवरिरु कुनै कुरगिरु प्रत्यक्ष दखे्न ु

• सुनेर: Hearing कुनै पस्न सिुनगिरु ध्वन्द्यगत्िक रुपिग ग्रिण र्नुा भनेको नै सनुगई िो । जमतै: र्गस्डको 

िना बजेको, बगलबगस्लकग रोएको, आवगज यकु्त जगनकगरी थगिग पगउन ु

• छोएर: Touch िगिीिरुल ेधेरै सिुनगिरु छोएर पस्न प्रगप्त र्ना सक्दछ  छोएर सिुनगिरु प्रगप्त र्ने िगध्यि 

भनेको छगलग िो । जमतै तगतो पगनी ,र स्िसो पगनी 

• गन्ध: Smell िगिीले केस्ि सुिनगिरु सघेु ौँर पस्न प्रगप्त र्ना सस्कन्द्छ । सघेु ौँर सिुनग प्रगप्त र्ने िगध्यि भनेको 

नगक िो । जमतै:फुलिरुको बगमनग, खगनग पगकेको बगमनग 

•  तवाद:Taste कुनै कुरग िगखरे मवगदको िगध्यिबगट पस्नसिुनगिरु प्रगप्त ि ने र्दाछ । जमतै: र्सु्लयो, 

नसु्नलो, स्परो 

६.३ संिगरको मवरुप 

िगस्ििरुल ेसञ्िगर र्ने िगध्यि ि स्खक सञ्िगर र अि स्खक सञ्िगर २ स्कस्सिको ि न्द्छ जनु स्नम्नगनसुगर व्यगख्यग 

र्ररएको छ । 
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६.३.१ शगस्ददक सञ्िगर (Verbal Communication): 

कुन ैपस्न व्यस्क्तकग स्विगर, भगवनग, सिुनग, तथ्यिरु र घट्नगको बगरेिग एक व्यस्क्तले अको व्यस्क्तलगई सिुनग आदगन 

प्रदगन र्दगा बोलेर वग लेखेर र्दाछन भने त्यमतो सञ्िगरलगई शगस्ददक सञ्िगर वग ि स्खक सञ्िगर भस्नन्द्छ । ि स्खक वग 

शगस्ददक सञ्िगर पस्न दईु प्रकगरको ि न्द्छ जसलगई तल व्यगख्यग र्ररएको छ । 

६.३.१.१ मौष्टखक सञ्चार (Oral communication) 

 

ि स्खक संिगरले िुखबगट र्ररने सञ्िगरलगई ससू्ित र्दाछ । िखुबगट उच्िगरण र्ररएकग उच्िररत शददिरु मपि, अथापणूा 

र ध्वन्द्यगत्िक ि नपुदाछ । व्यस्क्तिरूको स्बििग एक अकगासौँर् प्रत्यक्ष कुरगकगनी र्ने टेस्लफोस्नक वगतगालगप, भगिण, 

प्रमतसु्तकरण, सभगसम्िेलन, छलफल जमतग सबै प्रकगरकग सञ्िगरिरु ि स्खक संिगरकग ि न ्। 
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६.३.१.२ ष्टलष्टखत सञ्चार (Written communication) 

 

स्लस्खत संिगरले स्लस्खत शददिरूको िगध्यिबगट सन्द्दशे प्रवगि र्ने प्रस्ियगलगई जनगउौँछ । अको शददिग, स्लस्खत 

शददिरूको प्रयोर् र्ने दईु वग बढी व्यस्क्तको स्बििग आदगनप्रदगन ि ने सन्द्दशेलगई स्लस्खत संिगर भस्नन्द्छ । कुनै सन्द्दशे 

वग जगनकगरीलगइ स्लस्खत रुपिग आदगनप्रदगन र्ररन ुभनेको स्लस्खत संिगर िो । जमतै: िेिोिरू, पत्रिरू, ररपोटािरू, 

नोटिरू, ईिेल आस्द । 

६.३.२ अशगस्ददक संिगर (Non-verbal Communication ): 

अशगस्ददक संञ्िगर भनेको स्लस्खत वग बोस्लएकग शददिरुको प्रयोर् स्बनग नै कुनै कुरगको अथा प्रवगि र्ने प्रस्ियग िो । 

अको शददिग, अनिुगरको भगव, िगतको िगल, शरीरको िगउभगव, बसगई वग आसन, िरेफेर र्ने तररकग र ईशगरग प्रयोर्को 

िगध्यिबगट दईु वग बढी व्यस्क्तको स्वििगको बीििग भएको कुनै पस्न संिगरलगई अशगस्ददक संिगर भस्नन्द्छ । यो 

अशगस्ददक संिगर, शददको प्रयोर् नर्रीकन ि ने संिगर भएकगल ेयसिग आवगज, संकेत, िगउभगव, प्रस्तकृयग जमतग 
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भगवनगत्िक अस्भव्यस्क्तको प्रयोर् ि न्द्छ । जमतै: औलंगिरु िल्लगएर तपगई यतग आउन ुभनेर बोलगउन संकेत र्नुा 

अशगस्ददक सञ्िगरिरुको स्नम्नगनसुगर व्यगख्यग र्ररएको छ । 

६.३.२.१ शारीररक भाषा (Body language) 

 

शगरीररक भगिग एक प्रकगरको अशगस्ददक वग र्ैरवगिक संिगर िो जनु शरीरको िगउभगव वग िलिलिग स्नभार रिकेो ि न्द्छ 

। शगररररक भगिग िेतन र अविेतन (consciously or unconsciously) दवैु अवमथगिग प्रयोर् र्ना सस्कन्द्छ । यस 

प्रकृस्तको सञ्िगरले बोलीको स्वकल्पको रुपिग कगया र्ना सक्दछ । जमतै: ईशगरगिरु, शगररररक िगउभगव, अनिुगरको 

िगउभगव, वमतबुगरे अस्भिसु्खकरणको िगध्यििग सञ्िगर र्ना सस्कन्द्छ । 
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६.३.२.१ आवाि ष्टनकालेर गररने भाषा (Paralanguage) 

यो एउटग आवगज स्नकगलेर र्ररने भगिग िो तर यसिग आवगज िगत्र आउछ तर भन्द्न खोजेको कुरग मपि ि दनै । आवगजको 

र्स्त, आवगजको र्ुणमतर, िकोपन, बोली प्रवगि, र्ैरभगस्िक मवरिरु आस्द पदाछन । जमतै: िरगले करगएको जमतो 

आवगज, र्गईल ेस्नकगल्न ेआवगज आस्द । 

६.३.२.२ साङ्केष्टतक भाषा (Sign language ) 

 

बस्िरग व्यस्क्तिरुको लगर्ी स्सकगई वग सिुनगिग पि िौँ पयुगाउन कुनै वमत ुर घट्नग अवमथग प्रस्त र्ररने सङ्केत वग स्िन्द्िलगई 

सगङकेस्तक भगिग भस्नन्द्छ । यो सञ्िगर िगत र िगतकग औलंगको िगल, अनिुगरको िगउभगवको आधगरिग र्ररन्द्छ । 

सगङकेस्तक भगिगकग शददिरु आफैिग पणूा छन त्यसकगरण सगङ्केस्तक भगिगकग कुनै पस्न शदद सङ्केत प्रयोर् र्दगा मपि 

रुपिग अथा स्दने र्दाछ । जमतै: आऊ जगऊ आस्द 
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६.३.२.३ स्पशण साङ्केष्टतक भाषा 

 

सगङ्केस्तक भगिगको ज्ञगन भएकग र पस्छ पणूारुपिग श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगइ िगतिग िगत रगस्ख सञ्िगर 

र्ना सस्कन्द्छ जसलगइ मपशा सगङ्केस्तक भगिग भस्नन्द्छ । यसरी सञ्िगर र्दगा वक्तगले आफ्नो िगत िगस्थ स्रोतगको िगत रगखी 

सञ्िगर र्ना सस्कन्द्छ । नेपगलिग िगल नेपगली सगङ्केस्तक भगिगलगइ िगध्यि बनगई मपशा सगङ्केस्तक भगिगको प्रयोर् र 

स्वकगश भइरिकेो छ । जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई सिेत केस्ि शददिरु यस िगध्यिबगट स्सकगउन 

सस्कन्द्छ । 
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६.३.२.४ समयानकुुल भाषा (Time language)  

स्नस्श्चत सिय स्सिगको आधगरिग रिरे र्ररने भगिग सिय सगपेक्ष भगिग िो । कुनै सिुनगिरु एक व्यस्क्तले अको व्यस्क्त सर्ौँ 

आदगन प्रदगन र्दगा स्नस्श्चत सियिग र्नुा पदाछ । जमतै: कुन ैकुरग र्दगा स्वमतगरै र्ने र जनु व्यस्क्तलगई कुरग भनेको िो उसले 

नबझेुको भइ फेरी भस्न स्दने, एकोिोरो प्रतमुती नर्रर केस्िबेर प्रमतसु्त रोक्ने 

६.३.२.४ Space language:  

दईु वग दईु भन्द्दग बस्ढ व्यस्क्तिरु स्बि सिुनगिरु आदगनप्रदगन र्ने िििग कुनै एउटग शदद उच्िगरण र्ररसके पस्छ अको 

शदद उच्िगरण र्नाकग लगर्ी दबैु शददको स्वििग स्नस्श्चत सियगन्द्तर रगखेर र्ररने सञ्िगर िो । जमतै: खगनग, पगस्क सक्यो, 

खगनग खगन आउनिुोस । (यो वगक्यको स्बििग मपेस छोडेर शददिरु स्बिको सियगन्द्तर रगस्खएको िो । 

६.४ संिगर प्रस्ियग Process of communication 

 संिगर प्रस्ियगल ेदईु वग बढी व्यस्क्तिरु बीििग सिूनगिरुको आदगन–प्रदगनलगई जनगउछ । रगम्रो सञ्िगर ि नकग लगस्र् दबैु 

पक्षले जगनकगरी सगटगसगट र्ना र एक अकगालगई बझु्न सक्षिि न ुपदाछ । यस्द सिुनग वग जगनकगरीको प्रवगििग कुनै 

कगरणल ेअवरोध भएको छ भने वग बझुगउन सक्दनैन ्भने कुरगकगनी वग सञ्िगरिग असफल ि न्द्छ । जमतै: पणूा जन्द्िजगत 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरु सर्ौँ बोलेर सञ्िगर र्ना सक्दनैन । 

सञ्िगरको प्रस्ियग स्नम्नगनसुगर ि ने र्दाछ: 
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िगन , यस स्ित्रिग सबै भन्द्दग पस्िले प्रेिकले (sender) खगनग (Encoding) भन्द्ने कुरग इन्द्कोस्डङ र्रेर सन्द्दशे 

(Message) पठगउदछ तर पणूा श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तकग लगस्र् मपशा सङ्केतको (Channel ) िगध्यिबगट 

प्रगपक (Receiver) सर्ौँ पगु्यो । अब, प्रगपकले (Receiver) उक्त सिुनगलगइ बझेुपस्छ खगनग वग खगनग पगक्यो भन्द्ने 

स्डकोस्डङ ( Decoding) र्रेर प्रस्तस्ियग वग पषृ्ठपोिण( Feedback) पठगउछ र प्रस्तस्ियग जनगउने िगध्यि (Channel) 

मपशा सङ्केतको िगध्यिबगट प्रेिक पस्िलग सन्द्दशे पठगउन ेव्यस्क्त सर्ौँ पगु्दछ । यो प्रस्ियगिग कस्िकतैबगट अवरोध वग 

कस्ठनगई भएिग सञ्िगर ि न सक्दनै । 

Receptive and Expresssive communication 

६.५ ग्रिणगत्िक र व्यक्तगत्िक सञ्िगर 

व्यस्क्तिग अन्द्तस्नास्ित सोि, स्विगर, रगय सझुगव, भगवनग र सन्द्दशेिरुलगइ वगह्य वगतगवरणिग प्रमफुटन र्ने िगध्यि भनेको 

व्यक्तगत्िक सञ्िगर िो । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुल ेपस्न आफ्नग सोि, स्विगर, रगय सझुगव, भगवनग र 

सन्द्दशेिरुलगइ स्वस्भन्द्न िगध्यिबगट व्यक्त र्रररिकेग ि न्द्छन तर श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुल ेव्यस्क्त र्ने 

सञ्िगरकग िगध्यि फरक फरक ि न सक्दछन । सिुनगिरु व्यक्त र्ने संिगरकग केस्ि िगध्यििरु यस प्रकगर रिकेग छन । 
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६.५.१ ि स्खक (Oral) 

 

ि स्खक संिगरले िुखबगट बोलेर शददिरुको प्रयोर् र्रेर र्ररने सञ्िगरलगई ससू्ित र्दाछ । यस सञ्िगर स्भत्र 

आिनेसगिनेिग भएर र्ररने कुरगकगनीिरु, बोली, टेस्लफोनबगट र्ने कुरगकगनी, स्भस्डयो, रेस्डयो, टेस्लस्भजन, आवगज 

इन्द्टरनेटबगट र्ररने सञ्िगर भगिण प्रमतसु्तलगइ सिगवेश र्दाछ । ि स्खक संिगरिग आवगजको र्स्त, र बोस्लको मपितगबगट 

प्रभगस्वत भएको ि न्द्छ । 
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६.५.२ स्लस्खत Written 

 

स्लस्खत सञ्िगरले लेख्य स्िन्द्ििरुको िगध्यिबगट सिुनग वग सन्द्दशे प्रवगि र्ने प्रस्ियगलगई जनगउौँछ । अको शददिग 

स्लस्खत शददिरुको प्रयोर् र्री दईु वग बढी व्यस्क्तिरुको स्बििग आदगन प्रदगन ि ने सिुनग वग सन्द्दशेलगई स्लस्खत सञ्िगर 

भस्नन्द्छ । यस सञ्िगर स्भत्र पत्रपस्त्रकग, इिेल, िेिोिरू, स्िठी पत्रिरू, ररपोटािरू, नोटिरू, ईिेल आस्द पदाछन । 

६.५.३ अनिुगरीक िगउभगउ (Facial Expression) 

अनिुगरको भगवबगट र्ररने सञ्िगर एक प्रकगरको अशगस्ददक संिगर िो । अनिुगरिग रिकेो छगलगको िगंसपेशीिरुको 

स्मथस्तले अनिुगरको भगवलगई जनगउौँदछ । अनिुगरको छगलगकग िगंसपेशीिरुको िगलिरुल ेव्यस्क्तको भगवनगत्िक 

अवमथगलगई प्रदशान र्रर अवलोकनकतगािरुल ेबझेुर जगनकगरी स्लने र्दाछन । अनिुगरको भगवल ेजनगएको अस्भव्यस्क्तको 

पस्ििगन र िगनस्वय व्यविगरिरु बझु्ने कगया एक िनु तीपणूा ि न्द्छ । जमतै: खसुी, िोध, उदगस, आश्चया, घणृग, डर, त्रगस र 

तटमथ जमतग अनिुगरीक भगविरु व्यस्क्तिरुल ेभगवनगिरु अस्भव्यक्त र्दाछन । 
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६.५.४ सगंकेस्तक भगिग (sign language) 

 

बस्िरग व्यस्क्तिरुको लगर्ी स्सकगई वग सिुनगिग पि िौँ पयुगाउन कुनै वमत ुर घट्नग अवमथग प्रस्त र्ररने सङ्केत वग स्िन्द्िलगई 

सगङकेस्तक भगिग भस्नन्द्छ । यो सञ्िगर िगत र िगतकग औलंगको िगल, अनिुगरको िगउभगवको आधगरिग र्ररन्द्छ । 

सगङकेस्तक भगिगकग शददिरु आफ्नो पणूा छन त्यसकगरण सगङ्केस्तक भगिगकग कुनै पस्न शदद सङ्केत प्रयोर् र्दगा मपि 

रुपिग अथा स्दने र्दाछ । जमतै: आऊ जगऊ आस्द 

६.५.५ मपशा सगङ्केस्तक भगिग 

 

सगङ्केस्तक भगिगको ज्ञगन भएकग र पस्छ पणूारुपिग श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगइ िगतिग िगत रगस्ख सञ्िगर 

र्ना सस्कन्द्छ जसलगइ मपशा सगङ्केस्तक भगिग भस्नन्द्छ । यसरी सञ्िगर र्दगा वक्तगले आफ्नो िगत िगस्थ स्रोतगको िगत रगखी 

सञ्िगर र्ना सस्कन्द्छ । नेपगलिग िगल नेपगली सगङ्केस्तक भगिगलगइ िगध्यि बनगइ मपशा सगङ्केस्तक भगिगको प्रयोर् र 

स्वकगश भइरिकेो छ । जन्द्िजगत श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई सिेत केस्ि शददिरु यस िगध्यिबगट स्सकगउन 

सस्कन्द्छ । 
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६.५.६ ह्याष्टटिक संकेताः  
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ह्यगस्प्टक संकेत भनेको श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई कुनै कुरग बझुगउन वग सिुनगिरु स्दन प्रयोर् र्रीने 

संिगरको िगध्यि िो । यो छुटै्ट कुरग कुनै भगिग िोइन तर आवगज सगंकेस्तक भगिग वग कुनै अन्द्य सञ्िगरकग िगध्यिको 

स्वकल्प िो । ित्केलग वग िगतकग औलंगिरुको प्रयोर् र्रेर ढगड वग कगौँधिग स्वस्भन्द्न आकगर वग संकेत बनगएर संस्क्षप्तिग 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्ििरुलगई कुनै कुरग बझुगउन प्रयोर् र्ने तररकग िो । 

ह्यगस्प्टक संकेत अन्द्य संवगद सौँरै्सौँरै् प्रयोर् र्ना सस्कन्द्छ र वगतगवरणको वरपर के भईरिकेो छ भस्न स्ित्रको िगध्यिबगट 

सिज ैबझु्न र वणान र्ना सक्दछन ्। 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुको िगलिलनको बगरेिग सिेत सिजै संकेतको िगधयिबगट जगनकगरी स्लन सक्दछन ्

भने यसले बैठकिग ि ने अनगवमयक िल्लगलगई सिेत व्यवस्मथत र्ना सस्कन्द्छ । 

६.५.७ शगरररीक Body  

 

शगरररीक संिगर भनेको शरररकग स्वस्भन्द्न अरं्प्रत्यंर्िरुकग िगलको िगध्यिबगट र्ररने अशगस्ददक संिगरको िो । शरररको 

िगल, िगत िगल, खटु्टग िगल, कगौँधको िगल, टगउको िल्लगउने, शरररको िगवभगव र अन्द्य शगरीररक इशगरगिरु िगफा त 

सञ्िगर र्ररन्द्छ । शगरररीक िगलिरु मवैस्च्छक र अनैस्च्छक पस्न ि न सक्दछन तसथा सबै शगरररीक िगउभगविरुले सञ्िगर 

न ैर्रेको िो भनेर बझु्न ुपस्न स्वरोधगभगस ि न्द्छ । यसल ेघब्रगरगिट, उत्सगि, स्िन्द्तग जमतग भगवनगिरुलगई पस्न संकेत र्दाछ । 
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६.५.८ वमत ुछोएर Touching object  

कुन ैवमतिुरुलगई सिगतेर वग छोएर वमतिुरुको अवधगरणग स्वकगस र्ना र उक्त वमतकुो ज्ञगन प्रगप्त र्ना बमतिुरु छोएर 

सञ्िगर र्ररन्द्छ । यसल ेर्स्तस्वस्ध, व्यस्क्त, वमत ुवग ठगउौँको प्रस्तस्नस्धत्व र्ना प्रयोर् र्ररन्द्छ । कुनै एउटग स्ियगकलगपको 

लगस्र् एक स्नस्श्चत वमतकुो प्रयोर् र्रेर सञ्िगर र्नुा पदाछ । प्रयोर् भइरिकेो वमत ुव्यस्क्तको आवश्यकतग सर्ौँ प्रगसंस्र्क ि नु 

पदाछ । त्यसैले सन्द्दभा अनसुगर वमतिुरु छनोट र्दगा प्रयोर् र्ने व्यस्क्तको लगस्र् सन्द्दाभ सिुगउौँदो र उस्निरुकग लगस्र् उपयकु्त 

र धेरै स्वस्शि ि नपुदाछ । 

६.५.९ ईसगरगिरु Gestures 

इशगरग भनेको अशगस्ददक सञ्िगरको एक रुप िो जिगौँ शरररकग स्वस्भन्द्न कगयािरुको िगध्यिबगट दसे्खने र्रेर सन्द्दशेिरु 

आदगनप्रदगन र्ररन्द्छ । िगत, अनिुगर र शरीरको अन्द्य भगर्िरुको िगलको आधगरिग भइरिेकग सञ्िगरलगइ यसल ेसिगवेश 
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र्दाछ । िगस्िले आफ्नो स्विगर र भगवनगिरु व्यक्त र्ना र अरुले स्दएको इशगरगिरुल ेके कुरगलगई भन्द्न (सङ्केत र्ना) 

खोजेको िो त्यो पस्न ग्रिण र्ना ईशगरगको प्रयोर् र्दाछ  । 

६.५.१० प्रस्तक Symbol 

प्रस्तकगत्िक सञ्िगर भनेको स्वस्भन्द्न प्रस्तक वग सङ्केतिरुको िगध्यिबगट सिुनग, जगनकगरीिरु वग सन्द्दशेिरुको 

आदगनप्रदगन र्नुा िो । यो सञ्िगरको वैकस्ल्पक िगध्यि िो । यो एउटग प्रस्तकगत्िक प्रणगली िो जसिग सन्द्दभा अनसुगर 

स्वस्भन्द्न प्रस्तकगत्िक वमतिुरु, फोटोिरु, स्ित्रिरु, रेखग स्ित्रिरुलगइ सिगवेश र्ररएको ि न्द्छ । 

६.५.११ ब्रेल Braille 

 

श्रवनदृस्ि स्वस्िन वग दृस्िस्वस्िन अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तले पढ्ने लेख्ने स्लस्पलगई ब्रेल स्लपी भस्नन्द्छ । यस स्लस्पिग ६ 

वटग डट ( थोप्लग) ि न्द्छन । ब्रेल स्लपीकग डट (थोप्लग) िगतकग औलगल ेछगिेर थगिगपगई पस्ढने स्लपी िो । 
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बगयगौँ तफा बगट िगस्थबगट तल १,२,३ ि न्द्छ । भने दगयगौँ तफा बगट िगस्थ बगट तल ४, ५, ६ िगस्नन्द्छ । ६ वटै डटको एक 

सििुलगई एक सेल भस्नन्द्छ । 

६.५.१२ ओठ पढ्ने: 

बोलेकग शददिरुलगइ ओठको िगल पस्ििगन र्ने एउटग स्वस्ध िो जसिग व्यस्क्तिरुल ेर्रेकग कुरगिरु बक्तगको िखुको 

आकगरलगई िरेर बझु्न ेर्दाछन । यो सञ्िगर अक्सर बोलेकग कुरगिरुिग प्रयोर् र्ररन्द्छ । व्यस्क्तले बोलेकग शददिरू नसनुेर 

ग्रिण र्ना कस्ठनगईकग बगबजदु ओठको पढगइबगट पस्ििगन र्रर स्दिगर्ले बझु्न ेकगया र्दाछ । यमतो सञ्िगर र्दगा ओठबगट 

िगत टगढग रगख्न ुपने ि न्द्छ । स्कनभन ेओठको िगललगई पढ्ने व्यस्क्तले स्तनीिरूलगई देख्न सक्ने ि नपुदाछ । 
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अध्यगय: ७ 

कगया स्वशे्लिण र व्यस्क्तर्त पगसपोट 

७.१ कगया स्वशे्लिणको पररिय 

कुन ैपस्न कगि वग र्स्तस्वस्धलगई सगनो सगनो भगर् वग िरणिरुिग स्वभगजन र्ने प्रस्ियगलगई कगया स्वशे्लिण भस्नन्द्छ । कगया 

स्वशे्लिण िगफा त बगलबगस्लकगलगई के के कगििरु स्सकगउन आवश्यक छन ्भन्द्ने बगरेिग रगम्ररी बझु्न सस्कन्द्छ । यसल े

बगलबगस्लकगको सबल पक्ष र सधुगरगत्िक पक्षिरु पस्ििगन र्री उनीिलगई के कमतग कगििरु स्सकगउदग के कमतो 

सियोर्को आवश्यकतग पदाछ भन्द्ने जगनकगरी र्ना िद्दत र्दाछ । िगिीले स्सकगइरिकेग स्वस्धिरुिग किगौँ किगौँ बदलगबको 

आवश्यकतग छ भन्द्ने बगरेिग जगनकगरी स्लन िद्दत र्छा । 

 

७.१.१ कगया स्वशे्लिणकग िरणिरु (Steps) 

कगया स्वशे्लिणकग िुख्य ५ वटग िरणिरु स्नम्नगनसुगर रिकेग छन ्

७.१.१.१ लाभाष्टथणको पष्टहचान 

कगया स्वशे्लिण र्ना पने सेवगग्रगिीिरुको पस्ििगन र्नुा पदाछ उस्निरुकग लगर्ी कमतो स्कस्सिको सेवगको आवश्यकतग छ 

प्रत्येक स्सकगरुिरुको स्सकगई क्षितग फरक फरक ि ने भएकगले एउटै स्कस्सिको स्ियगकलगपिरु सबै स्सकगरुिरुको लगस्र् 

पणूा नि न सक्ने ि दग स्सकगरुिरुको पस्ििगन र्री आवश्यकतग अनसुगर कगििरु छनोट र्ना सियोर् पगु्दछ । 

७.१.१.२ कायणहरुको छनोि: 

 कगया स्वशे्लिणकग दोस्रो िरणिग श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुकग लगर्ी उपयकु्त र आवश्यक सबै स्कस्सिकग 

कगयािरुलगई ििबद्घ रुपिग रगखेर छनोट र्नुा पदाछ । 
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७.१.१.३ उपयकु्त कायण: 

 छनोट र्ररएकग कगयािरुिग श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुको लगस्र् सबै भन्द्दग िित्वपणूा कगयािरु छगनेर रगस्खन्द्छन 

। 

७.१.१.४ कायण ष्टवभािन: 

श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुकग लगर्ी अस्त आवश्यक कगयािरु छनोट र्रर स सगनग खडड खडडिग स्वभगजन र्री 

एउटग कगयालगई ििबद्घ रुपिग स्वशे्लिण र्नुा पदाछ । 

७.१.१.५ थप कायण ष्टवभािन: 

कगया स्वभगजन पश्चगत रिकेग कगयािरुको कसरी र्ने भने कुरगलगई ध्यगनिग रगखेर स्वभगजन र्रेको कगयालगई थप स्वशे्लिण 

र्नुा पदाछ । यसल ेश्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई आवश्यक सियोर् र्ने कुरग जगनकगरी र्रगउछ । 

उदगिरण: 

िगत धनु ेकगयाको स्वभगजन 

१.धगरग खोल्ने 

 

२ िगत स्भजगउन 

 

३ सगबनु लर्गउने 
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४ िगत स्िच्ने 

 

५ िगत पखगल्ने 

 

६ धगरग बन्द्द र्ने 

 

७ रुिगलले िगत पछु्ने 
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७.१.२ कगया स्वशे्लिण प्रस्ियग 

कुन ैपस्न कगयािरु स्वशे्लिण र्दगा िरणवद्घ रुपिग रगख्न ुपदाछ: 

१.स्वद्यगथीले र्ने कगिको स्नधगारण वग छनोट र्ने 
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२.छनोट र्ररएको कगयालगइ कस्त िरणिरूिग परुग र्ना सस्कन्द्छ सगनग सगनग िरणिरुको सिूी बनगउन े। 

३.ििश:रगस्खएकग कगयािरुलगइ कुन कुन िरणिरुबगट स्सकगउन ेिो स्नणाय र्नुापने ि न्द्छ । 

४.स्वद्यगथीले पस्िलो िरणिग सरुु र्रेको कगया प्रदशान नर्रे सम्ि अको िरणिग नजगने । 

- नोट: कुनै कगया र्दगा स्वपररत वग अस्न्द्ति िरणलगई पस्िलो िरण िगनेर पस्न र्ना सस्कनेछ ।) 

५.कगयाको प्रत्येक भगर् स्सके पस्छ, यस कगयालगई मवतन्द्त्र रूपिग पणूा र्ना नसके सम्ि त्यसलगई श्रृखंलगत्िक रुपिग नै 

स्सकगउन ुपन ेि न्द्छ । 

उदगिरण: 

िम्िगिगरग खगनग खगन ेकगयाको स्वशे्लिण 

१. १.िम्िग स्लने वग िम्िग उठगउन े 

२. िम्िगलगई रगम्रोसंर् सिगउने 

३. िम्िग कि रगिग लग्ने 

४. िम्िगले खगनग स्टप्न े

५. कि रगबगट िम्िगको खगनग उठगउने 

६. िम्िगलगई िखुिग रगख्ने 

७. िम्िगिग भएको खगनग िखुिग स्लने 

८. िम्िग िखुबगट स्झक्ने 

९. खगनग िपगउने 

१०. िपगएको खगनग स्नल्ने 

११. त्यसरीन ैखगनग सबै खगने र खगनग खगए पस्छ िम्िग कि रगिग रगख्न े। 
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७.२ व्यस्क्तर्त पगसपोटको पररिय  

व्यस्क्तर्त पगसपोट भनेको िरेक सेवगग्रगिीको व्यस्क्तर्त िित्वपणूा सिुनग तथग जगनकगरी सिेस्ट तयगर पगररएको स्लस्खत 

दमतगवेज िो । कुनै पस्न व्यस्क्तको बगरेिग उसको अस्भभगवक वग िरेिगि र्ने व्यस्क्त भेट्न नसकेको अवमथगिग श्रवणदृस्ि 

स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तको पवूा जगनकगरी स्लनकग लगस्र् फोटो सस्ितको आका िक रुपिग तयगर र्री स्निगाण र्री तयगर 

र्रीएको ि न्द्छ । यसिग श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तको अवमथगको बगरेिग लेस्खनुकग सगथै उसल ेआफ्नो दसै्नक स्दन 

ियगाकग कुरगिरु सिगबेश र्रीएको ि न्द्छ । यो व्यस्क्तर्त पगसपोट व्यस्क्तको प्रर्स्त अनसुगर पररवातन र्ना सस्कन्द्छ । 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरु सर्ौँ कगि र्नाकग लगस्र् उत्ति तरीकग उल्लेख र्ररएको ि न्द्छ । यो बनगउन प्रस्शक्षक, 

अस्भभगवक वग िरेिगि र्ने व्यस्क्त र व्यस्क्त मवयि ्सिभगर्ी ि न्द्छ । 
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७.२.१ व्यस्क्तर्त पगसपोटको िित्व: 

व्यस्क्तर्त पगसपोटको व्यस्क्तले िित्त्व स्नम्नगनसुगर रिकेग छन ्। 

• व्यस्क्तको दसै्नस्कबगरे व्यगख्यग र्ररएको 

• व्यस्क्तको िनपने स्िजवमतिुरुको बगरेिग जगनकगरी रगस्खने 

• व्यस्क्तलगइ के कुरगले फकगउन सस्कन्द्छ सोको जगनकगरी र्रीएको ि ने 

• व्यस्क्तलगइ कमतो वगतगवरण िन पछा 

• कमतो व्यविगर, आवगज सर्ौँ डरगउने अथवग डरगएर स्िथोने 

• व्यस्क्तलगई सििूको अर्गस्ड बमन आवश्यक छ 

• स्तनीिरूलगई िगस्िने आवश्यक स्नयस्ित ब्रेक बगरेिग जगनकगरी ि ने 

• सञ्िगर िगध्यिको बगरेिग जगनकगरी ि ने 

• ि स्खक सञ्िगर वग र्ैर ि स्खक सञ्िगर, इशगरगिरू र संकेत र व्यविगर 

• बगलबगस्लकगलगई शगन्द्त पगने उत्ति तररकग लेस्खएको ि न्द्छ 

७.२.२ व्यस्क्तर्त पगसपोटकग आवश्यक तत्विरु 
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Personal Passport व्यस्क्तर्त पगसपोटा 

• नगि 

• ठेर्गनग 

• अपगङ्र्तगको प्रकगर 

• संिगरको िगध्यि 

• पररवगररक स्ववरण 

• सगस्थ 

• िेस्डकल सम्बन्द्धी सिुनग 
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• स्सस्करिकेो कुरगिरु र िगध्यि 

• बढी जगन्द्न िगििेग स्शक्षक र अस्भभगवक सर्ौँ बझु्ने 

• अरुलगइ स्िन्द्ने िगध्यि 

• िनपने कुरग 

• िन नपने कुरग 

• सम्पाक नम्बर 
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अध्यगय: ८ 

व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनग 

८.१ पररिय 

व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगलगई अंग्रेजीिग (Individualized Education Plan) पस्न भस्नन्द्छ । श्रवणदृस्ि स्विीन 

अपगङ्र्तग भएकग बगलबगस्लकगलगई स्शक्षण र्दगा स्वस्शि स्नदशेन सस्ित के स्सकगउन,े कसरी स्सकगउन,े किगौँ स्सकगउन,े 

कस्त स्सकगउन ेआस्द जमतग स्शक्षण प्रस्ियगिरुलगई सिेटेर स्शक्षण स्सकगई प्रस्ियगलगई प्रभगवकगरी ढंर्ल ेअर्गडी 

बढगउनकग लगर्ी तयगर र्ररएको योजनग नै व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनग िो । अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तले पगउने सेवग 

ससु्वधगिरुको ससु्नस्श्चततग (अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्त, पररवगरकग सदमयिरू, थेरगस्पमट, स्वशेि स्शक्षग स्शक्षक, स्विय 

स्शक्षक, िनोस्वद,् डगक्टर ) सस्ितको सेवगिरू प्रदगयक व्यस्क्तिरु सस्ित सिभगर्ी भएर स्निगणा र्ररएको ि न्द्छ । स्शक्षण 

स्सकगई प्रस्ियग त्यस्तबेलग भस्ल्कन्द्छ जस्तबेलग स्वद्यगथीको आवश्यकतग र स्वस्शितगको पस्ििगन र सम्बोधन र्ना सस्कन्द्छ 

। श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग बगलबगस्लकगको स्शक्षण उपलदधीिग व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनग, पगठ्यिि अनकुुलतग, 

रोलिोडेल स्सकगई प्रस्ियग स्शक्षण स्सकगई स्ियगकलगपिरु, शैस्क्षक स्सकगई सगिग्री, स्सकगइ रणस्नती आस्द कुरगिरुले 

िित्त्व पणूा भसू्िकग खेल्दछ । 

 

व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनग स्निगाणको िखु्य उद्दशे्य स्वस्भन्द्न स्कस्सिको अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुको वैयस्क्तक स्वस्वधतग 

(Diversity) आवश्यकतग (Need) सक्षितग (Ability) र रुस्िलगई (Interest) आस्द कुरगिरुलगई योजनगबि रुपले 

सम्बोधन र्री उस्ित स्शक्षग र तगस्लि प्रदगन र्नुा िो । 
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व्यस्क्तर्त शैक्षस्णक (IEP) योजनग एक स्लस्खत दमतगबेज िो जसिग शैस्क्षक कगयािििरुकग सगथै व्यस्क्तिरु 

आवश्यकतगिग आधगरीत अन्द्य सेवगिरुको वणान र्ररएको ि न्द्छ । सबै व्यस्क्तिरु फरक फरक (All Individual are 

different ) ि न्द्छन ्भने अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुिग अपगङ्र्तगको प्रकृस्त, आवश्यकतगिरु र स्सकगईको क्षितग पस्न 

फरक फरक ि ने र्दाछ । यमतग व्यस्क्तिरुको दसै्नक स्जवनयगपन, स्शक्षग मवगमथ्य तथग अन्द्य आत्िस्नभार बनगउन स्सपिलुक 

कगयािग सिभगर्ी र्रगउन ेउद्दशे्यले तयगर र्रीने भएकोल ेयसलगई व्यस्क्तर्त शैक्षस्णक योजनग भस्नन्द्छ । यमतग कगयािििरु 

िखु्यतयग प्रत्येक बगलबगस्लकगको व्यस्क्तर्त आवश्यकतग परूग र्ने खगलको ि न पदाछ । यसिग प्रत्येक व्यस्क्तकग लगर्ी 

उस्निरुको आवश्यकतगिरु सम्बोधन ि ने र्री व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगकग सदमयिरुको सिभगर्ी पगठ्यिि तयगर र्रीन्द्छ 

। 

व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनग (IEP) िग प्रत्येक व्यस्क्तकग लगर्ी प्रयोर् र्रीने स्शक्षण स्वधी, रणस्नस्तिरु, व्यस्क्तको रुस्ि, िन 

पने कुरगिरु, स्सकगईको लगर्ी उत्प्रेरणको स्रोत र तरीकग, व्यस्क्तको स्सकगईको र्स्त र िगल कस्ठनगई (motor difficulty 

) मतर सस्ित अन्द्य सम्बन्द्धीत सिमयगिरुको स्सस्िततगलगई पस्न स्नस्दाि र्रीएको ि न्द्छ । 

व्यस्क्तर्त स्शक्षग कगयािििग (IEP) व्यस्क्तको सरुुवगत दसे्ख अन्द्त्य सम्ििग र्रीने प्रस्ियगिरु सिगबेस र्ररएको ि न्द्छ । 

स्शक्षकले व्यस्क्तको आवश्यकतगको आधगरिग स्शक्षण रणस्नस्त, व्यस्क्तको आवश्यकतग अनसुगरकग अनकूुल नयगौँ 

रिनगत्िक सगिगग्रीको छन ट र प्रयोर् र्री नयगौँ स्सप प्रगप्त र्नाको लगस्र् यसको प्रयोर् र्रीन्द्छ । यो एउटग नस्वनति प्रयगस र 

सरुुवगत पस्न िो । 

यसल ेवगतगवरण पक्षिरुको स्वशे्लिण र्नुाकग सगथै व्यस्क्तको वतािगन कगयार्त अवमथगको पररक्षण र्री सोिी अनुसगरकग 

लक्ष्य र उद्दशे्यिरु व्यवस्मथत र्रेर व्यस्क्तको लगस्र् तयगर र्रीने एउटग पगठ्यिि िो जनु स्नरन्द्तर िस्लरिन ेप्रस्ियग िो । 
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व्यस्क्तको लक्ष्य प्रगप्त र्नाकग लगर्ी एउटग सिय सीिग तोस्कएको ि न्द्छ ती लक्ष्यिरु सोस्ि सिय स्भत्र प्रगप्त र्ररएको ि नपुदाछ 

। यस फगरिल ेव्यस्क्तको व्यस्क्तर्त स्ववरण तयगर र्नािग सियोर् पयुगाउौँदछ । यसकग सगथै व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनग (IEP) 

ले आवश्यक स्शक्षण रणस्नस्तको व्यगख्यग, स्शक्षण सगिग्री, िलू्यगंकन, सियोर् लक्ष्य प्रगप्त र्ना व्यस्क्तलगई सिज ि ने 

वगतगवरण तयगर र्री आवश्यक िलु्यगंकन र्ना आधगर प्रदगन र्रेको ि न्द्छ । यो फगरि स्निगाण र्दगा आिग–बवुग, िरेिगि र्ने 
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व्यस्क्त, व्यस्क्तको स्शक्षक, व्यस्क्त मवयि ् (यस्द व्यस्क्तले सिभगर्ी ि न िगििेग) र स्वशेिज्ञिरुको सस्ितको बैठक बसेर 

स्नकगस्लएको स्नरकिाकग आधगरिग स्निगाण र्नुा पदाछ । यसको िखु्य उद्दशे्य व्यस्क्तको वतािगन क्षितगको पस्ििगन र्री बगस्िाक 

लक्ष्य तथग उद्दशे्यिरु स्नधगारण र्री उस्निरुको स्सकगई प्रर्स्तलगइ फगईस्लङ्र् र्नुा िो । 

व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगिग सिभगर्ी सदमयिरुले १ बिािग कस्म्तिग २ पटक बैठक बसेर व्यस्क्तर्त स्शक्षग कगयािि (IEP) 

को सस्िक्षग र्ना आवश्यक ि न्द्छ । यमतग प्रत्येक बैठकिग आिग–बवुग वग िरेिगि र्ने व्यस्क्तले उपस्मथत भएर व्यस्क्तको 

पस्छल्लो सियिग भएको प्रर्स्त ररपोटाको एउटग प्रस्त रगख्न ुपदाछ । यस पस्छ सम्पगदन र्नुापन ेपररवस्तात कगयाििकग बगरेिग 

जगनकगरी सिेत स्लन ुपदाछ । 

व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगिग (IEP) दसै्नक स्जवनको स्ियगकलगप, स्शक्षग, मवमथ्य, व्यवसगस्यक स्सप, अन्द्य आवश्यक 

तगस्लि तथग रोजर्गरीको स्सप स्वकगस आस्द जमतग क्षेत्रिरुलगई सिगवेश र्रीन्द्छ । व्यस्क्तको स्वकगसकग सबै क्षेत्रिरु एकै 

पटक योजनग र्नुा उपयकु्त र अथापणूा ि दनै । स्वशेि स्शक्षकल ेव्यस्क्तको आवश्यकतग, उिेर, क्षितग जमतग कुरगिरुलगइ 

प्रगथस्िकतगकग आधगरिग स्सकगईकग क्षेत्रिरु छनोट र्ना सझुगव स्दइएको छ । 

व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगल ेवगतगवरणीय पक्षिरुको स्वशे्लिण र्नुाकग सगथै व्यस्क्तको वतािगन कगयार्त अवमथगको पररक्षण 

र्री सोिी अनसुगरकग लक्ष्य र उद्दशे्यिरु व्यवस्मथत र्रेर व्यस्क्तको लगस्र् तयगर र्रीने एउटग पगठ्यिि िो जनु स्नरन्द्तर 

िस्लरिन ेप्रस्ियग िो । 

73 

व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगिग (IEP) दसै्नक स्जवनको स्ियगकलगप, स्शक्षग, मवमथ्य, व्यवसगयीक स्सप, अन्द्य आवश्यक 

तगस्लि तथग रोजर्गरी स्सप स्वकगस आस्द जमतग क्षेत्रिरुलगई सिगवेश र्रीन्द्छ । व्यस्क्तको स्वकगसकग सबै क्षेत्रिरु एकै पटक 

योजनग र्नुा उपयकु्त र अथापणूा ि दनै । तसथा स्वशेि स्शक्षकल े व्यस्क्तको आवश्यकतग, उिेर, क्षितग जमतग कुरगिरुलगइ 

प्रगथस्िकतगकग आधगरिग स्सकगईकग क्षेत्रिरु छनोट र्ना सझुगव स्दइएको छ ।  

८.२ व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगको िित्व 

आईईपील ेसगिगन्द्यतयग स्नम्न कुरगिरु सिगवेश र्दाछ । 

१. व्यस्क्तिरुको लगस्र् सम्बस्न्द्धत योग्य सेवगिरू ि न्द्छ । 

२. व्यस्क्त सफल ि नको लगस्र् आवश्यक र उपयकु्त शैस्क्षक सिगयोजनलगई र्छा । 

३. व्यस्क्तको वतािगन शैस्क्षकको कगयादक्षतग वग मतर सिेत रगस्खएको ि न्द्छ । 

४. व्यस्क्तको स्शक्षगको लगस्र् िगपनयोग्य वगस्िाक लक्ष्यिरू र उद्देश्यिरू सिेस्टएकग ि न्द्छन । 

स्नम्नगनसुगर स्नदगन र्ररएकग व्यस्क्तिरूसौँर् आईईपी स्निगाण र्री स्सकगएको ि नपुदाछ । 

• स्सकगईिग स्सस्िततग भएकग व्यस्क्तिरुकग लगर्ी 

• ध्यगनिग कस्ि (घगटग) अरगजक स्व–िि (आवश्यकतग भन्द्दग बस्ढ सस्ियतग भएको, ADHD, 
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• भगवनगत्िक र्डबडी (स्व–िि) 

• ब स्िक अपगङ्र्तग 

• अस्टजि सम्बन्द्धी अपगङ्र्तग 

• सनुगई, बोलगई र दृस्ि सम्बन्द्धी अपगङ्र्तग 

• स्वकगसगत्िक अपगङ्र्तग 

८.३ व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगकग िरणिरु  

िरण १: त्तप्र–रेफरल 

• यस िरणको िखु्य उद्दशे्य बगलबगस्लकगले प्रदशान र्रेको िनु ती र कस्ठनगइिरू रिकेो स्वमततृ प्रिगणिरु स्लस्खत 

रुपिग रगख्न ेरगख्न ेर्दाछ । 

• कक्षग कोठगको पररवातन र सिगयोजनकग सगथै आवश्यकतग अनसुगरको पररवतान र िलू्यगंकन र्ने 

• स्वस्भन्द्न स्नदशेनगत्िक िमतक्षेपिरुको सस्िक्षग र्ना 

• स्वद्यगथीको सवल पक्ष र स्वकगशगत्िक पक्षको सपुररवेक्षण र्ने 
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िरण २: रेफरल सवेाहरु 

यस्द स्प्र रेफरल िमतक्षेप सेवगल ेव्यस्क्तको आवश्यकतग सम्बोधन र्ना असफल सगस्बत भयो भने, स्वद्यगथीलगई रेफरल 

सेवगको आवश्यकतग पदाछ जस अन्द्तरर्ात स्वशेि स्शक्षगको िगध्यिबगट सेवगिरू प्रदगन र्नाको लगस्र् स्सफगररस र्ररन्द्छ । 

रेफरल सेवगिरुकग लगर्ी आवश्यक व्यस्क्तिरु आिग बबुग, स्दवग सेवग केन्द्रकग स्शक्षकिरु, स्शक्षकिरु, स्विय स्शक्षकिरु, 

परगिाश कतगा, सगवाजस्नक मवगमथ्य नसािरू, डगक्टरिरू वग सगिगस्जक सेवग प्रदगन र्ने अन्द्य एजेन्द्सीिरूबगट आउन सक्छन 

। स्वशेि स्शक्षग सेवगिरूको लगस्र् स्सफगररस बगलबगस्लकगको जीवनकग स्वस्भन्द्न िरणिग उसको उिेर र क्षितगको ख्यगल 

र्री स्वस्भन्द्न िरणिरूिग तयगर र्ने र्ररन्द्छ सगथै स्तनीिरूको व्यस्क्तर्त आवश्यकतगको आधगरिग लगिो सियकग लगर्ी 

स्भन्द्न स्भन्द्न सम्झ तग र्ररएको ि न्द्छ । िखु्य: व्यस्क्तले र्ने शैस्क्षक प्रदशान, स्नरन्द्तर रगम्रग व्यविगर र सधुगर र्नुापने व्यविगर 

वग स्तनीिरूको स्शक्षण वगतगवरणिग रिकेग आवश्यकतगिरु परुग र्ना स्वस्भन्द्न िरणकग लगस्र् आवश्यक शतािरू रिकेग 

ि न्द्छन । 

िरण ३. पहहिान  

रेफरल भइसकेपस्छ, अपगङ्र्तग भएकग बगलबगस्लकगलगई स्वशेि स्शक्षगकग सेवगिरू िगस्िन्द्छ स्क भनेर स्नधगारण र्ना एक 

स्वशेि िलू्यगङ्कन र्ररन्द्छ । व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगकग प्रस्ियगिरु यस िरणिग सरुु र्ररन्द्छ जमतै: बगलबगस्लकगको 

दसै्नक जीवनकग र्स्तस्वस्धिरू (पगरमपररक सम्बन्द्ध, मकूलिग र घरिग) आवश्यक सेवगिरूको प्रकगर आकलन र्ना प्रयोर् 

र्ररन्द्छ । 



64 

बगलबगस्लकगको स्वस्शि शस्क्त (सबल पक्ष) र आवश्यकतगिरू स्नधगारण र्ना िद्दतको लगस्र् Multidisciplinary team 

कग सदमयिरु सगिेल ि न्द्छन । यस टोलीिग अस्भभगवक र पररवगरकग अन्द्य सदमयिरू, िरेिगि र्ने व्यस्क्तिरु, स्शक्षग प्रदगन 

र्ने सदमय (स्वशेि स्शक्षक, स्विय स्शक्षक, छगौँयग स्शक्षक) िनोस्वद,् परगिाश कतगािरु सस्ितकग सिभगर्ीिरु सस्ितको 

सिभगर्ीतगिग सञ्िगलन ि न्द्छ । 
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िरण ४ क्षिता   

यस िरणिग सबै सिुनग तथग जगनकगरीिरु जम्िग र्री स्सकगईिग स्सस्िततगको कगरण स्वशेि स्शक्षग सेवगिरूको लगस्र् 

योग्य ि न ेकगया र कगयािरु अनसुगर सेवगग्रगिीको वर्ीकरण र्ररन्द्छ । आइ ई पी ले उपयकु्त स्शक्षगको संरिनग, योजनग र 

स्वतरण र्ना आवश्यक सेवगिरूकग स्वस्भन्द्न तत्विरू स्सजानग र्दाछ । स्वशेि स्शक्षग सेवगिरूको आवश्यकतग नरिकेग 

स्वद्यगथीिरूलगई परम्परगर्त कक्षगकोठगिग पठगइन्द्छ । 

िरण ५ आईईपीको त्तवकास 

यस िरणिग व्यस्क्तको व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगको सििु र्ठन (Multidisciplinary team) र्री सेवगग्रगिीको आईपी 

स्निगाण र्ररन्द्छ, जसिग बगलबगस्लकगकग अस्भभगवक, स्शक्षकिरू, प्रशगसकिरू र अन्द्य स्वशेिज्ञिरू सगिेल ि न्द्छन । आइ 

ई पी स्निगंणा र्दगा अस्भभगवक वग िरेिगि र्ने व्यस्क्तिरुलगई अस्नवगाय उपस्मथती र्रगउन ुपदाछ । स्कनभन ेबगलबगस्लकगको 

बगरेिग उस्निरुको भन्द्दग अत्यस्धक अनभुव ि न सक्छ । अस्भभगवकिरुलगई बगलबगस्लकग शगन्द्त र्ना र बगलबगस्लकगल े

पगउनपुन ेसिगयतग र पगइरिकेो कुरगको बगरेिग बस्ढ जनकगरी भएकोले अस्भभगवकिरु र बगलबगस्लकगलगई उक्त बैठकिग 

अस्नवगाय लैजगने उपस्मथत र्रगउने र्रीन्द्छ । बैठकको अवस्धिग बगलबगस्लकगिरुलगई आवश्यक संसगधनिरू पस्ििगन 

र्ररन्द्छ र उनीिरूको व्यस्क्तर्त शैस्क्षक स्सकगईको शैली स्नधगाररत र्ररन्द्छ, सगथै दीघाकगलीन र छोटो अवस्धकग लक्ष्य र 

उद्दशे्यिरु स्नधगारण र्ररन्द्छन । 

िरण ६ कायाडन्वयन 

यस िरणिग स्वद्यगथीको आइ ई पी सर्ौँ सम्बस्न्द्धत सेवगिरू शरुू र्रीन्द्छ । यस िरणिग बगलबगस्लकगलगई सिगयोजन 

र्नाकग लगर्ी स्नदशेन र परीक्षण दबैु प्रदगन र्रेको ि न्द्छ । यस िरणिग बगलबगस्लकगको शैस्क्षक कगयािि कगयगान्द्वयनको 

लगर्ी स्वस्भन्द्न सेवग प्रदगयकिरूबगट आवश्यक सेवगिरू प्रदगन र्ररन्द्छ । बगलबगस्लकगलगई स्वशेि आवश्यकतगको 

सम्बोधन र्ना सेवग प्रदगयकिरुले सेवग प्रदगन र्री अर्गस्ड बढ्नको लगस्र् अन्द्तस्िा यग र्दाछन । यस िरणिग स्िस्कत्सक, 

प्रस्शक्षक, थेरगस्पमट र अन्द्य स्वशेि स्शक्षग कगयारत व्यस्क्तिरु सिगवेश ि न सक्छन । 
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िरण ७ िूल्याकंन र सिीक्षा 
प्रत्येक आईईपीिग कगि र्ररसके पस्छ स्नस्श्चत अवस्धिग बगलबगस्लकगिरुले केके कुरगिर स्सके भस्न उस्निरुको स्सकेकग 

कुरगबगरे िलू्यगकंन र सस्िक्षग र्ररन्द्छ । स्सकगइएकग लक्ष्यिरुको बगस्िाक रुपिग िुल्यगंकन र्ररन्द्छ भने उद्दशे्यिरुको 

िलू्यगंकन प्रत्येक स्तन-स्तन िस्िनगिग र्ररन्द्छ । बगलबगस्लकगिरुको स्सकगई िलू्यगंकनिग सिभगर्ीि न ुअस्भभगवकिरुको 
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उत्तरदगयीत्व ि न्द्छ । बगलबगस्लकगिरुको स्सकगईलगइ प्रभगवकगरी बनगउन अस्भभगवकिरु द्वगरग लर्गतगर अनरु्िन र 

सस्िक्षग र्नुा आवश्यक ि न्द्छ । 

यस्द लक्ष्यिरू परूग भैसकेको छैन भने, आईईपीिग पनुरगवलोकन र्ररन्द्छ यमतो अवमथगिग बगलबगस्लकगिरुको िूल्यगंकन 

र्ररन्द्छ सोस्ि बैठकबगट बगलबगस्लकगको आइ ई पी स्वकगस र्ररन्द्छ । बगलबगस्लकगिरुको लक्ष्य र उद्दशे्य ठूलो भयो भने 

उनीिरूको नयगौँ िगइलमटोनिरू स्नधगाररत र्ररन्द्छ । 

८.४ व्यस्क्तर्त शैस्क्षण योजनगकग लक्ष्य र उद्दशे्यिरु 

व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगको लक्ष्य र उद्दशे्य पस्ििगन र्नाको लगस्र् स्नम्न कुरगिरुिग ध्यगन स्दन ुपदाछ: 

• व्यस्क्तको स्सकगईिग सियोर् पगु्न ेस्कस्सिले अभ्यगसिग रिकेो स्शक्षण प्रणगली छनोट र्ने 

• पगठ्यिि अनसुगर स्सकगईकग लगस्र् आवश्यक पने पररवतानीय तथग मवीकगया स्रोतसगधन र सगिग्रीिरु छनोट र्ने 

। 

• व्यस्क्तकग लगस्र् अस्तररक्त स्वशेि/सिगयक उपकरणिरुको उपलदधतग । 
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• व्यस्क्तर्त आवश्यक सेवगिरु प्रदगन र्ना व्यस्क्तको िखु्य आवश्यकतग छनोट र्ने 

• आिग–बवुग तथग घरपररवगरकग सदमय र िरेिगि र्ने व्यस्क्तिरुले घरिग व्यस्क्तर्त शैस्क्षक योजनगिग कमतो सियोर् 

र्ना सक्दछन ्। 

• कुनै लक्ष्य सम्ि पगु्न ेसियगवस्ध, स्जम्िेवगरीिरु र प्रर्स्तशील िगर्ािग पगु्न र व्यस्क्तको प्रर्तीको अवलोकन र 

िलू्यगंकन र्ने तररकग 

८.४.१ लक्ष्य (Aim) 

सगिगन्द्यतयग लक्ष्य सगधगरण प्रकृस्तको ि न्द्छ जसले शैस्क्षक वग स्सकगइ प्रस्ियगको सिग्र अपेस्क्षत उपलस्दधलगइ 

प्रस्तस्नस्धत्व र्दाछ । यो अत्यन्द्त अमपि र बिृत ि न्द्छ जसलगइ प्रत्यक्ष रुपिग प्रगप्त र्ना सस्कदनै । यसल ेव्यगपक क्षेत्र सिेट्ने 

र्दाछ त्यसैले यमतग लक्ष्यिरुलगइ स सगनग उद्दशे्यिरुिग वर्ीकरण र्री प्रगप्त र्ना सस्कने स्कस्सिले प्रमततु र्नुा पदाछ । लगिो 

सिय पस्छ प्रगप्ति ने र सगिगन्द्य ढङ्र्ले प्रमततु र्रीएकग अपेस्क्षत उपलस्दधलगइ नै लक्ष्य भस्नन्द्छ । यमतग लक्ष्यिरुलगइ 

प्रत्यक्ष रुपिग प्रगप्त र्ना सस्कन्द्छ नत वमतसु्नि ढङ्र्ले िगपन नै र्ना सस्कन्द्छ । त्यसैले यमतग लक्ष्यिरु स्सकगरुको स्जवनिग 

प्रगप्त ि न पस्न सक्छन प्रगप्त नि न पस्न सक्छन । श्रवणदृस्ि स्वस्िन बगलबगस्लकगकग लगस्र् बगस्िाक लक्ष्य स्नधगारण र्दगा 

स्नम्नस्लस्खत कुरगिरुिग ध्यगन स्दन ुपदाछ । 
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ससतन सतन ेक्षिता: 
श्रवणदृस्ि स्वस्िन बगलबगस्लकगको स्सक्न सक्ने क्षितगलगइ (शगरीररक, िगनस्सक, ब स्द्घक) ध्यगनिग रगखेर स्सकगइको क्षेत्र 

स्नधगारण र्नुा पदाछ । जमतै: शगररररक अपगङ्र्तग (दबैु खटु्टग टेक्न नसक्ने ) भएकग बगलबगस्लकगको लगर्ी सेतो छडीको 

प्रयोर् उपयकु्त नि न सक्छ तर यमतो अवमथगकग व्यस्क्तिरुकग लगस्र् उपयकु्त स्कस्सिकग क्षेत्रिरु छनोट सक्न ुपदाछ । 
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आवश्यकता आर्ारिा: 
व्यस्क्तकग आवश्यकतग र सिमयगिरुको पस्ििगन र्रर ससु्िकृत र्ने र त्यसपस्छ आवश्यकतगिरुलगई प्रगथस्िकतगकग 

आधगरिग रगखेर लक्ष्य स्नधगारण र्नुा पदाछ । जमतै: खगनगखगन,े दगौँत िगौँझ्न ेलरु्गलर्गउन,े आस्द प्रगथस्िकतगकग आधगरिग 

रगख्दग, 

१. खगनगखगन,े २. लरु्गलर्गउने ३. दगौँत िगौँझ्न,े 

यसिग खगनगखगन नसक्न ुउसको कस्ठनगई िो भने खगनगखगन स्सकगउन ुउसको पस्िलो आवश्यकतग िो  

िहत्वका आर्ारिा: 
 छनोट र्ररएकग क्षेत्र स्सकगरुकग लगस्र् कस्त अथापणूा र व्यविगरीक छ सो कुरगले व्यस्क्तले कस्त लगभ स्लन सक्छ भन्द्ने 

कुरग ध्यगन स्दन ुपदाछ । कुनै कुरग स्सकगउदग स्नरन्द्तर स्सकगउन ुपदाछ र स्बििग छोड्निु दनै स्सकगरुलगइ स्सकगउन खोजेको 

कुरग आफै र्ना सक्ने बनगउन ुभनेको नै अथापणूा स्सकगई िो । जमतै: दगतौँ िगझ्न ेलक्ष्य रगस्खएिग उसल ेदगतौँ िगझ्न ेस्सकेको 

ि न ुपदाछ । 

उपयोचगताका आर्ारिा:  
छनोट र्ररएकग स्सकगइको क्षेत्र स्सकगरुको दसै्नक स्जवनिग दसे्खएकग सिमयग सिगधगन र्नाकग लगर्ी उपयकु्त ि नपुदाछ । 

छनोट र्ररएको लक्ष्य वग स्सकगई वतािगनिग िगत्र स्सस्ित नभएर स्दघाकगस्लन रुपिग पस्न प्रयोर्िग आउने ि न ुपदाछ । यस्द 

छनोट र्ररएकग स्सकगइको क्षेत्र व्यविगररक र दसै्नक स्जवनकग यगपनकग सिमयगिरु सिगधगनकग लगर्ी उपयोर्ी छैनन भने 

त्यमतग स्सकगईल ेकुनै अथा रगख्दनै । जमतै: खगनग खगन स्सकगउन ेजनु स्नरन्द्तर िस्लरिकेो ि न्द्छ । 

 रुचि: 

स्सकगइको क्षेत्र छनोट र्दगा स्सकगरुको रुस्िलगइ ध्यगन स्दन ुपदाछ । छनोट र्ररएको स्सकगइको क्षेत्र रुस्िकर भएिग उक्तकुरग 

स्सक्नकग लगस्र् स्सकगरु अत्यन्द्तै उत्प्रेररत ि न्द्छन । यमतो रुस्िकर स्वियवमत ुस्सक्नकग लगस्र् स्सकगरु वग स्वद्यगथीिरु 

आफ्नो सस्िय रुपिग सिभगर्ी ि न्द्छन । जसको पररणगि मवरुप स्सकगरुिरुिग अपेक्षग र्ररएको व्यविगर स्निगणा र्ना िद्दत 

पगु्दछ । 
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उिेर: 

स्सकगई क्षेत्र स्नधगारण र्दगा स्सकगरुको उिेर अनसुगर उसको आवश्यकतग र क्षितग फरक फरक ि ने भएकगले सोस्ि 

अनसुगरकग स्सकगई क्षेत्र छनोट र्नुापने ि न्द्छ । जमतै: श्रवणदृस्ि स्वस्िन अपगङ्र्तग भएकग १७ —१८ बिा परेु्कग छगत्रगलगइ 

सेनेटरी प्यगड प्रयोर् र्ना स्सकगउन ेजमतग क्षेत्रिरु छनोट र्ने 

ससकाइ क्षेत्रको पूवड ज्ञानका आर्ारिा: 
श्रवणदृस्ि स्वस्िन अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तको लगस्र् स्सकगई क्षेत्र छनोट र्दगा छनोट र्ररएको स्सकगइको क्षेत्रिग उसको 

पवूा ज्ञगन वग उसल ेपस्िले केके स्सकेको छ भन्द्ने कुरग पस्नको पस्न िित्वपणूा भसू्िकग ि न्द्छ । स्सकगरुलेके के कुरग स्सकेको 

छ र बगौँस्क स्सक्न ुपने के के छ जमतग पक्षिरुलगइ रगम्रो सर्ौँ केलगउन ुपदाछ । जमतै: दगतौँ िगौँझ्ने स्ियगकलगप छनोट र्दगा 

दगतौँ िगौँझ्ने कगया र्ना उसले पस्िले केके कुरग स्सकेको ब्रस सिगत्न, पेमटको स्बको खोल्न, पेमट स्थिेर पेमट स्नकगल्न, पेमट 

ब्रसिग लर्गउन, पेमटलर्एको ब्रस िखुसम्ि लगन, ब्रसलगइ िुख स्भत्र स्सधग र दगयगौँ बगयगौँ िलगउन, ब्रस र्रेपस्छ 

िखुस्भत्रको स्फजौँ बगस्िर फगल्ने र कुल्लग र्ना 

यी कुरगिरुलगइ स्सकगइ क्षेत्रको पवूाज्ञगन स्भत्र सिगवेश र्नुा पदाछ । स्सकेकग कुरगिरु नदोिोररउन र नस्सकेकग कुरगिरु नछुटुन 

भनेर यमतग कुरगिरुलगई ध्यगन स्दन ुपदाछ । 

सबल वा बसलयो पक्ष: 

स्सकगइको क्षेत्र स्नधगारण र्दगा स्सकगरुले कगयासम्पगद र्ने िगध्यि र सञ्िगरको िगध्यि जमतग कुरग पस्न िित्वपणूा ि न्द्छन र 

छनोट र्ररएको स्सकगइको क्षेत्रिग व्यस्क्तले केके कुरग र्ना सक्छ भन्द्ने कुरगिरुिग पस्न ध्यगन स्दन ुपदाछ । जमतै: रगिल े

आफ्नो आिगको पणूा सियोर्िग स्र्लो पगरेर खवुगएको खगनग स्नल्न सक्छ । यो स्ियगकलगप र्रगउदग खगनग स्नल्न सक्न ु

उसको सबल वग बस्लयो पक्ष िो । 
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वतणमान अवस्था: 

स्सकगरुको स्सकगइको वतािगन अवमथगलगइ ख्यगल र्री लक्ष्य स्नधगारण र्नुा पदाछ । छनोट र्रेको स्सकगई क्षेत्र वग लक्ष्य 

उसको वतािगन अवमथग सर्ौँ अथापणूा र उपयकु्त ि ने र्रेर ियन र्नुा पदाछ । छनोट र्ररएको स्सकगइ क्षेत्र वग लक्ष्य वतािगन 

पररवेशिग कस्त िगस्सल र्रेको छ सो कुरग पस्न स्िन्द्तन िनन र्रेर त्यसको लेखगजोखग सिेत रगख्न ुपदाछ । जसले 

िलु्यगङ्कन र्दगा सिेत व्यस्क्तको उपलस्दधिरुको िगपन र्ना सिेत सघगउ पगु्दछ । यसिग स्ियगकलगप ( स्सकगइ क्षेत्र वग 

लक्ष्य ) कुन तिबगट सरुु र्रेको िो उक्त कुरगलगइ पस्न ध्यगन स्दन ुपदाछ । जमतै: रगिल ेअस्िले HUH Support द्वगरग 

िम्िग सिगत्न सक्छ र अस्भभगवकको पणूा सियोर्िग खगनग खगन ेर्छा । 

आमा बवुाको ष्टचन्तन वा सपना: 

श्रवणदृस्ि स्वस्िन बगलबगस्लकगकग लगस्र् स्सकगई को क्षेत्र वग लक्ष्य स्नधगारण र्दगा आिग बवुगको स्िन्द्तन वग सपनगल े

स्सकगईिग प्रत्यक्ष प्रभगव पने र्दाछ । यमतग बगलबगस्लकगिरुलगइ स्सकगउदग आिग बुवगले भने अनसुगरकग स्सकगइ क्षेत्र वग 

लक्ष्य छनोट र्रेिग अस्भभगवकिरुको पस्न बढी लर्गव ि ने ि दगौँ स्छटो लक्ष्य िगस्सल र्ना सक्दछन । जमतै: बगलबगस्लकगले 
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खगनग खगन सक्दनै र अस्भभगवकिरुले पस्न बगलबगस्लकग आफैले खगनग खगन सकेको भए ि न्द्थ्यो भनेर स्िन्द्तग वग स्विगर 

व्यक्त र्रे भने खगनग खगन ेलक्ष्य रगख्न ुउपयकु्त ि न्द्छ 

८.४.२ उद्दशे्यको स्नधगारण: 

उद्दशे्यको क्षेत्र सगघरुो, छोटो सियिग प्रगप्त ि ने, वमतरु्त िगपन योग्य, मपि र स्वस्शि रुपिग प्रमततु र्ररएकग अपेस्क्षत 

उपलस्दधिरुलगइ उद्दशे्यको रुपिग स्लइन्द्छ । यमतग स्वस्शि उद्देश्यिरुलगइ छोटो सियगवस्ध िग नै पगप्त र्ना सस्कन ुकग सगथै 

स्यनीिरुको िगपन पस्न र्ना सस्कन्द्छ । आशगस्तत उपलस्दधिरु (उद्दशे्य ) स्नधगारण र्दगा स्सकगरुको आवश्यकतग, स्सकगरुको 

पररवेश, प्रस्शक्षकिरुको स्वज्ञतग, स्शक्षण स्वस्ध जमतग कुरगिरुको स्वशे्लिण र्री लक्ष्यको आधगरिग उद्दशे्य स्नधगारण र्नुा 

पदाछ । उद्दशे्य स्नधगारण र्ना SMART स्वधीको प्रयोर् र्नुा पदाछ । 

क. स्वस्शि (Specific) 

ख. िगपन योग्य (Measurable) 

र्. प्रगप्त र्ना सक्ने (Achievable) 

घ. सगन्द्दस्भाक र उपयकु्त (Relevant) 

ङ. स्नस्श्चत सिय स्नधगारीत (Time bound) 
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क. त्तवसशष्ट (Specific) 

लक्ष्यको आधगरिग उद्दशे्य र्ररन्द्छन र उद्दशे्य स्नधगारण र्दगा उद्दशे्यिरू स्वस्शि ि नपुदाछ उनीिरूलगई के आवश्यक छ भन्द्ने 

कुरगको मपि व्यगख्यग स्वशे्लिण र्रेर ठ्यगक्कै एउटग रूपरेखग बनगउनपुदाछ,। स्सकगरुबगट जनु कुरगको अपेक्षग र्ररएको ि न्द्छ 

त्यसिग केस्न्द्रत भएर रगम्रोसौँर् पररभगस्ित र्ररएको ि न्द्छ । 

ख. िापन योग्य (Measurable)  

उद्दशे्य छनोट र्दगा िगपन अत्यन्द्त िित्त्वपणूा छ स्कनस्क यसल ेउद्दशे्य प्रगप्त भएको छ स्क छैन भनेर जगन्द्नको लगस्र् सक्षि 

तलु्यगउदछ । त्यसकगरण प्रर्स्तको स्नर्रगनी र्ना र उद्दशे्य कस्िले परूग भयो भनेर जगन्द्न संर्ठन र व्यस्क्तलगइ सक्षि 

बनगउदछ । 

ग. प्राप्त गनड सतन े(Achievable) 

उद्दशे्य छनोट र्दगा बगलबगस्लकगको अवमथग, स्सकगउन ेवगतगवरण र उसको स्सक्न सक्ने क्षितग कमतो छ सोस्ि अनसुगरको 

उद्दशे्य स्नधगारण र्नुा पदाछ । स्सकगरुिरुको स्सकगइ क्षितगलगइ आधगर िगनेर उद्दशे्य ससु्नस्श्चत र्दगा स्सकगरुले सियिग नै उक्त 

उद्दशे्य िगस्सल र्ना सक्दछ जसल ेर्दगा उद्दशे्य स्निगाणिग सफलतग प्रगप्त ि न्द्छ । आवश्यक स्रोत र संसगधनिरू उपलदध 

भएिग उद्दशे्य िगस्सल र्ना सिजतग प्रगप्ति न्द्छ । उद्दशे्य धेरै सस्जलो र धेरै र्गह्रो भएिग उद्दशे्य स्निगाणिग असफल भएको 

ठिररन्द्छ । 
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घ. सान्दसभडक र उपयुतत (Relevant) 

स्सकगरुको लगस्र् स्निगणा र्ररएको उद्दशे्य दसै्नक स्जवन यगपनकग लगस्र् यथगाथ, व्यविगररक, स्सकगरुको लगस्र् स्िल्ने र प्रगप्त 

र्नासक्ने ि न ुपदाछ । व्यस्क्तको िखु्य आवश्यकतग केिो, उसले कस्त स्सकेको छ र अव कस्त सम्िको स्सकगई उपलस्दध 

िगस्सल र्ना सक्छ सो कुरगलगइ पस्न ध्यगगन स्दएर उद्दशे्य स्नधगारण र्नुा पदाछ । 
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ङ. तनक्श्ित सिय तनर्ाडरीत (Time bound) 

उद्दशे्य स्निगणा र्दगा स्नस्श्चत सिय स्सिग तोस्कएको ि न ुपदाछ र सो सिय स्सिग स्भत्र उद्दशे्य परूग र्ररएको वग परूग भएको 

ि नपुदाछ । यसल ेतोस्कएको सियिग कगि परूग र्ना प्रेररत र्दाछ भने अकगा स्तर उद्दशे्यलगई िगपनयोग्य बनगउन योर्दगन 

पयुगाउदछ । उद्दशे्यको उदगिरण: सरुस्वरल ेएक विासम्ि िम्िग िगतिग सिगती खगनगलगई स्िसगएर िखुसम्ि लर्ेर २/३ 

र्गौँस खगन सक्ने स्छन । 

स्वस्शि खगनग खगन े 

िगपन योग्य २/३ र्गौँस 

प्रगप्त र्ना सक्न खगन सक्ने  

सगन्द्दास्भक र उपयकु्त भोक िेटगउन खगनग खगन ुआवश्यक  

स्नस्श्चत सिय स्नाधगरीत एक बिासम्ि स्नरन्द्तर  

खगनग खगन सक्ने लक्ष्य परुग र्ना स्नम्न अनसुगरको कगया स्वशे्लिण र्रेर टुक्र्यगउन सस्कन्द्छ । 

• मथगन ग्रिण र्ने 

• खगनगको थगल पस्ििगन र्ने, 

• खगनग िछु्ने, 

• खगनग िखुसम्ि लैजगने, 

• िपगउने, 

• स्जव्रगल ेखगनग िलगउने, 

• स्नल्ने 

• िगत धनुे 

८.४.३ लक्ष्य र उद्दशे्य स्बिको स्भन्द्नतग  

लक्ष्य र उद्दशे्य स्बिको स्भन्द्नतग यसप्रकगर रिकेो छ । 

ि.स. लक्ष्य  उद्दशे्य 

१ व्यगपक क्षेत्र सगघरुो क्षेत्र  

२ लगिो सियिग प्रगप्त ि ने छोटो सियिग प्रगप्त ि ने 
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३ स्ठकढौँर्ल ेिगपन र्ना कठीन वमतरु्त िगपन योग्य 

४ सगधगरण स्नदसे्शत  स्वस्शष्ठ स्नदसे्शत  
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अध्यगय: ९ 

स्सकगई र स्सकगई प्रस्ियग 

९.१ स्सकगईको अथा 

सकगई भनेको व्यस्क्त जन्द्ि ेदसे्ख ितृ्यपुयान्द्त सम्ि स्नरन्द्तर िस्लरिन ेप्रस्ियग िो । स्सकगई िगनस्वय व्यविगरको एक प्रिखु 

प्रस्ियग िो । सबै स्जस्वत प्रगणीिरुले आफ्नो अनभुव, व्यविगर र िनोवसृ्तिग केस्ि न केस्ि कुरगिरु कुनै न कुनै िगध्यिबगट 

सकगरगत्िक पररवातन आउनलुगई स्सकगई भस्नन्द्छ । स्सकगईको पररभगिगिरू स्वस्भन्द्न स्वद्वगनिरुले आफ्न ैस्कस्सिल े

पररभगिग स्दएको पस्न सिग्रिग कुनै ज्ञगन वग सीप प्रगप्त र्नुा, वगनी व्यविगरिग पररवातन दसे्खन,ु स्सप स्वकगस ि न,ु सोििग 

पररवातन ि न,ु भनेको नै स्सकगई िो । कुन ैपगठ, पगठ्यवमत ुवग स्सकगरुकग लगर्ी आवश्यकतग अनसुगर रगस्खएकग लक्ष्य र 

उद्दशे्यिरु पणूा र प्रभगवकगरी ढरं्बगट पररपसू्ता र्नाको लगर्ी सियोर् पयुगाउने सगिग्रीिरु स्शक्षण ि न । 

शैस्क्षक सगिग्रीिरूलगई स्शक्षण सगिग्री पस्न भस्नन्द्छ, स्शक्षण सगिग्रीिरु स्शक्षकले स्सकगरुको स्विय वमत ुसरं् िेल खगन े

र्री व्यस्क्तिरुको आवश्यकतग अनसुगर तयगर र्ररन्द्छ । यमतग शैस्क्षक सगिग्रीिरु वगमतस्वक बमतिुरु, स्ित्रिरु, िगटािरु, 

प्रस्तस्नस्धत्व र्ने वमतिुरु, आस्द ईत्यगदी ि न्द्छन । स्शक्षकल ेइस्च्छत शैस्क्षक उद्दशे्यिरू प्रगप्त र्ना स्शक्षण र स्सकगईकग 

अवमथगिरूिग प्रयोर् र्ना सक्ने स्शक्षण सगिग्री बढी रोिक, रिगईलो र अन्द्तस्िा यगत्िक बनगउने स्कस्सिको ि न ुपदाछ 

जसले स्वद्यगथीको स्सकगईलगई झन उत्प्रेररत र्ने र्दाछ । 

 

84 

स्शक्षण सगिग्रीिरुल ेपगठलगई प्रभगवकगरी रुपिग स्शक्षण र्ना स्शक्षकिरुलगइ सियोर् र्दाछ भने स्सकगरुलगई स्दर्ो 

प्रभगवकगरी रुपिग स्सक्न सियोर् र्दाछ । स्शक्षण सगिग्रीिरु सगनो र ठूलो दवैु स्कस्सिको ि न सक्छन । यी सगिग्रीिरु सबै 

व्यस्क्तिरुल ेसस्जलै प्रगप्त र्ना सक्ने, सस्जलै सर्ौँ लैजगन स्िल्ने (Portable ), सवासलुभ र समतो वग पैसग नै नपने ि न ुपदाछ 

। 

९.१.२ असल स्शक्षण: 

➢ स्वियबमतकुो ज्ञगन स्वद्यगथीिरुलगइ प्रदगन र्दगा उस्निरुलगई िगयग स्दई ईच्छग, िगिगनग र रुस्िलगई पस्न ध्यगन स्दन ु

पदाछ । 
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➢ स्सकगइएको सगिग्रीिग स्सकगरुको लगस्र् उत्तेजक र िगखलगग्दो बनगउन ेक्षितग ि न ुपदाछ । 

➢ स्वद्यगथीिरुको बझुगइको मतरलगइ ध्यगन स्दई उस्निरुको लगस्र् आवश्यक सेवग र ससु्वधगिरु सस्ित स्सकगई 

कगयािग संलग्न र्रगउन ुपदाछ । 

➢ स्सकगई सगिग्रील ेमपि र मवमफुता रुपिग व्यगख्यग र्ना सक्ने ि न ुपदाछ । 

९.१.३ स्शक्षण स्सकगई सगिग्रीको उद्दशे्य: 

स्शक्षण सगिग्रीले र्ुणमतरीय स्सकगईको लगर्ी पनुाबल प्रदगन र्री स्वद्यगथीिरुको स्सकगईिग मथगस्यत्व कगयि र्दाछ । यसल े

स्वद्यगथीिरुको स्वियवमत ुप्रस्तको बझुगई स्वकगश र्रगई स्वद्यगथीिरूलगई वगमतस्वक जीवन स्मथस्तको लगस्र् स्सकगईएको 

कुरगलगई स्दर्ो रगख्न िद्दत र्दाछ । 

९.१.४ स्शक्षण स्सकगई सगिग्रीकग स्बशेितगिरु: 

स्शक्षण स्सकगई सगिग्रीिरुल ेश्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग बगलबगस्लकगिरुलगई कक्षगकोठगिग सस्िय रुपिग सिभगर्ी 

र्रगउदछ ।  

➢ स्शक्षण स्सकगई सगिग्री समतो र बोक्न सस्जलो ि नपुदाछ । 

➢ शैस्क्षक सगिग्रीिरू सरल र कक्षग कोठगको पररस्मथस्तिग सिगयोजन र्ना सक्ने ि नपुदाछ । 

➢ शैस्क्षक सगिग्रील ेस्वद्यगथीिरूलगई िनोरञ्जन स्दनेकग सगथै रिगईलो ि नपुदाछ । 

➢ स्शक्षकको सियको बितको सगथै स्शक्षण स्सकगई सगिग्रीले स्वद्यगथीिरुलगई िोट पयुगाउने खगलको ि न ुि दनै । 
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➢ श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको लगस्र् शैस्क्षक सगिग्रीिरु छोएर स्सकगई ि ने स्कस्सिकग ठोसवमतिुरुको 

प्रयोर् र्नुा पदाछ । 

➢ दृरयगत्िक शैस्क्षक सगिग्रीिरु स्निगाण र्दगा अक्षरको सगईज ठूलो बनगउन ुपदाछ । 

➢ आवगज सस्ितको शैस्क्षक सगिग्रीिरु छन भने मपि आवगज आउने ि न ुपदाछ । 

➢ यो स्वद्यगथी उन्द्निुख ि नपुदाछ । 

➢ उद्दशे्य पररपतूी र्ने ि नपुदाछ । 

९.१.५ स्शक्षण स्सकगई सगिग्रीिरुको िित्त्व:  

स्शक्षण स्सकगई सगिग्रीिरुको िित्त्व र उपयोर्ीतग स्नम्नगनसुगर उल्लेख र्रीएको छ । 

➢ पगठलगई िगखलगग्दो बनगउदछ । 

➢ स्सकगईलगइ सस्जलो बनगउदछ । 

➢ यसल ेलगिो सिय सम्ि के के स्सकगई भयो भन्द्ने कुरग मिरणिग रगख्न सियोर् र्दाछ । 

➢ प्रस्शक्षकलगई आफ्नो पगठ्यवमत ुसिज तररकगले प्रमततु र्ना सियोर् र्दाछ । 
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➢ स्शक्षकलगई स्सकगइको अवधगरणगलगई प्रभगवकगरी रुपिग व्यक्त र्नाकग लगर्ी स्सकगरुलगई कुनै स्िजबमत ुवग 

स्विगरिरु प्रस्त पररस्ित र्रगउन िद्दत पगु्दछ । 

➢ स्शक्षण स्सकगइ सगिग्रीिरु सगिगन्द्य मथगस्नय पररस्मथस्त वग अवमथग अनकुुल (स्वस्भन्द्न पररस्मथस्तिग स्िल्न सक्ने) 

प्रयोर् र्ना सस्कने ि न ुपदाछ । 

९.१.६ स्शक्षण स्सकगई सगिग्रीको प्रकगरिरू: 

क. पगठ्य पमुतकिरु 

ख. अस्डयो सगिग्रीिरु 

र्. रेस्डयो 
घ. टेप रेकडार 

ङ. स्डस्जटल पमुतकिरु 

ि. दृश्यगत्िक सगिग्रीिरु :दल्यगकबोडा,िगटािरू,नक्शग,ग्लोब.फल्यगस कगडािरू,सिूनग बोडािरू  

छ. श्रव्यदृश्य सगिग्रीिरु :LED प्रोजेक्टरिरू, मिगटा बोडािरू, टेस्लस्भजन, इन्द्टरनेट, कम्प्यटुरिरू, मिगटा फोनिरू 

ज. अन्द्य 
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सेन्सरी उिेजना साहयता सािग्रीहरु: 

सेन्द्सरी उत्तेजनग भनेको कुनै बमतकुो पस्ििगन र्ना मवगद, र्न्द्ध, दृरय, श्रवण र मपशा सस्ित एक वग एकभन्द्दग बढी 

इस्न्द्रयिरूको सस्ियतग िो । व्यस्क्तले कुनै कुरगलगई (ठोस वग तरल) छोएर, िगखेर, सुौँघेर, िरेेर, सनुेर पस्ििगन र्दाछ । 

सञ्िगरकग कस्ठनगई भएकग व्यस्क्तिरुको लगस्र् सकगरगत्िक उत्तेजनगले सकगरगत्िक भगवनगिरु जर्गउने कगया र्दाछ । 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको लगर्ी स्सकगई सगिग्रीिरु स्निगाण र्दगा ईस्न्द्रयिरु पस्न उत्तसे्जत ि ने स्कस्सिको 

तयगर र्नुा पदाछ जसले श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तको अवधगरण स्वकगश र्ना सस्जलो भई स्सकगईलगई स्दर्ो 

बनगउदछ । स्वस्भन्द्न इस्न्द्रयिरुको िगध्यिबगट सेन्द्सररी उत्तेजक सगिग्री स्वद्यगथीिरूको लगस्र् धेरै आवश्यक ि न्द्छ । 

   

दृष्यात्िक उिेजक सािग्रीहरु: 

व्यस्क्तिरुलगई दृरयको िगध्यिबगट सिेत बनगउन दृरयगत्िक उत्तेजनगको प्रयोर् र्री स्सकगई प्रस्ियगिग सिभगर्ी र्रगउन ु

दृस्ि उत्तेजनगत्िक स्सकगई िो । यमतग व्यस्क्तिरु सर्ौँ प्रगय: सीस्ित दृश्य क्षितगिरू रिकेग ि न्द्छन स्त क्षितगिरुलगई उजगर्र 

र्ना स्वस्भन्द्न रङको लगईटिरु स्दई लगईट पस्ििगनिग सिभगर्ी र्रगइन्द्छ । स्भस्डयो, दृश्यिरू र लगईटिरुको अन्द्वेिण र्नािग 

संलग्न ि न्द्छन । 
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स्पशड सहायता सािग्री 
कुन ैवमतिुरुलगई सिगतेर वग छोएर वमतिुरुको अवधगरणग स्वकगस र्ना र उक्त वमतकुो ज्ञगन प्रगप्त र्ना बमतिुरु छोएर 

स्सकगउन सस्कने शैस्क्षक सििग्रीिरुलगइ सञ्िगर मपशा शैस्क्षक सगिग्री भस्नन्द्छ । कुन ैएउटग स्ियगकलगपको लगस्र् एक 

स्नस्श्चत वमतकुो प्रयोर् र्नुा पदाछ । प्रयोर् भइरिकेो स्शक्षण सगिग्री व्यस्क्तको आवश्यकतग सर्ौँ प्रगसंस्र्क ि न ुपदाछ । 

शैस्क्षक सगम्रीिरुको स्निगणा र्दगा व्यस्क्तको लगस्र् सन्द्दाभ सिुगउौँदो र उस्निरुकग लगस्र् उपयकु्त र धेरै स्वस्शि ि नपुदाछ । केस्ि 

िीज वग वमतिुरू व्यस्क्तलगइ छुन लर्गएर उक्त स्िज वमतिुरुको बगरेिग पस्ििगन वग व्यगख्यग र्ना लर्गईन्द्छ । 

स्पशड सािग्रीहरु  
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Auditory aids 

श्रवण सिगयतग सगिग्रीिरु श्रवण िगस्न भएकग बगलबगस्लकगिरुको लगस्र् स्सकगइ प्रस्ियगिग सिभगर्ी र्रगउन आवश्यक 

पने सगिग्रीिरु ि न । यमतग सगिग्री वग उपकरणिरुको प्रयोर् र्दगा ध्वस्नको िगत्रग बढ्न जगन्द्छ भने सनुगईिग सिमयग भएकग 

व्यस्क्तिरु उक्त ध्वस्न प्रस्त उत्प्रेररत भई दसै्नक स्ियगकलगपिग पणूा रूपिग सिभगर्ी ि न सक्दछन । श्रवण सिगयतग 

सगिग्रील ेश्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुकग लगस्र् तल स्ित्रिग दखेगए जमतै सगिग्रीिरु तयगर र्ना सस्कन्द्छ । 
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Olfactory aids 

व्यस्क्तको व्यस्क्तर्त स्वकगशको िििग घ्रगणेघ्न (अन्द्तर िनबगट थगिग पगउने) संवेदनगले सबैभन्द्दग पस्िलग सिुनग ग्रिण र्ने 

इस्न्द्रय िो । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुल ेकुनै सिुनगिरु ग्रिण र्नाकग लगस्र् र्न्द्ध र बगमनगबगट थगिग पगउन ु

भनेको घ्रगणेघ्न संवेदनग िो । िसगलग आईटििरू, सरु्स्न्द्धत फुलबोट र पगतिरू आस्द कुरगिरुको िगध्यिबगट यसल े

वगतगवरणसौँर् अन्द्तस्िा यग र्ना िित्वपूणा िगर्ा स्नदशे र्दाछ । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगइ स्सकगई प्रस्ियगिग 

सिभगर्ी र्रगउन िसलगिरु, सरु्स्न्द्धत वमतिुरुको प्रयोर् र्ररएकग शैस्क्षक सगिग्रीिरु स्निगाण र्नुा पदाछ । 

Gustatory aids 

स्वद्यगथीले रुिगएकग सगिग्रीिरुको प्रयोर् र्री कुनै वमतलुगई मवगद िगखेर पगउने र्री स्निगाण र्ररएकग सगिग्रीिरुलगई 

र्ेमिर सिगयतग सगिग्री भस्नन्द्छ । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको लगर्ी स्शक्षण प्रस्ियगिग सिभगर्ी र्रगउदग धेरै 

स्परो, तगतो, कडग, र अखगद्य सगिग्रीिरुको प्रयोर् र्नुा ि दनै । 
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Vestibular aids 

िगिी सगिगन्द्यतयग पगौँि स्कस्सिकग परम्परगर्त इस्न्द्रयिरु दृस्ि, र्न्द्ध, सनुवुगई, मवगद, र मपशाको बगरेिग जगनकगर छ  । िगल 

स्वस्भन्द्न खोज अनसुन्द्धगनबगट प्रोप्रगइसेप्शन इस्न्द्रयिरु छैठौं र सगतौं भेस्मटबलुर इस्न्द्रयिरु जसल ेसन्द्तलुन र मथगस्नक 

अस्भिसु्खकरणलगई स्नयन्द्त्रण र्दाछ । सेन्द्सर प्रोसेस्संर् प्रकृयगिग बगलबगस्लकगिरूको िोटर मकील क शल जमतग कुरगिरू 

यसस्भत्र पदाछन ्। 
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Proprioceptive aids  

िगिी सगिगन्द्यतयग पगौँि स्कस्सिकग परम्परगर्त इस्न्द्रयिरु दृस्ि, र्न्द्ध, सनुवुगई, मवगद, र मपशाको बगरेिग जगनकगर छ  । िगल 

स्वस्भन्द्न खोज अनसुन्द्धगनबगट प्रोप्रगइसेप्शन इस्न्द्रयिरु छैठौं प्रोप्रगइसेप्शन इस्न्द्रयिरु छैठौं जसल ेइस्न्द्रयिरुले शरीर 

जगर्रूकतग वग सिेत र्रगउछ । कुस्सािग बमदग अन्द्दगज र्रेर वमन सक्न,ु ज्यगकेटको टगौँक स्ठकतररकगले लर्गउन अन्द्दगज 

र्ना सक्न,ु कुनै सगिगनिरु उठगउदग वग रगख्दग सन्द्तलुन कगयि र्नुा, सडकिग स्िड्दग स्ठकढौँर्ल ेखटु्टग रगख्न आौँकलन 

र्नासक्न ुआस्द जमतग कृयगकलगपिरू र्रगएर प्रोप्रगइसेप्शन सीपको स्वकगस र्रगउन सस्कन्द्छ । 

स्थातनक अवर्ारणा त्तवकास गने: (Spatial Concept Development) 

मथगस्नक अवधगरणग स्भत्र मथगन, सियको र्णु र सम्बन्द्ध (जमतै: आकगर, रुप, वमतकुो अवमथग र स्तस्निरु स्विको 

सम्बन्द्ध ) मथगस्नक अवधगरणग स्भत्र पदाछन । मथगस्नक र्णु र सम्बन्द्धको प्रस्ियग तथग धगरणगिग स्दिगर्ीय परगवातनको धेरै 

जस्टल मवरुप िो । स्यनीिरुलगई सस्जलै स्सत सिगयोजन सिगयोस्जत अस्मतत्वको अवमथगिग ल्यगउन कस्ठन ि न्द्छ । 

मथगस्नक अवधगरणको स्वकगश पवूाबगल्य अवमथग दखेी नै जस्टल रुपिग सरुु ि न्द्छ । वगतगवरणिग भएकग ितूा र अिूता 

स्िजवमतिुरु सौँर्को अस्भिसु्खकरण स्वस्भन्द्न मवरुपिग ि दग मथगस्नक अवधगरण स्वस्भन्द्न स्कस्सिको प्रयोर् र्दगा मथगस्नक 

अवधगरणगको स्वकगस ि न्द्छ । मथगस्नक अवधगरणगको स्वकगस र सरुुवगत आˆनै शरीरबगट ि न्द्छ । जसिग शरीरको बगस्िरी 

संसगर सर्ौँको िेतनग, िगसंपेशीको खमु्यगई र मथीरतग तथग विृग व्यस्क्तिरु सौँर्को अन्द्तरस्ियग जमतग स्ियगकलगपिरु र्रगई 

मथगस्नक अवधगरणगको स्वकगस ि न्द्छ । (जमतै: सगनो कक्षगकोठगको आकृस्त स्दिगर्िग बनगउन ु) 
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झ. अनुकूसलत सशक्षण ससकाई सािग्रीहरु:  

पणूा श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग स्वद्यगथीिरूको लगस्र् मपशा स्शक्षण सगिगयक सगिग्रीिरु धरै आवश्यक ि न्द्छ । पणूा 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको कुनै कुरगको अवधगरण स्वकगस र्ना उनीिरुको आवश्यकतग अनसुगरकग अनकुुल 

र्ररएकग स्सकगईकग सगिग्रीिरुक स्निगाण र्री स्सकगउन ुपने ि न्द्छ स्त सगिग्रीिरु नम्नगनसुगर रिकेग छन: जमतै: नक्सग, 

मकेल, कुसी, पेन, स्र्लगस, मवीििरु, आस्द 

नतसा र नाप गने क्रफता 
पणूा श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुकग नक्सगको अध्ययन र्दगा उस्निरुको लगस्र् इम्बोमट (उठेको) र ब्रेलिग 

लेस्खएको नक्सगबगट स्सकगई र्ना सिज ि ने र्दाछ । भने केस्ि स्िज वमतिुरुको नगप र्नुा परेकग पस्न बेर्लिग वग कुनै 

संकेतिग स्निगणा र्रीएको ि न ुपदाछ । 
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९.२ स्शक्षण रणनीस्तको पररिय 

स्शक्षण रणनीस्तले स्वद्यगथीिरूको लगर्ी तयगर र्ररएको वग उस्निरुको आवश्यकतग अनसुगरको पगठ्यििले तोकेको 

लक्ष्य र उद्दशे्यिरु भस्वरयिग प्रगप्त र्ना सक्षि ि न िद्दत पयुगाउन ेसगिग्रीिरू सस्ितको स्वस्धिरू बझुगउौँछ । स्शक्षण 

रणनीस्तिरू पस्ििगन र्ना लस्क्षत सििू सौँर् र्ररन ुपने व्यविगरिरु र्ना सिी स्शक्षण रणनीस्त स्वकगस र्री स्सकगईलगई 

प्रभगवकगरी रुपिग अर्गस्ड बढगउन स्वस्भन्द्न उपलदध स्सकगई स्वस्धिरू पस्ििगन र्दाछ । यसल ेस्वद्यगथीिरूको स्सकगई 

क्षितगको आकलन र्री सफल स्शक्षण रणनीस्तको स्वकगस र्ना िित्वपणूा स्सकगईको मतंभ प्रदगन र्दाछ । 

स्सकगरुिरुलगई सस्िय रुपिग सिभगर्ी र्रगउन स्वस्भन्द्न स्शक्षणकग स्वधी, स्शक्षण स्ियगकलगपिरु, स्शक्षण सगिग्रीिरु र 

सञ्िगरकग िगध्यििरु द्वगरग स्वद्यगथीको सस्िय र अथापणूा सिभगर्ीतग र्रगउन कलग िो । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग 

व्यस्क्तिरुको आवश्यकतग अनुसगर स्सकगईकग लक्ष्य र उद्दशे्यिरु परुग र्ने तररकग वग ढङ्र्िरु रिकेो ि न्द्छ । स्शक्षण 

स्ियगकलगपिरु सञ्िगलन र्ना स्वस्भन्द्न रणस्नतीिरु अपनगउन ुपने ि न्द्छ । जनु स्नम्नगनसुगर उल्लेख र्ररएको छ । 

९.२.१ स्शक्षण रणनीस्तको िित्व र उपयोर्ीतग: 

• यसल ेस्सकगरुिरुको स्भन्द्नतग र सिगनतगको पस्ििगन र्री स्भन्द्न स्भन्द्न स्सकगरुिरुको स्भन्द्नतगिरु वग 

आवश्यकतगिरु पस्ििगन र्री सक्षि बनगउन िद्दत र्दाछ । 

स्वद्यगथीिरुको लगिो सिय सम्िको स्सकगईिरुको जगनकगरी रगख्न र स्शक्षण स्वस्धिरुको िगध्यिबगट कसरी 

प्रमतसु्तकरण र्ने भन्द्ने बगरेिग मपिीकरण सस्ितको सिभगस्र्तगलगई प्रोत्सगस्ित र्दाछ । 

• स्वद्यगथीिरुिरूको लगर्ी र्रीएकग रगम्रग प्रयगस र उनीिरूबगट अपेक्षग र्रेको कुरग बझु्न िद्दत र्दाछ । यसल े

स्वद्यगथीिरू लक्ष्यिरू प्रगप्त र्ना सक्षि छन भन्द्ने कुरग ससु्नस्श्चत र्द,ै थप जोड स्दनको लगर्ी प्ररेणग प्रदगन र्दाछ । 

• यस स्शक्षण रणनीस्तले स्वद्यगथी र स्शक्षकिरुल ेप्रयोर् र्ने सञ्िगरको िगध्यि स्नस्श्चत सियस्सिग सस्ितको 

रूपरेखग स्नधगारण र्ने िगर्ा स्ित्र तयगर र्दाछ । 
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• यसल ेस्सकगरुकग लगर्ी स्वियबमत ुपस्ििगन र्ने, स्वद्यगथीिरुले िगनस्सक स्ित्रको (mental image) स्निगाण, 

अको अवमथगको पवूगानिुगन र सोस्धने प्रश्निरूको उत्तर स्दन सियोर् पयुगाउौँछ । 

• सक्ने व्यस्क्तको व्यस्क्तर्त उद्दशे्यको स्वकगस र्री व्यस्क्तर्त सञ्िगरको अपेक्षग अनरुुप स्शक्षण र्ररन्द्छ । 

९.२.२ स्वस्भन्द्न स्शक्षण रणनीस्तिरु 

स्शक्षण स्ियगकलगपिरु सञ्िगलन र्ना स्वस्भन्द्न रणस्नतीिरु अपनगउनपुने ि न्द्छ । जनु स्नम्नगनसुगर उल्लेख र्ररएको छ 

। 

सम्पबन्र् तनिाडण गने (Bonding)  

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरु सर्ौँ रगम्रो सम्बन्द्ध स्निगाण र्नुापदाछ । व्यस्क्तकग भगवनगिरु बझु्न ेिगयग िितग, मनेि 

स्दएर सम्बन्द्ध स्निगणा र्नुा पदाछ । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरु सर्ौँ कगि र्दगा जस्त बढी घलुस्िल र नस्जक भयो 

त्यस्त न ैरगम्रो सम्बन्द्ध स्वकगश ि न्द्छ । सम्बन्द्ध स्निगाण र्दगा स्शक्षक वग िरेिगि र्ने व्यस्क्तले आफ्नो ियगादग र 

पररमथीतीलगइ पस्न ध्यगन स्दन ुपने ि न्द्छ । 

सन्तुसलत अन्तक्रिड याको त्तवकास गने (Balanced interactions) 

जव िगस्िले श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरु सर्ौँ कुरगकगनी र्दाछ  त्यसबेलग आफ्नो िगत्र एकोिोरो स्कस्सिले 

कुरगिरु प्रमततु नर्रर दोिोरो सञ्िगर प्रस्ियग अवलम्वन र्री सन्द्तसु्लत अन्द्तस्िा यगको स्वकगस र्नुा पदाछ । स्शक्षक वग 

ििेगिर्ने व्यस्क्तले केस्ि कुरग भने पस्छ वग कुनै सङ्केत स्दएपस्छ श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएको व्यस्क्तले बझेुर प्रस्तस्ियग 

जनगउन स्दनपुने ि न्द्छ । जमतै: खगनग खगय  भनेर सोध्दग तरुुन्द्तै जवगफ नस्दन सक्छ वग केस्ि स्ढलो जवगफ आउन सक्दछ 

वग सङ्केत र्ना सक्दछ वग अन्द्य कुनै िगध्यिबगट उत्तर स्दन सक्दछ सो पस्छ िगत्र अको कुरगकगनीिरु र्नुा पदाछ । 
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सुरक्षाको प्रत्याभुती (Safety) 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरु सर्ौँ कुनै स्ियगकलगपिरु र्रगउदगौँ त्यो कगि कस्तको सरुस्क्षत छ वग छैन सबै कुरग िनेुा 

पदाछ । कुन ैघरबगस्िर र्ने स्ियगकलगपिरु र्रगउदग कस्त सरुस्क्षत सगथ त्यो मथगन सम्ि पगु्न सस्कन्द्छ र स्ियगकलगपिरु 

र्दगा सगवधगनी अपनगउन ुपने कुरगिरु (खेल िैदगनिग ढुङ्र्ग िडुग, स्ससगकग टुिगिरु, खगल्डगखलु्डीिरु, बगस्िर स्िड्दग, 

भयगाङ िढ्दग ठोस्क्कएर िोट लगग्न सक्छ ) सबै कुरगिग ध्यगन स्दएर सरुक्षगको पणूा ग्यगरेन्द्टी र्रेर िगत्र स्ियगकलगपिरु 

सञ्िगलन र्नुा पदाछ । जिगौँ सञ्िगस्लत स्ियगकलगपल ेश्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई िोटपटक लगग्नबगट 

सरुस्क्षत र्रगउन ुपदाछ । केस्ि कगरणबस िोटपटक लगर्ेिग पस्छ उस्निरुले एकगस्तर स्वश्वगस र्दनैन ्भने अको स्तर उक्त 

स्ियगकलगप र्ना अमवीकगर र्दाछन । जमतै: सगर् कगट्दग िक्कुले िगत वग औलग कगट्ने डर ि न्द्छ यमतो कुरगिग िगस्िले 

सिेत भएर कगि र्रगउन ुपने ि न्द्छ । 

आर्ारभूत संिारको त्तवकास गने (Developing a basic communication ) 

आधगरभतू संिगरको स्वकगसले व्यस्क्तले आफ्नग स्विगर, तथ्य, धगरणग, सोिगइ, सन्द्दशे वग भगवनगिरु आदगन प्रदगन 

प्रस्ियगलगइ जनगउछ । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरु सर्ौँ कुन ैस्ियगकलगपिरु र्दगा वग अन्द्य सेवग प्रदगन र्ने 
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सञ्िगरको रुपरेखग तयगर र्नुा पदाछ । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिग स्वकगस र्ना सस्कने सञ्िगर (आऊ, खगऊ,तल, 

िगस्थ,) उल्लेख र्ररएको ि न ुपदाछ । आधगरभतू संिगरको स्वकगस र्दगा सरल दसे्ख जस्टल सञ्िगर स्तर उन्द्िखु र्री 

स्सकगउन ुपदाछ । स्शक्षकल ेआफ्नो पररिय र सगइन स्दने त्यसपस्छ उसल ेआफ्नो अस्भव्यस्क्त कसरी व्यक्त र्दाछ यी 

कुरगिरु स्विगर र्रेर सञ्िगर स्वकगस र्नुा पने ि न्द्छ । जमतै: पस्िले कुनै कगि स्सकगउदग सस्जलो कगि के छ र त्यो सर्ौँ 

सम्बस्न्द्धत सस्जलग शददिरु स्सकगउने सङ्केत स्दने यी कुरग स्सके पस्छ ििश: जस्टल शददिरु स्सकगइन ुपछा । 
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व्यक्ततगत सशक्षण ससकाई Individualized instruction 

व्यस्क्तर्त स्शक्षण भनेको प्रत्येक व्यस्क्तको स्सकगइको क्षितग फरक फरक रिकेो ि न्द्छ भने उस्निरुको क्षितग अनसुगर 

स्शक्षण र्ने स्वस्ध नै व्यस्क्तर्त स्शक्षण स्वस्ध िो । जसिग व्यस्क्तको आवश्यकतग अनसुगर स्शक्षण स्सकगई स्ियगकलगप, 

स्शक्षण स्वस्ध, शैस्क्षक सगिग्री, स्शक्षण र्ने िगध्यि, स्सकगईको र्स्त प्रत्येक व्यस्क्तको क्षितग र उस्निरुको रुस्िकग सगथै 

बस्लयो पक्षको आधगरिग व्यस्क्तर्त रुपिग तयगर र्ररएको ि न्द्छ । व्यस्क्तर्त स्शक्षण स्सकगईकग आधगरिग स्शक्षण 

स्ियगकलगपिरु सञ्िगलन र्रेिग स्सकगरुकग आवश्यकतगिरु परुग र्ना सक्छ र थप कुरगिरु स्सक्न उत्प्रेररत र्दाछ । 

व्यस्क्तर्त स्शक्षण स्सकगरुको पररस्मथस्त सधुगने तरीकग िो । व्यस्क्तले स्सक्ने तररकग फरकफरक ि न्द्छन ्। जमतै: कुन ै

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तले मवगदको (Taste), कुनैले र्न्द्धको, (Smell), कुनैले छोएर (Touch) को 

िगध्यिबगट स्सक्दछन । 

त्तवद्याथीका सबल पक्ष र िन पने क्षेत्रहरु (Students strengths and Students likes ) 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको कगया र्ना सक्ने बस्लयो पक्ष र कगया र्ने क्षितगलगइ बुझगउछ । प्रत्येक श्रवणदृस्ि 

स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तको स्सक्ने क्षितग र सबल पक्षिरु फरक ि न्द्छन । व्यस्क्तकग सबल पक्षले उसको अन्द्तास्नस्ित 

क्षितगलगइ पस्न जनगउदछ । जसरी सबल पक्ष फरकफरक ि न्द्छन त्यसरी नै उस्निरुको िन पने र िन नपने क्षेत्रिरु 

फरकफरक ि न्द्छन । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुल ेसफलतग (क्षितग के छ त्यो िनेे) पवूाक के र्ना सक्दछ र के 

कुरगिग रुस्ि रगख्दछन ती कुरगिरु पस्ििगन र्री आवश्यकतग अनसुगर स्शक्षण र्नुा पदाछ । व्यस्क्तको सबल पक्ष र उसको 

रुस्िको आधगरिग स्शक्षण र्दगा लक्ष्य प्रगप्त स्छटो र्ना सस्कन्द्छ । स्शक्षकले स्वद्यगथीको सबल पक्ष र रुस्िकग क्षेत्रिरु 

पस्ििगन र्नुा पदाछ । जनु आकलनिग स्वद्यगथीको बस्लयो पक्षको खोजी र्नुा पछा । कुनै पस्न सिुनग वग जगनकगरी स्लनकग 

लगर्ी स्वद्यगथीको सबै भन्द्दग बस्लयो पक्षिग ध्यगन स्दनपुदाछ (मवगदको , र्न्द्धको, छोएर, सनुरे दखेेर, स्लस्खत, स्ित्रण, ) 

यसकग सगथै उसको स्सक्न सक्ने कुरगिरु सोच्न ेर त्यो स्सक्ने सस्जलो तररकग पस्न खोज्न ुपदाछ । 

जमतै: कुन ैबगलबगस्लकगले कुनै एउटग िगतको प्रयोर् बस्ढ र्दाछ भने स्शक्षकल ेउससर्ौँ कगि र्दगा बढी िल्ने िगतको 

प्रयोर् र्रगएर कगया र्नुा पने ि न्द्छ । भने कसैल ेमवगद , र्न्द्ध, छोएर, सनुेर, दखेेर, िगौँडो कगया सम्पगदन र्ना सक्दछन । िगन  

कुन ैबगलबगस्लकगलगइ कुनै स्िजवमतिुरु स्ददग सुौँघ्न ेर्दाछन भने कसैले धेरै बेर सम्ि िलगइ रगख्दछन त कसैले त्यो कुरग 

िखुिग रगख्न ेर्दाछ त्यो नै उनीिरुको बस्लयो पक्ष िो । 
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पूरा गनड सक्रकने क्रियाकलाप (Complete Activity) 

स्शक्षकल ेस्वशेि र्री कुनै पस्न स्ियगकलगपिरु छनोट र्दगा परुग र्ना सस्कने खगलकग स्ियगकलगपिरु छनोट र्नुा पदाछ । 

स्वद्यगथीको शगरररीक, िगनस्सक, संम्वेर्गत्िक, ब स्द्घक क्षितग िरेेर स्ियगकलगपिरु छनोट र्रर लक्ष्य स्नधगारण र्नुा पदाछ । 

कुन ैपस्न स्ियगकलगपिरु र्रगउदग परुग नि न्द्जेल सम्ि स्नरन्द्तर र्रगइ रिन ुपदाछ । िरेक स्ियगकलगपिरु स्बिैिग छोड्ने र्नुा 

ि दनै जसले व्यस्क्तको स्सकगइलगइ फलदगयी र उपलस्दध िलुक बनगउछ । जमतै: कुनै स्ियगकलगप उस्भएर र्नुा पने छ तर 

स्सकगरु दबैु खटु्टगले उस्भन सक्दनै भने त्यो लक्ष्य परुगर्ना सक्दनै र परुग ि दनै त्यमतै बगलबगस्लकगको उिेर अनसुगरकग 

स्ियगकलगपिरु सिगवेस र्ने जमतै: ४–५ बिाको बगलबगस्लकगको लगर्ी िकै छोडगउन,े सगर् कगट्ने स्ियगकलगपिरु रगख्न ु

उपयकु्त ि दनै स्कनकी स्तनीिरुल ेसो कगया र्ना सम्भव ि दनै । कुनै पस्न स्ियगकलगपिरु छनोट र्दगा व्यस्क्तको प्रयोर् 

पक्षलगइ सिेत ध्यगनिग रगखेर छनोट र्नुा पदाछ । 

कायडको पूवडजानकारी गराउने (Anticipation of work) 

पवूगानिुगन भनेको कुनै कगि वग स्ियगकलगपको बगरेिग िगिी अस्िले यो कगि र्ने िो भनेर कगिको बगरेिग पवूा जगनकगरी 

स्दनेकगया िो । अब के ि न र्इरिकेो छ भन्द्ने बगरेिग स्सकगरुलगई जगनकगरी र्रगइन्द्छ । यो स्शक्षण स्सकगई स्ियगकलगपिग ३ 

वटग (१. Anticipation २. Bulding knowledge phase ३. Consolidation phase) िरणिरु ि न्द्छन । यसलगइ 

स्शक्षण स्सकगई स्ियगकलगपको ABC िोडेलको रुपिग स्लइन्द्छ । कगयाको पवूाजगनकगरी स्शक्षण स्सकगई स्ियगकलगपको 

पस्िलो िरण िो यस िरणिग कुनै कगयाको बगरेिग सस्ि जगनकगरी स्दइ स्वद्यगथी वग स्सकगरुलगइ उक्त कगया र्ना उत्प्रेररत 

र्रगइन्द्छ र व्यस्क्तिग उत्सगिको भगवनग जर्गएर स्सकगइ स्ियगकलगप र्ना स्तर अर्गडी बढगउन ुपने ि न्द्छ । जमतै: िगस्ि 

अस्िले यो कगि र्ने िो, यिगौँ जगन्द्छ , यमतो यमतो र्छौ, भनेर पवूा जगनकगरी र्रगइन्द्छ । 
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सािग्रीको ियन (सकेसम्पि ठोस) (Material selection) 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुकग लगर्ी स्शक्षण सगिग्रीिरू ियन र्दगा सकेसम्ि बढी भन्द्दग बढी ठोस वमतिुरु 

छनोट र्नुा पदाछ । स्शक्षण स्सकगइकग िििग र स्शक्षण सगिग्रीिरु स्सकगरुको स्सकगइलगई फलदगयी बनगउछ भने स्शक्षण 

सगिग्रीिरु सजीव, स्नस्जाव वमतिुरूको प्रयोर् र्ने सस्कन्द्छ । उस्ित शैस्क्षक सगिग्रीिरु स्शक्षकले स्सकगउन खोजेको 

इस्च्छत शैस्क्षक उद्दशे्यिरू प्रगप्त र्ना िद्दत र्दाछ । जमतै: दगतौँ िगौँझ्न ेस्ियगकलगपिग शैस्क्षक सगिग्रीिरु ब्रस, पेि सस्ितको 

बट्टग, जर्, आस्द ि न सक्दछन । 

त्तवद्याथीलाइ िन नपने क्षेत्रहरु (Students dislikes ) 

कुन ैपस्न स्ियगकलगप उसको आधगरभतू आवश्यकतग स्भत्र पदाछ तर उसलगइ त्यो कगया र्ना िन पदनै भने ऊ केले र्दगा 

रिगउछ । उसलगइ खसुी र्रगएर उक्त कगया र्रगउन ुपदाछ । तर जबरजमती भने र्रगउन ुि दनै । जमतै: श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग 

भएकग व्यस्क्तले लुर्ग लर्गउन िगन्द्दनै तर लरु्ग लर्गउन ुनै पने ि न्द्छ तर लरु्ग लर्गउन निगन्द्ने कगरण पत्तग लर्गउने र 

उसलगइ कसरी ललगइ फकगइ खसुी पगना सस्कन्द्छ र उसलगइ खसुी र्रगए लर्गइ स्दन ुपदाछ जमल ेउ खसुी पस्न ि न्द्छ र लरु्ग 

पस्छ सम्ि लर्गउन पस्न िगन्द्छ । 
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रुचि भएका क्रियाकलाप र्नोट गनड हदने (Offering choices) 

बगलबगस्लकग सर्ौँ कगि र्दगा सुरुिग आफ्नो रुस्ि अनसुगरकग स्ियगकलगप छन ट र्रेर कगि र्ने रगम्रो तररकग िो । दईु वग 

दईु भन्द्दग बस्ढ िीजिरूबगट कुनै स्ियगकलगप वग कगया ियन र्ने अनिुस्त स्सकरुलगइ स्दएर कगया र्रगउन ुपदाछ जसले र्दगा 

व्यस्क्तले ती कगयािरु र्ना मवयि ्नै उत्प्रेररत ि न्द्छ र स्छटो लक्ष्य प्रगप्त र्ना ि न्द्छ । रुस्ि भएकग स्ियगकलगप छनोट र्रेर 

स्सकगउन स्वकल्प सस्ितकग स्ियगकलगपिरु ि न ुपदाछ । जमतै: स्वद्यगथीिरुकग लगर्ी धेरै खेलिरु ि न्द्छन ्भस्लबल, 

फुटबल, बगमकेट बल, टेवल टेस्नस, िेस आस्द यी िध्य ेजनु खेल उसलगइ िन पदाछ त्यस्ि खेल खेल्न स्दन ुपदाछ । 
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रोकावट (Pause!!) 

कुन ैस्ियगकलगप वग कगयािरु र्दगा केस्ि सियकग लगर्ी उक्त स्ियगकलगपिग स्नस्श्िय रिन ुभनेको नै रोकगवट िो । कुनै 

पस्न स्ियगकलगपिरु स्नरन्द्तर रुपिग नर्री स्वस्भन्द्न सियको अन्द्तरगलिग र्नुा पदछा जसले व्यस्क्त मवयम्ले उक्त 

स्ियगकलगप र्ना स्वस्भन्द्न प्रस्तस्ियग जनगउछ र उक्त स्ियगकलगप प्रस्त व्यस्क्तले र्रेकग प्रस्तस्ियगिरुको अवलोकन र्ने 

अवसरिरु पस्न प्रगप्त ि न्द्छन । जमतै: कुनै बगलबगस्लकगलगई स्बमकुट िनपछा उसलगई त्यो स्बमकुट लर्गतगर खगन नस्दई 

स्बििग रोक्न ुपछा जमल ेर्दगा उसले स्बमकुट िगग्न स्वस्भन्द्न प्रस्तस्ियगिरु स्दन थगल्छ फेरी िलगई स्बमकुट स्दन ुभस्न 

स्वस्भन्द्न िगउभगउिरुले व्यस्क्त र्रररिकेो ि न्द्छ । 

प्रततक्रिया हदन थप सिय प्रदान गने (Response time) 

सबै व्यस्क्तिरुको स्सक्ने सक्ने क्षितग एउटै नि ने ि दगौँ व्यस्क्तको क्षितग अनसुगरको प्रस्तस्ियग स्दने सिय पस्न फरक ि न्द्छ 

कसैल ेतरुुन्द्तै प्रस्तस्ियग स्दन सक्छन भने कसैल ेकेस्ि सिय लर्गउन सक्छन । त्यसैल ेिगस्िले कुन ैकुरग स्सकगउदग एक 

स्छन रोस्कएर श्रवणदृस्ि स्वस्िन व्यस्क्तकग प्रस्तस्ियग स्दए नस्दएको िनेुा पदाछ । जमतै: कुनै व्यस्क्तको केस्ि प्रस्तशत सनुगइ 

क्षितग भए सनुेको सिुनग िस्रतमकिग जगन ेप्रस्ियगिग अवरोधकग कगरण केस्ि सिय पस्छ िगत्र िस्मतरकले बझु्न ेर्दाछ । 

संिारको िाध्यि (Communication mode ) 

कुन ैसिुनग आदगन प्रदगन र्ने संिगरको िगध्यि व्यस्क्तको आवश्यकतग अनसुगर प्रयोर् र्नुा पदाछ । जमतै: जन्द्िजगत 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरु सर्ौँ सञ्िगर र्दगा ितूा वमतिुरुको प्रयोर् र्ना सस्कन्द्छ । 

 पुनबडल (Reinforcement) 

पनुाबल त्यमतो उद्दीपक (Stimulus) िो, जसले प्रस्तस्ियग (Response) को सम्भगवनगलगइ वसृ्द्घ र्रगउौँछ । अको अथािग 

उत्तेजनग र प्रस्तस्ियग स्बिको सम्बन्द्धलगई बस्लयो बनगउने तत्वलगई पनुाबल भस्नन्द्छ । पनुबालले स्सकगरुलगई स्ठक 

प्रस्तस्ियग प्रदशान र्नेतफा  प्ररेरत र्दाछ । स्सकगरुलगइ परुमकगर, प्रोत्सगिन, मयगवगसी, प्रशंसग, ि सलग, सम्िगन पत्र, दडड, 

सजगय, आस्दकग रुपिग पनुबाल स्दन सस्कन्द्छ । 
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 पनुबाल त्यमतो प्रस्ियग िो जसले लस्क्षत प्रस्तस्ियगको सम्भगवनगलगई वसृ्द्घ र्दाछ भने अवगस्ञ्छत प्रस्तस्ियगको 

सम्भगवनगलगई कि र्दाछ । स्सकगरुिग अपेस्क्षत व्यविगर स्निगांण र्ना, व्यविगर पररवतान र्ना, व्यविगरिग मथगस्यत्व ल्यगउन, 

ज्ञगन र स्सपिलुक स्सकगईकग लगर्ी यसको आवश्यकतग पदाछ । 

व्यविगरवगदी अिेररकी िनोवैज्ञगस्नक Burrhus Ffrederic Skinner (B.F. Skinner) ले पनुबाललगइ दईु सििुिग 

स्वभगजन र्रेकग छन । 

क. सकारात्िक पुनबडल  

कुन ैकगया र्नाकग लगर्ी उत्तेजनगलगइ प्रमततु ि न स्दइन ेपनुबाललगइ सकगरगत्िक पनुबाल भस्नन्द्छ । यो एउटग यमतो उद्दीपक 

(Stimulus) िो जसले प्रस्तस्ियगलगइ बस्लयो बनगउदछ । यसल ेव्यविगर बस्लयो बनगउनुकग सगथै कगया दोिोयगाउनकुग 

सियोर् र्दाछ । यस अन्द्तर्ात प्रशंसग, प्रोत्सगिन मयगवगसी, परुमकगर, खगद्य पदगथा आस्द (िकलेट, स्िठगइ,िन पन ेकुरग) 

जमतग सन्द्तसु्ि प्रगप्त कुरगिरु सिगबेश र्ररएको ि न्द्छ । 

ख. नकारात्िक पुनबडल 

त्यमतो वगतगवरणीय उद्दीपक (Stimulus) जसको उपस्मथस्तले प्रस्तस्ियगको दर र िगत्रग घटगई स्दन्द्छ । त्यसैलगइ 

नकगरगत्िक पनुबाल भस्नन्द्छ । दडड, सजगय, ितोत्सगि, आलोिनग, र्गलीर्ल ि आस्दको रुपिग स्दईन ेपनुबाल 

नकगरगत्िक पनुबाल िो । यमतो पनुबाल व्यविगर प्रकट नर्नाकग लगस्र् स्दने र्ररन्द्छ । यो पनुबालले स्सकगरुलगई क्षस्णकरुिग 

द:ुखी बनगए पस्न नकगरगत्िक व्यविगर वग स्ियगकलगप िटगउन र सकगरगत्िक व्यविगर वग स्ियगकलगप स्तर लगग्न िद्दत 

र्दाछ । खरगब बगनी र खरगब लत िटगउन यमतो पनुबालको प्रयोर् र्ररन्द्छ । 

कुन ैकगयार्रे बगफत व्यस्क्तलगइ सन्द्तिु पगना स्दइन ेकुरग नै पनुबाल िो । स्शक्षण र्दगा स्शक्षकल ेपनुबाल प्रदगन र्द ै

स्ियगकलगपिरु अर्गडी बढगयो भने स्सकगरुकग लगर्ी उक्त स्शक्षण फलदगयी ि न्द्छ । जमतै: बगलबगस्लकगलगई पगनी ल्यगउ 

भने पस्छ उसल ेपगनी स्लएर आयो भने त्यस पस्छ उसलगइ मयगवगसी वग िकलेट स्दनपुने ि न्द्छ । 
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सिय तासलका (Time – table) 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरु सर्ौँ र्ररन ेस्ियगकलगपिरुको सिय तगस्लकग बनगएर सञ्िगलन र्ररन ुपदाछ । कुन 

कुन स्ियगकलगपिरु कुनकुन सियिग र्ने भनी ससु्नस्श्चत र्री सिय तगस्लकग अनसुगरकग स्ियगकलगपिरु स्नरन्द्तर र्रररिन ु

पदाछ । जमतै: दगतौँ िगौँझ्न कगया खगनग खगए पस्छ र्रगउन ेवग स्बिगन उठ्ने बेलग र्रगउन ेदसै्नक एकै सियिग र्रगउन ुपदाछ । 

पोक्जसतनङ Positioning (बसाई वा शारररीक क्स्थतत व्यवस्थापन) 

एउटै स्कस्सिको बमने व्यवमथग छ भने सबै व्यस्क्तिरुको लगर्ी त्यो उपयकु्त नि न सक्छ त्यसको लगर्ी िरेको व्यस्क्तको 

शगरररीक स्मथस्त अनसुगरको व्यवमथगपन र्ररन ुपदाछ । जमतै: िस्मतरक पक्षघगत भएको बगलबगस्लकगले आफ्नो स्जउ 

नथेग्न सक्छ भने त्यमतग व्यस्क्तिरुकग लगर्ी कगधौँ र छगतीलगइ अड्यगउने र्री बनगएको बेल्ट सस्ितको कुसीको (C.P. 

Chair) आवश्यकतग पदाछ । 
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क्रियाकलापहरुको पुनरावतृ्ति (Repetition): 

कुन ैर्स्तस्वस्धिरु स्सकगउदग सबै स्सकगरुिरुल ेएक दईु पटक स्सकगउदग स्सकगई अपरुो वग नस्सक्न सक्छन त्यसकगरण 

स्ियगकलगपिरु पणूारुपिग िगस्सल र्रगउन पनुरगवसृ्त्तको र्रगएर स्सकगयो भने स्सकगई धेरै फलदगयी ि न्द्छ । यसको सट्टगिग, 

पनुरगवसृ्त्तले कुनै पस्न कगि र्ना बगलबगस्लकगलगई आफ्नो सीप वग ज्ञगनको त्यो क्षेत्रिग अभ्यगस र्ने अवसरिरू प्रगप्त 

ि न्द्छन । जमतै: दगौँत िगौँझ्न ेस्ियगकलगप स्सकगउदग एकपटक स्सकगउदग सबै श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुल े

नस्सक्न सक्ने ि दग पनु: स्सकगउन ुपने ि न्द्छ र श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई आफ्नो अभ्यगस र्ना लगर्गउन ु

पदाछ । 
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तनरन्तर तासलकाको प्रयोग (Using regular routines) 

दसै्नक रुपिग प्रयोर् र्नाकग लगर्ी तयगर र्ररएको स्ियगकलगपिरुको सिय तगस्लकग बनगई सोस्ि अनसुगरकग स्नरन्द्तर रुपिग 

स्ियगकलगपिरु सञ्िगलन र्ररन ुपदाछ । जमतै: स्वद्यगलयिग पुरे् पस्छ सबै भन्द्दग पस्िले कुन स्ियगकलग र्ने त्यसपस्छ कुन 

र्ने ....र घर जगदग सम्ि केके कुरगिरु स्सकगउन ेभस्न तगस्लकग बनगउन े(प्रगथानग, पररियगत्िक कगयािि, बोतलिग र्ुच्िग 

भने, िगलग उन्द्ने,. आस्द इत्यगस्द । 
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अध्यगय: १० 

अस्भिखुीकरण र र्िनस्शलतग (Orientation and Mobility) 

अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतग पररिय 

 

दृस्िस्विीन व्यस्क्तलगई एक ठगउौँबगट अको ठगउौँिग जगनभुन्द्दग पस्िले उिगौँले त्यो थगिग पगउन ुपछा स्क, ि किगौँ छु ? िेरो 

र्न्द्तव्य किगौँ पगु्न ेिो र कसरी र्न्द्तव्य पत्तग लर्गउन सस्कन्द्छ जमतग वगतगवरण र वगतगवरणीय पररस्मथस्तको बगरेिग र्ररन े

जगनकगरी अस्भिसु्खकरण िो । अस्भिसु्खकरण शददको अथा धेरै व्यगपक छ यसको अथा स्वियवमतकुो आधगरिग फरक 

फरक रुपिग प्रयोर् र्रीन्द्छ । 

अस्भिुखीकरण भनेको वगतगवरणिग आफ्नो स्मथस्त मथगस्पत र्ना र सम्बोधन र्ना संवेदी सिूनगको प्रयोर् र्ने प्रस्ियग िो । 

र्स्तशीलतग भनेको सरुस्क्षत वगतगवरणिग, कुशलतगपवूाक कुनै वगतगवरण स्भत्र जगन ेप्रस्ियग िो । O&M स्नदशेनको अस्न्द्ति 

लक्ष्य दृस्ि स्विीन भएकग व्यस्क्तको लगस्र् कुनै पस्न वगतगवरणिग सकेसम्ि मवतन्द्त्र रूपिग यगत्रग र्ना सक्षि ि न ुिो । यस 

लक्ष्यिग पगु्न O&M स्नदशेन िगौँडो भन्द्दग िगौँडो उिेरिग सरुु र्नुा अस्नवगया छ । 

दृस्ि स्विीनतग भएकग िगस्नसिरू सरुस्क्षत र प्रभगवकगरी रूपिग यगत्रग र्ना धेरै प्रस्वस्धिरुको प्रयोर् र्छान ्। यी प्रस्वस्धिरूको 

प्रयोर् र्ने तररकग, व्यस्क्तको उिेर, व्यस्क्तिग बगौँकी रिकेो दृस्ि क्षितग, बझु्ने क्षितग, वगतगरवणीय पररस्मथस्त, व्यस्क्तर्त रुस्ि 

र प्रगथस्िकतग अनसुगर स्वस्भन्द्न कुरगिग स्नभार रिन्द्छ । 
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दृस्िस्विीन व्यस्क्तिरुले सरुुवगतिग एक ठगउौँबगट अको ठगउौँिग सरुस्क्षत, मवतन्द्त्र, सस्ि र वैज्ञगस्नक तररकगले जस्िनको बगटो 

प्रयोर् र्री स्दईएको सिुनगको आधगरिग सरुुवगतबगट र्न्द्तव्य सम्ि पगु्नलुगई र्स्तस्शलतग भस्नन्द्छ । सगिगन्द्यतयग यसलगई 

िगिी एक ठगउौँबगट अको ठगउौँिग सनुा पस्न भन्द्न सक्छ  । र्िनस्शलतगलगई व्यगपक रूपिग पररभगस्ित र्ना सस्कन्द्छ । 

र्िनशीलतगल ेदृस्ि स्विीन व्यस्क्तलगई वगतगवरणिग सरुस्क्षत र कुशलतगपवूाक यगत्रग र्ना आवश्यक अवधगरणगिरू र सीपिरू 

स्सक्न सिज बनगउौँछ । अस्भिुखीकरण क शलल ेदृस्ि किजोरी भएकग व्यस्क्तिरूलगई ज्ञगनेस्न्द्रयको प्रयोर् र्री स्वस्भन्द्न 
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मथगन र वगतगवरणको बगरेिग जगनकगरी स्लन सक्षि बनगउौँछ र र्स्तशीलतग क शलले स्तनीिरूलगई स्वस्भन्द्न क्षेत्रिरूिग यगत्रग 

र्ना सक्षि बनगउौँदछ । र्स्तशीलतगिग र्िनशीलतगकग स्वस्भन्द्न तररकगिरू छन । उदगिरणकग लगस्र् स्भत्तग मपशा र्द ैस्िौँड्ने 

(Trailing) िगनव सियोर्ीको प्रयोर् र्ने (Human Guide), सेतो छडी (White Cane) जमतग सियोर्ी उपकरणिरू 

प्रयोर् र्ने, GPS उपकरण प्रयोर् र्ने वग कुकुर िगर्ादशाकको (Dog Guide) प्रयोर् र्ने । 

अस्भिुखीकरण भन्द्नगले मथगन स्वशेिको स्मथस्त र वगतगरणीय सगपेक्षतगिग आफ्नो अवस्मथस्तको बगरेिग जगनकगरी स्लने 

स्सपलगई बझुगौँउछ । शगरीररक रूपिग एक मथगनबगट अको मथगनसम्ि आवश्यकतग अनसुगर सरुस्क्षत र प्रभगवकगरी तररकगले 

पगु्नलुगई र्स्तशीलतग भस्नन्द्छ । 

१०.१ अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतगको िित्व 

दृस्ि अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरूको स्वस्वध आवश्यकतगिरू परूग र्ना Multidisciplinary team को अवधगरणगलगई 

सिगवेश र्नर’्पदाछ । O&M सेवगिरू पणूा रूपिग दृस्ि स्विीन व्यस्क्तिरूिग िगत्र सीस्ित ि न ुि ौँदनै । दृस्ि सिमयग नभएकग 

व्यस्क्तिरू र कि दृस्ि भएकग बगलबगस्लकगिरूले पस्न O&M स्नदशेनबगट लगभ स्लन सक्छन ्। त्यमतै, O&M स्नदशेनले 

केवल औपिगररक O&M सीप र प्रस्वस्धिरूको स्शक्षगिग िगत्र सीस्ित ि न ुि ौँदनै । Sensory Skills, अवधगरणगको 

स्वकगस, Motor Skill Development, र वगतगवरणीय र सिदुगय सिेततग सबै अस्भिुखीकरण र र्स्तशीलतग 

प्रस्ियगको अस्भन्द्न अंर्िरू ि न ्। 
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श्रवनदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरूको श्रवनदृस्ि स्वस्िनतगको प्रकृस्त र आवश्यक सेवगिरूको सीिग स्नधगारण र्नाकग 

लगस्र् अस्भिुखीकरण र र्स्तशीलतग िूल्यगंकन र्ना जरूरी छ । प्रगरस्म्भक िलू्यगङ्कनबगट प्रत्येक व्यस्क्तको कगयाको मतर 

स्नधगारण र्ना र्ररन्द्छ । 

१०.२ अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतगकग लगस्र् स्नदसे्शत क्षेत्र: 

➢ शरीरकग स्वस्भन्द्न भगर्िरुको बगरेिग जगनकगरी 

➢ वगतगवरणीय अवधगरणगिरू 

➢ Gross and Fine motor सम्बस्न्द्ध क शलिरु 

➢ Sensory सिेतनग, उद्दीपकिरुकग बगरेिग जगनकगरी 

➢ मथगस्नक अवधगरणग (Spatial Concept) 

➢ कम्पगस र स्दशग स्नदशेन सम्बन्द्धी धगरणग 

➢ िगनव सियोर्ीकग तररकगिरु 

➢ आधगरभतू सरुक्षगत्िक तररकग बगरे जगनकगरी 

➢ पवूाज्ञगन सम्बन्द्धी क शल 
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➢ नक्शग सम्बन्द्धी ज्ञगन 

➢ सेतो छडी सम्बन्द्धी सीपिरु 

➢ बगौँकी रिकेो दृस्ि क्षितगको प्रयोर् सम्बन्द्धी सीप 

➢ र्िनशीलतगको लगस्र् प्रयोर्िग आउने Low Vision उपकरणिरु 

➢ र्गउौँले पररवेश र शिरी पररवेशिग र्ररने र्िनशीलतग 

➢ व्यगपगर व्यवसगयको िििग यगत्रग र्नर’् पने मथगनिरुको बगरेिग 

➢ िगस्फक स्सग्नलको प्रयोर् र बगटो कगट्दग अबलम्बन र्ररने स्नयििरु 

➢ सगवाजस्नक यगतगयगतकग सगधनिरुको प्रयोर् 

➢ सिदुगयकग व्यस्क्तिरुसौँर् र्ररने सगिगन्द्य स्शितग 

➢ दसै्नक स्दनियगा सम्बन्द्धी सीपिरु 

➢ Physical तथग Occupational थेरगपीिग Sensory र motor सीपिरुिग सिन्द्वय र्ने 

➢ मवगभलम्वी जीवन क शलिरु 
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१०.३ अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतगको िििग स्सकगईन ेसीपिरु 

र्िनशीलतग प्रस्शक्षणको िििग स्नम्न पक्षिरु सिगवेश र्ररन्द्छन:् 

➢ Sensory Awareness (ज्ञगनेस्न्द्रय सम्बन्द्धी जगर्रूकतग): श्रवण, र्न्द्ध, मपशा र प्रोप्रगररसेप्सन िगफा त 

वगतगरवरणको बगरेिग जगनकगरी प्रगप्त र्न े

➢ Spatial Concept (मथगस्नक अवधगरणग): वमतिुरुको अवस्मथस्तको मथगस्नक सम्बन्द्ध रिन्द्छ भन्द्ने धगरणगको 

अनभुसु्त र्ने । 

➢ Searching Pattern (खोजी क शल): कुनै वमत ुवग मथगनिरू प्रभगवकगरी रूपिग खोजी र्ने र पत्तग लर्गउने । 

➢ Independent movement (आत्िस्नभारतग पवूाक घिुस्फर): स्घस्रन,ु लटपस्टन,ु स्िौँड्न,ु जमतग सीपिरु । 

➢ Human Guide (िगनव सियोर्ी): यगत्रगिग सियोर्को लगस्र् अको व्यस्क्तको प्रयोर् र्ने । 

➢ Protective Techniques (सरुक्षग प्रस्वस्ध) अपररस्ित क्षेत्रिग थप सरुक्षगको लगस्र् अपनगइन ेतररकगिरु । 

➢ Cane Skill (सेतो छडीको प्रयोर्): स्िौँड्ने बगटोिग रिकेग अवरोधिरु पत्तग लर्गउन र ससु्क्षत सगथ स्िौँडडुल र्ने 

। 
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शगरीररक अपगङ्र्तग भएकग दृस्ि स्विीन व्यस्क्तिरुकग लगस्र् पस्न र्िनशीलतग सम्बन्द्धी सीपको आवश्यकतग पदाछ । 

त्यमतै श्रवणदृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुकग लगस्र् सिेत र्िनशीलतग सम्बन्द्धी सीपको प्रस्शक्षण जरुरी ि न्द्छ । 

उनीिरुको Distance Senses िरुिग भएको किजोरीकग कगरण वगतगवरणिग सरुस्क्षत तररकगल ेस्िौँडडुल र्ना अझ 

िित्वपणूा ि न्द्छ । 

र्िनशीलतग सगनो बगलक, युवग तथग वदृ्दग सबै उिेर सििूकग दृस्ि स्विीन व्यस्क्तकग लगस्र् िित्त्वपणूा छ । शगरीररक तवरल े

सक्षि िोस वग कस्ठनगई जे भए पस्न आफ्नो वररपररको वगतगवरणिग यगत्रग र्ना उसलगई पस्न आवश्यक पदाछ । 
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१०.४ अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतगिग प्रस्शक्षकको भुस्िकग  

➢ दृस्ि स्विीनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई आवश्यक सियोर् र क्षितगको आधगरिग मवतन्द्त्रतग पवूाक र्ने ज्ञगन र 

सीपको बगरेिग स्नदशेन स्दन्द्छ । 

➢ पररस्ित तथग अपररस्ित दबैु वगतगरणिग सरुस्क्षत र स्नपणूातगकग सगथ स्िडंडुल र्ना स्सकगउौँछ । 

➢ घर पररवगर तथग शैस्क्षक वगतगरणिग संलग्न सबै सरोकगर पक्षिरुसौँर् दृस्ि स्विीन व्यस्क्तको र्िनशीलतगिग सिज 

पयुगाउन आवश्यकतग अनसुगरको पररिगजान र पररवतान र्नाको लगस्र् परगिशा स्दन्द्छ । 

➢ मवतन्द्त्र र्िनशीलतगको लगस्र् दृस्ि स्विीन व्यस्क्तको कगयगात्िक दृस्ि अवमथगको परीक्षण (Functional 

Vision Assessment) संिगलन र्ना परगिशा स्दन्द्छ । 

➢ स्वद्यगथीको आवश्यकग अनसुगर अल्पकगलीन तथग दीघा कगलीन िलु्यगंकन र्दाछ । 

➢ र्िनशीलतगको लगस्र् आवश्यक उपकरण तथग सगिगग्रीिरुको तयगरी र प्रयोर् र्दाछ । 

➢ अथापणूा र वगमतस्वक स्सकगइको लगस्र् अस्भभगवक संर्को सििस्तिग दृस्िस्विीन व्यस्क्तलगई सिगज र 

वगतगवरणीय मथगनिरुिग र्िनशीलतग स्वकगस र्रगउौँछ । 

➢ आवस्धक रुपिग व्यस्क्तको प्रर्स्तको अस्भलेख रगख्दछ । 

➢ स्वद्यगलयकग स्विय स्शक्षकिरु, स्वशेि स्शक्षग स्शक्षक, अस्भभगवक, सियोर्ी सगथीिरुलगई सिेत आवश्यकतग 

अनसुगर तगस्लि उपलदध र्रगउौँदछ । 

➢ अस्भभगवकिरुको बैठकिग सिभगर्ी ि न्द्छ । 
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१०.५ ईस्न्द्रय सिेतनग (Sensory Awareness) 

ईस्न्द्रय सिेतनगको स्वकगस र्नुा दृस्ि स्विीन व्यस्क्तको लगस्र् अस्त िित्वपणूा छ । जब कुनै व्यस्क्तले आफ्नो दृस्ि 

कुशलतगले संसगरको बगरेिग जगनकगरी स्लन सक्दनै, उसल ेआफ्नग अन्द्य इस्न्द्रयिरूलगई धेरै प्रभगवकगरी रूपिग प्रयोर् र्ना 
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स्सक्न ुपदाछ । वगतगवरणिग यगत्रग र्दगा र िीजवमतिुरू पत्तग लर्गउन अन्द्य इस्न्द्रयिरूको प्रयोर् र्ना आवश्यक छ । 

आवगज, र्न्द्ध र सतिको मपशा आस्दबगट केिी प्रगप्त सिूनगिरु मथगयी संकेतको रूपिग प्रयोर् र्ना सस्कन्द्छ । केिी 

सिूनगिरु अमथगइ संकेतको रुपिग प्रयोर् र्ना सस्कन्द्छ । 

१०.५.१ ध्वस्न: 

कुन ैआवगजलगई िरेगइकग सौँरै् प्रयोर् नर्रे सम्ि धेरै जगनकगरीिरु भ्रगिक ि न सक्छ । व्यमत ििल वग पगका िग केिी 

सियको लगस्र् आौँखग बन्द्द र्रेर बस्सरिन प्रयगस र्दगा तपगईलें धेरै पररस्ित वग अपररस्ित आवगजिरु सनु्द्निु नेछ । ती 

स्रोतिरुलगई पस्ििगन र्ना तपगई ंआौँखग खोल्न लगलस्यत ि निु नेछ । तर दृस्ि स्विीन व्यस्क्तको लगस्र् यो प्रकृयग सम्भव 

ि ौँदनै र उसको धगरणगको स्वकगस पस्न फरक स्कस्सिको ि न्द्छ । जनु मवरको आधगरिग िगत्र सुस्नस्श्चत भएको ि न्द्छ । उसल े

सनुेको घडटीको स्टङस्टङ आवगजको ितलब टेस्लफोन नि न सक्छ वग कगरको िना जमतो आवगज कगरको नि न सक्छ । 

व्यमत सडक कुनगिग उस्भएर आफ्नग आौँखगिरू बन्द्द र्नुािोस र कगनिरू बन्द्द र्नुािोस । के तपगई ंबतगउन सक्निु न्द्छ स्क 

कुन यगतगयगतको सगधन र्सु्डरिकेो छ र कस्त खेर सडक पगर र्ना सरुस्क्षत ि नेछ ? र्िनशील प्रकृयगिग ध्वनी मथगनीकरण 

र्ना र सीधग रेखगिग यगत्रग र्ना, सरुस्क्षत सगथ यगत्रग र्ना ध्वस्न संकेतिरू प्रयोर् र्ना स्सक्न ुपछा । 

१०.५.२ मपशा 

िगम्रो जीवनिग िगिीले धेरै वमतिुरुको मपशा र्रेकग ि न्द्छौं यद्यस्प िगिी यसबगरे खगस ैसिेत ि ौँदनैौं । वगतगवरणिग रिकेग 

कुरगिरुलगई अिगनक मपशा र्दगा प्रस्तरोधी प्रस्तकृयग आउन सक्छ । पथृक पथृक तररकगले र्ररएको मपशाबगट कुनै वमतकुो 

पणूा पस्ििगन ि न सियोर्ी ि न सक्दनै । 

१०.५.३ र्न्द्ध 

र्न्द्धको प्रयोर्द्वगरग पस्न व्यस्क्तले आफु वगतगवरणीय पररवेशिग किगौँ छु भनेर स्नस्श्चत ि न िद्दत पगु्छ । र्न्द्धले वगतगवरणीय 

पस्ििगनको लगस्र् मथगयी तथग अमथगयी संकेतको रूपिग कगि र्ना सक्छ । उदगिरण को लगर्ी भगन्द्सगिग पगउने र्न्द्धिरु 

बेडरूिको र्न्द्ध भन्द्दग धेरै फरक छ । 
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१०.५.४ मथगस्नक अवधगरणग 

सडकको तीन खडडिरू तल जगनिुोस ्र कुनगिग दगयगौँ घमु्निुोस ्। ि बगयगौँ परट्ट रिकेो रगतो ईटंगल ेबनेको भवनको 

िगस्थल्लो तलगिग बमदछु । यस्द कुनै घर वग अस्फस दगयगौँ बगयगौँ तलिगस्थ कुनगको ज्ञगन भएन भने के ि न्द्छ ? उक्त घर वग 

अस्फस कस्त ठूलो छ ? दखे्न सकेन भने यी अवधगरणगिरू बुझ्न अझ र्गह्रो ि न्द्छ र यमतो स्वियिरु स्सकगउन ुआवश्यक 

छ । दृस्ि अपगङ्र्तग भएकग बगलबगस्लकगिरूलगई सगिगन्द्यतयग वगतगवरणीय वमतिुरुको सगपेक्षतगिग शरीरकग भगर्िरु 

किगौँ छन ्र कसरी कगि र्री रिकेग छन ्भनेर जगन्द्न आवश्यक पदाछ । यमतो स्वियको जगनकगरी िगम्रो जोनी र 

िगंसपेशीिरूले शरीरिग रिकेग अवयविरू स्दन्द्छ । Proprioceptive sense को सिगयतगल ेिगिी घस्स्ररिकेग छौं वग 

स्सधग उस्भरिकेग छौं, कुनै कगि र्दगा कस्त्तको जोड लर्गउन ुपछा, आस्दको बगरेिग जगनकगरी पगउौँछौं । त्यमतै िगम्रो कगनको 
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स्भस्त्र भगर्िग रिकेो Vestibular system ले मथगस्नक जगनकगरी र सन्द्तलुनको बगरेिग जगनकगरी स्दन्द्छ र िगलको 

सन्द्तलुनिग संयोजन र्ना सियोर् पयुगाउौँछ । 

१०.६ अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतगकग सेवगको लगर्ी आवश्यक िेकस्लमट 

स्वद्यगथीको स्मिस्नंङर्ना स्नम्नस्लस्खत केस्ि निनूग र्स्तस्वस्धिरूको बगरेिग जगनकगरी स्लन आवश्यक पदाछ । 

➢ दृस्ि दक्षतग (efficiency) 

➢  शगरीररक िगलढगल (body language)  

➢ शगस्ददक स्सप (Verbal skill) 

➢ आौँखगको अवमथगको ज्ञगन (Knowledge of Eye Condition) 

➢ वगतगवरणीय वग पयगावरणीय सिेततग (Environmental awareness) 

➢  अस्भिुखीकरण र र्स्तशीलतगसौँर् सम्बस्न्द्धत संर्ठनगत्िक क शलिरू 

१०.७ अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतगकग सीपकग क्षेत्रिरु  

अस्भिसु्खकरण र र्िनस्शलतगकग सीपकग लगर्ी आवश्यक क्षेत्रिरू स्नम्नगनसुगर रिकेग छन ्

➢ िगनव सियोर्ीसंर् स्िड्ंने सीप र तररकग 

➢ सरुक्षग प्रस्वस्ध, 

➢ स्भत्री वग पररित वगतगवरणिग सेतो छडीको प्रयोर्, 

➢ बगस्िरी वग अपररस्ित वगतगवरणिग सेतो छडीको प्रयोर्, 

➢ बगटो कगट्ने तररकग, र 

➢ सगवाजस्नक यगतगयगतको प्रयोर् । 

१०.८ औपिगररक अस्भिुखीकरणकग लगर्ी स्नदशेन 

औपिगररक रुपिग अस्भिुखीकरणकग लगर्ी स्नम्नगनसुगरको स्नदशेन स्वकगस र इस्न्द्रयको प्रयोर्िग स्नभार छ । यस 

अन्द्तरर्त स्नम्नगनसुगर सीपकग क्षेत्रिरू पदाछन ्। 

क. पस्ििगन र्ना र मथगयी तथग अमथगयी सिूकको उपयोर् र्ना सक्ने क्षितग 

ख. कम्पगस स्नदशेनिरूको ज्ञगन र प्रयोर् 

र्. स्भत्री वगतगवरण र शिरीय नम्बर संकेत प्रणगलीिरूको ज्ञगन र प्रयोर् 

घ. सीधग लगइन बनगएर स्िड्ंनको लगस्र् शरीरलगई वमत ुर आवगज सौँर्को पंस्क्तबि रेखग (alignment) अनरुुप 

बनगउन ेक्षितग 

ङ. वमतिुरू वगतगवरणिग खोज र अन्द्वेिण र्ने व्यवस्मथत रुपले खोज्ने ढगौँिगको प्रयोर् 
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ि. किगौँ र कस्िले सिगयतग िगग्ने भन्द्ने ज्ञगन र प्रयोर् । 

१०.९ कुन उिेर दखेी सेतो छडी प्रयोर् र्ना स्सक्न ुपदाछ 

जब स्शशलेु शैशवगवमथगको िरण पगर र्रेको ि न्द्छ र बगल्यगवमथगको िरणिग प्रवेश र्दाछ । यस सियिग नै 

अस्भभगवकिरुलगई आफ्नो दृस्िस्विीन बगलबगस्लकगले कुन उिेर सिुि दखेी सेतो छस्ड प्रयोर् र्नुापछा भन्द्ने प्रश्नको उत्तर 

क तिुलपणूा ि न सक्छ । सरुुिग आिगबगबलेु आफ्नग बगलबगस्लकगलगई खगनग कसरी स्लने, खेल नग खेल्ने र कथग सनु्द्ने 

जमतग सबै आधगरभतू कुरगिरू स्सकगउौँदछन ्अस्भभगवक नै पस्िलो स्शक्षक ि न ्। प्यगरेन्द्ट इस्न्द्मटच्यटुकग अनसुगर, 

बगलबगस्लकगको जन्द्ि ेदसे्ख िगईमकूल र मनगतक भएसम्ि उसको जीवनको ८५ प्रस्तशत स्वद्यगलय बगस्िरै स्बत्छ । 

तपगईसंौँर् उनको O & M सीप पणूा र्ना िद्दत र्ने प्रशमत सिय रिकेो ि न्द्छ । 
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दृस्ि स्विीन बगलबगस्लकगलगई सगनै उिेरिग सेतो छडीको प्रयोर्िग प्रोत्सगिन र्नुा उपयकु्त ि न्द्छ उसलगई सेतो छडी उसको 

जीवनको लगस्र् अस्त उपयोर्ी उपकरणको रूपिग प्रयोर् ि ने स्वियलगई प्रि पगनुा पदाछ । 

सेतो छडीको प्रयोर् भन्द्दग अर्गस्ड नै बगलबगस्लकगल ेधेरै कृयगकलगपिरु र्ररसकेको ि न सक्छ । बगलबगस्लकगलगई एउटग 

Rattle (आवगज आउने खेल नग, घङुरु) िगतिग स्दयो भने बगलबगस्लकगको सिगत्ने स्शपको स्वकगस ि न्द्छ । जब Rattle 

लगई वररपरर घुिगउौँछ, भुइौँिग वग स्भत्तगिग ढोस्कन पगु्छ, त्यसबगट आउने आवगजल ेबगलबगस्लकगलगई थगिग ि न्द्छ स्क 

त्यिगौँ केस्ि छ । 

१०.१० दृस्िस्विीनतग र अन्द्य थप अपगङ्र्तग भएकग बगलबगस्लकगिरूकग लगस्र् र्िनशीलतग 

दृस्ि स्विीनतगसौँरै् थप अरु अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरूकग लगस्र् िगस्थकग सबै सझुगविरू लगर् ूनि न पस्न सक्छ । प्रत्येक 

बगलबगस्लकगको आवश्यकतग फरक फरक ि न्द्छ । कुन तररकग प्रयोर् र्ने भन्द्ने कुरग बगलबगस्लकगको स्मथस्त र 

आवश्यकतग अनुसगर स्नस्श्चत र्नुा पदाछ । बगलबगस्लकगले लेख्ने सीपको स्वकगस र्नुा भन्द्दग पस्िले स्ससगकलि प्रयोर्को 

पवूा ज्ञगनको आवश्यकतग पदनै भने जमतै सेतो छडीको प्रयोर्िग दक्षतग स्सल र्नुा पवूा दृस्ि स्विीन बगलबगस्लकगको लगस्र् 

पस्न पवूा सेतो छडी (Pre-Cane) को आवश्यकतग नपने तका  पस्न रगस्खन्द्छन ्। 

१०.११ र्िनशीलतगको लगस्र् उपयकु्त वगतगवरण 

दृस्ि स्विीन बगलबगस्लकग भएको घरको वगतगवरण उनीिरुकग लगस्र् सरुस्क्षत स्कस्सिको ि नुपदाछ तर धेरैिगत्रगिग 

अनगवश्यक सरुक्षग र संरक्षण भएको वगतगवरण त्यस्त उपयकु्त ि ौँदनै । दृस्ियकु्त बगलबगस्लकगको लगस्र् बनगइएकग 

संरिनगिरु पस्न दृस्िस्विीन बगलबगस्लकगकग लगस्र् उपयकु्त ि न सक्छ । 
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जमतै सगनग बगलबगस्लकगिरुलगई लड्न वग ठोस्कनबगट बच्न बनगइएकग सरुस्क्षत मथगनिरु दृस्िस्विीन बगलबगस्लकगकग 

लगस्र् फगइदगजनक ि न्द्छ । स्वद्यगथीलगई स्वद्यगलय वगतगवरणिग पस्न र्िनशीलतग सीपको आवश्यकतग पदाछ । 

स्वद्यगलयको कक्षग कोठग, खेल िैदगन, पमुतकगलय, कगयगालय कोठग तथग श िगलय जमतग मथगनिरुको बगरेिग जगनकगरी 
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स्लन र ती मथगनिरुिग पि ौँि ि न ुआवश्यक ि न्द्छ । त्यमतग मथगनिरुको अन्द्वेिण र्ना स्वद्यगथीलगई अवसर स्दई प्ररेरत र्नुा 

पदाछ । त्यस िििग उसल ेती मथगनिरुको बगरेिग िगनस्सक रुपले स्ित्रगंकन र्ने अवसर प्रगप्त र्दाछ । यस्द सधै Human 

Guide को भरिग िगत्र भ्रिण र्यो भने उसको मवतन्द्त्र, आत्ि स्नभार र मवगस्भिगनी र्िनशीलतग प्रभगवकगरी ि न सक्दनै । 

१०.१२ अस्भिुखीकरण र र्िनस्शलतगकग तरीकगिरु 

१०.१२.१ िगनव सियोर्ी प्रस्वस्ध (SightedGuide Technique) 

 

र्िनस्शलतगकग तीन प्रगथस्िक तररकगिरु िध्य ेिगनव सियोर्ी एक िो । िगनव सियोर्ी प्रस्वस्धिग सियोर्ी व्यस्क्तले 

नेततृ्व स्लन्द्छ र व्यस्क्तलगई िगर्ादशान र्दाछ । िगर्ा दशाकल ेिगर्ािग आउन सक्ने अवरोध र जोस्खििरू पस्ििगन र्नुा र 

यगत्रीलगई सरुस्क्षत िगर्ास्नदशेन र्नुा िो । 

िगनव सियोर्ी प्रस्वस्धिरू प्रगय: नयगौँ यगत्रिुरूलगई स्सकगइन ेपस्िलो र्स्तशीलतग प्रस्वस्धिरू िध्य ेएक िो िगनव सियोर्ी 

र दृस्ि स्विीन व्यस्क्त स्बिको आपसी सिझदगरी र स्वश्वगसकग आधगरिग यी प्रस्वस्धिरूले नयगौँ यगत्रीलगई स्िडंडुल र्ना 

सक्षि र सिज बनगउौँछ । मवतन्द्त्र यगत्रगकग अन्द्य तररकगिरू जमतै सेतो छडीको प्रयोर् र्नुा भन्द्दग पस्िले यो िगनवीय 

िगर्ास्नदशेन स्वस्धिरू स्सकगउन ुउपयकु्त ि न्द्छ । 
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१०.१२.१.१ मानव सहयोगी प्रष्टवधका केही ष्टसद्दान्तहरू: 

➢ सगधगरण स्शिगिगरको पगलनग र्नुा पदाछ । 

➢ र्ोपस्नयतग कगयि रगख्न आफ्नो उपस्मथस्तको जगनकगरी र्रगउनपुछा र आफ्नो पररिय स्दनपुछा । 

➢ दृस्ि स्विीन व्यस्क्तलगई केिी सियको लगस्र् एक्ल ैछगड्न ुपरेिग सोको बगरेिग जगनकगरी र्रगएर सरुक्षगको 

ससु्नस्श्चतग र्नुापछा । 

➢ सियोर्ी र सियोर्गपेक्षी दबैु बीि स्वश्वगसको रगम्रो वगतगवरण बन्द्न ुजरुरी ि न्द्छ । 

➢ वगतगवरणीय अवमथगिरू र मथगयी वग अमथगयी संकेतकग बगरेिग ि स्खक रुपिग जगनकगरी स्दनपुदाछ । जमतै: 

उदगिरणकग लगस्र् ढोकग कुन सगइड खुल्दछ । यमतग ि स्खक सिूनगिरु प्रगप्त भएिग आत्िस्वश्वगस बढेर 

र्िनशीलतग सीपको रगम्रो स्वकगस ि न्द्छ सगथै कुनै पररवतानिरुिग सियोर्ीको शरीरको सगिगन्द्य िगल वग 

संकेतको आधगरिग पस्न सिज ढङ्र्ले र्िनशीलतग र्ना सस्कन्द्छ र ि स्खक जगनकगरी स्दने कगयालगई ििश: 

न्द्यनू र्द ैलैजगनपुछा । 
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➢ र्गईड यगत्रीको नस्जक जगनपुछा र उसलगई आफ्नो पररिय स्दनपुछा । र्गइडल ेिगनव सियोर्को आवश्यकतग छ 

वग छैन भनी यगत्रीलगई सोध्ने । यगत्रील ेस्तनीिरूको स्वशेि आवश्यकतगको आधगरिग सिगयतग मवीकगर वग 

अमवीकगर र्ना सक्दछ । यस्द प्रमतगव मवीकगर र्यो भने, र्गईडले सियोर् र्ना तत्पर ि नपुदाछ । 

➢ प्रगरस्म्भक सम्पका  र्ररसकेपस्छ र्गईड यगत्री सौँर् सिगनगन्द्तरको स्मथस्तिग जगन्द्छ । यगत्रीलगई कुन सगइड उपयकु्त 

ि न्द्छ सोको बगरेिग जगनकगरी स्लन ुपदाछ र उसको रुस्ि अनसुगरको सगइडिग रगख्न ुपदाछ । 

➢ सम्बन्द्ध मथगस्पत र्रेपस्छ र पगखरुगको रगम्रोसौँर् सिगत ेपस्छ दबैुजनग सिगन स्दशगस्तर कररब आधग कदिको दरूी 

कगयि ि ने र्री स्िौँड्न ुपदाछ । सगनग बगलबबगस्लकगकग लगस्र् अस्भभगवकको पगखरुगिग सिगत्न सिज नि ने 

भएको ि ौँदग अस्भभगवकको औलंग तथग नगडीिग पस्न सिगत्न सक्छन ्। यसबेलग दृस्ि स्विीन बगलबगस्लकग र 

र्गइड दवैु सरल रेखगिग ि न सक्छन ्। 
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१०.१२.१.२ मानव सहयोगीद्वारा सम्पकण  स्थापनाको लाष्टग पहल गने 

➢ सम्पका  मथगपनग र्ने तररकगिरु िध्य ेसबैभन्द्दग बढी प्रयोर् ि ने स्वस्ध िो । 

➢  िगनव सियोर्ील ेयगत्रीको ित्केलगको पछगस्ड परट्टको भगर्िग मपशा र्नुा पदाछ । 

➢ यगत्रील ेसियोर्ीको िगतको पछगस्ड मलगइड र्द ैसियोर्ीको कुस्िनो भन्द्दग केिी िगस्थको भगर्िग सिगत्न ुपछा । 

➢ दृस्िस्विीन व्यस्क्तको कुस्िनोको स्मथस्त ९० स्डग्रीिग िोड्न ुपछा । 

➢ कुनै कुनै सियोर्ीिरु खगस एक पक्षस्तर िगत्र रगखेर स्िडंगउन िगिन्द्छ भने कुनै यगत्रीिरु पस्न कुन ैखगस सगइड 

तफा िगत्र स्िौँड्न रुिगउौँछ । 

➢ सियोर्ीको जनु िगत खगली ि न्द्छ सोिी सगइडतफा  स्िौँडगउन ुपदाछ । 

➢ वगतगवरणीय पररस्मथस्त र सगंमकृस्तक िगन्द्यतगल ेपस्न कुन सगइडिग स्िौँड्ने भन्द्ने स्वियलगई प्रभगव पगना सक्छ । 

१०.१२.१.३ यात्रीद्वारा सम्पकण को लाष्टग पहल गने 

 

यगत्रील ेि स्खक रुपिग र्गईडको पगखरुग सिगत्नको लगस्र् अनुिस्त स्दन अनरुोध र्ना सक्दछ 
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क. सिात्नु ( Grassp ) 

यगत्रील ेिगतलगइ “सी” आकगर ( स्पउनको लगर्ी स्र्लगस सिगत्दग बन्द्ने आकगर जमतो) बनगउौँद ैर्गईडको पगखरुगको 

बगस्िरी भगर्िग सिगत्न ुपदाछ । यस बेलग बढूी औलंग पगखरुगको बगस्िर पौँरट्ट र अरु औलंगिरुल ेस्भत्र परट्ट रगख्न ुपदाछ । 

ख. पाखुराको क्स्थतत 

सियोस्र्को िगत आरगिदगयी ि नपुदाछ, धेरै अप्ठ्यगरो ि न ेर्री सिगत्न ुि ौँदनै । यगत्रील ेउनको कुस्िनोलगई आफ्नो छेउिग 

९० स्डग्रीको कोणिग रगख्छ । यस स्मथस्तले र्गईड र यगत्री बीिको ि डगइ कि ि न्द्छ यगत्रलुगई र्िनशीलतगिग सिज 

बनगउौँछ । र्गइड भन्द्दग यगत्री करीब आधग कदि पछगस्ड रिन ुपदाछ । 

 ग. हहर्ाइ (Instep) 

 

यगत्री र्गईडको आधग कदि पछगस्ड स्िौँड्न ुपछा । धेरै नस्जकै भएर पछ्यगउौँदग कुनै प्रस्तस्ियग स्दन वग तरुुन्द्त रोक्नको लगस्र् 

कि सिय प्रगप्त र्छा र सरुक्षग खतरनगक ि न सक्छ । धेरै टगढग भएर पछ्यगौँदग दईु जनग बीिको दरूी फरगस्कलो ि न र्ई कुनै 

खतरग वग अवरोधिरुबगट बच्न सिमयग ि न्द्छ । र्गइडल ेस्ढलो र्स्त र्नुाको अथा वगतगवरणीय पररवतानको संकेत बझु्न ु

पदाछ (जमतै सीढीिग िढ्ने बेलग) र्गइडले ि स्खक रुपिग पस्न वगतगवरणीय पररवतानको बगरेिग सगिगन्द्य जगनकगरी स्दन ु

उपयकु्त ि न्द्छ । 
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घ. सम्पपकड  तोड्नु (Breaking the Contact) 

यस्द र्गईडल ेयगत्रीलगई एक्ल ैछोड्दछै भने यगत्रीलगई यसको बगरेिग बतगउन ुपछा । र्गईडल ेआफ्नो पगखरुगलगई यसको 

अक्षसौँर् घिुगउौँदछ र यगत्रीलगई र्गइडको पगखरुग छगड्न संकेत स्दन्द्छ । यो संकेत ि स्खक रुपिग पस्न स्दन सक्छ । फेरी 

सम्पका िग आउौँदग उनलगई जगनकगरी र्रगउन ुपछा । 

 दृस्ि स्विीन व्यस्क्तलगई सिगयतगको खगौँिो छ स्क ? भनेर सोध्न स्बसान ुि दनै । केिी नेत्रिीन व्यस्क्तिरू आफ्न ै

र्िनशीलतगको तररकग प्रयोर् र्ना रुिगउौँछन ्। 

➢ दृस्ि स्विीन व्यस्क्तको िगत कस्िल्यै अिगनक नसिगत्ने  

➢ उसलगई तपगइौँको कुस्िनोको िगस्थल्लो भगर् सिगत्न अनिुस्त स्दने 

➢ प्रगकृस्तक वग आरगिदगयी र्स्तिग स्िड्ने 
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➢ आवश्यकतग अनुसगर कुनै अवरोध वग खतरगको बगरेिग वणानगत्िक तररकगले अस्ग्रि जगनकगरी प्रदगन र्द ैजगन े। 

जमतै उदगिरण: िगिी केस्ि खुड्स्कलग झना र्इरिकेग छ  । 

➢ सगौँघरुो ठगउौँ भएर जगन ुपदगा (उदगिरणकग लगस्र् ढोकग , भीडभगड, िलिरू) स्वशेि तररकग अपनगउन ुपदाछ । जब 

सगौँघरुो ठगउौँ पगर र्ररसकेको ि न्द्छ, फेरर पवूावत स्मथस्तिग स्फतगा ल्यगउन ुपदाछ । यसल ेदृस्िस्विीन व्यस्क्तलगई 

सरुक्षगको प्रत्यगभतू र्दाछ । 

➢ र्गईड स्संढी िगस्थ जगन ुभन्द्दग पस्िले वग झनुा भन्द्दग पस्िले एकस्छन रोस्कन ुपदाछ र फेरी स्संढीकग खड्ुस्कलगिरुको 

सिगस्प्त पस्छ पस्न केिी बेर रोस्कएर पररवतानको बगरेिग जगनकगरर स्दन ुपदाछ । 

➢ जिीनको सतििग पररवतान आउौँछ भने ि स्खक स्ववरणिरू सियोर्ील ेस्दन ुस्दन ुपदाछ । (उदगिरणकग लगस्र् 

घगौँसे क्षेत्र, वग बजगरिग रिकेग फुटपगथ, ढलगन वग यगाम्पिरू, कबािरू ) । 

िगनवीय सियोर्को प्रयोर् न्द्यून दृस्ि यकु्त व्यस्क्तिरुकग लगस्र् पस्न आवश्यक ि न्द्छ । स्वशेि र्री न्द्यनूदृस्ि भएकग व्यस्क्तिरु 

न लो अपररस्ित वगतगवरणिग जगौँदग यो तररकग आवश्यक ि न्द्छ । तर कसैलगई सियोर्को आवश्यकतग छ वग छैन भन्द्ने 

कुरगको स्नस्श्चत र्नुा ज्यगद ैजरुरी ि न्द्छ स्कन स्क सबै दृस्ि सम्बन्द्धी अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तलगई सबैठगौँउिग सियोर्को 

आवश्यकतग नपना पस्न सक्छ । 
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ङ. सााँघुरो ढोका वा सााँघुरो बाटोिा हहाँड्ने:  

 

१.२.३ ढोकामा ष्टहड्ँने: 

➢ र्गईड र यगत्री ढोकग नस्जक पगु्छन ्। 

➢ ढोकगको कुन भगर् खलु्दछ भन्द्ने जगनकगरी र्गईडले ि स्खक रूपिग स्दन्द्छ (जमतै, बगयगौँ वग दगयगौँ) 

➢ र्गइडल ेयगत्रीलगई आवश्यक भए सगौँघरुो मथगनिग स्िौँड्दग अपनगउने अवमथगिग रगख्छ र ढोकग खोल्छ । 

➢ यस्द यगत्री Hinge (िगत सिगतेको ) भएको सगइडिग छ भने, उसल ेर्गइडलगई सिगतेको िगतलगई स्सधग 

तन्द्कगउने र उसलगई मवतन्द्त्र रुपिग िगतलगई UPPER HAND & FOR ARM स्मथस्तिग रगख्छ । 

➢ यस्द यगत्री कुन्द्डी रिकेो सगइडिग छ भने, उसल ेर्गईडको थोरै पछगस्ड सनुा पदाछ । 
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➢ यगत्रील ेआफ्नो खुलग रिकेो िगतल ेर्गईडको िगर्ास्नदशेन र्रेको पगखरुगलगई सिगतेर पस्िलग सिगतेको िगतलगई 

मवतन्द्त्र बनगउौँन ुपदाछ । 

➢ ढोकग नस्जक पगु्दग र्गइडको र्स्तलगई केिी समुत र्नुा पछा र ढोकग नस्जक परेु्को जगनकगरी र्रगउन ुपछा (ढोकग 

कुन सगइडिग टगौँस्सएको छ कुन सगइडिग ढोकग खुल्छ) । 
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 ाँघुरो बाटोमा ष्टहड्ने  

 कुनै व्यस्क्तको लगर्ी सगौँघरुो ठगउौँ वग भीडभगडकग क्षेत्रिग स्िौँड्दग सिज बनगउनको लगर्ी: 

➢ यगत्रीलगई सगौँघरुो मथगनिग स्िौँड्न ुपने स्मथस्तको बगरेिग जगनकगरी र्रगउनपुछा । 

➢ र्गइडको guiding िगतलगई शरीरको पछगस्ड बीिस्तर पने र्री सगनुापछा । 

➢ दृस्ि स्विीन व्यस्क्त र र्गइड सरल रेखगिग अर्गस्ड पछगस्ड ि ने र्री उस्भन ुपछा । 

➢ दृस्ि स्विीन व्यस्क्तलगई पछगस्ड सना स्नदशे स्दएर पछ्यगउन लगर्गउन ुपछा । 

➢ सगौँघरुो क्षेत्र पगर र्ररसकेपस्छ, सगिगन्द्य र्गइडको स्मथस्तिग पनु: शरुु र्नुापछा । 

ष्ट िंढी चढ्नु Ascending Upstairs 

 

१. र्गईड र यगत्री सीस्ढ ंनस्जकै पगु्छन ्

२. र्गईड पस्िलो िरणको स्कनगरिग रोस्कन ुपछा । यगत्रीलगई पस्िलो िरणको स्कनगरिग ल्यगउन उसले आफ्नो 

र्गइस्डङ्र् िगतलगई िल्कग िगस्थ तगन्द्न ुपछा । 

३. यस्द Handrail छ र यगत्रीलगई आवश्यक छ भने handrail को प्रयोर् र्ना सक्छ । 

४. यगत्रील ेििश: र्गईडको पछगस्ड एक एक खड्ुस्कलग पछ्यगउौँद ैजगनपुछा । 

५. र्गईडल ेखड्ुस्कलगिरुको सिगस्प्तिग आइपरेु्को संकेत स्दन्द्छ । यस बेलग र्गइडले र्गइस्डङ्र् पगखरुगले संकेत र्नुा 

पछा, अथगात छोटो रोकगवट र्छा र ि स्खक जगनकगरी स्दन्द्छ । 

६. त्यसपस्छ पवूावत अवमथगिग नै यगत्रग शरुु र्नुा पदाछ । 
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ष्ट ँढी तल झने (Descendin downstairs  

 

जब र्गईड र यगत्री सीस्ढं नस्जक पगु्छन ्। र्गईड पस्िलो स्सौँढीको अर्गस्ड रोस्कन्द्छ र तल्लो स्सौँढीिग झदगा स्वमतगरै कगौँधलगई 

तल झगरेर यगत्रीलगई तल झगने संकेत र्दाछ  । 

यगत्रील ेसियोर्ीको पछगस्ड एक एक कदि पछ्यगउौँद ैजगन्द्छ । भयगाङबगट तल झद ैर्दगा यगत्रील ेआफ्नो टगउकोलगई 

नस्नि रगई सीधग पगनुा पदाछ जसले र्दगा उसको भगर सियोर्ी िगस्थ बढी पना पगउौँदनै । र्गईडको पछगस्ड एक एक िरण 

पछ्यगई पक्कग र्द ैओस्लादनै र्दगा सियोर्ीबगट प्रगप्त र्नुा पने जगनकगरी तथग संकेतको लगस्र् पयगाप्त सिय उपलदध र्रगउन ु

पछा । 

स्सौँढीको सबै भन्द्दग तल्लो भगर्िग परेु् पस्छ र्गइड छोटो सियको लगस्र् रोस्कन्द्छ र ि स्खक रुपिग स्संढी सिगस्प्तको 

जगनकगरी पस्न स्दन सक्छ । खड्ुस्कलगिरु सस्कएपस्छ पवूावत रुपिग यगत्रग र्ना सस्कन्द्छ । 

१०.१२.१.४ आवािद्वारा मागणष्टनदशेन गने (Voice Guiding) 

कि अवरोधिरू भएको मथगनिग सरुस्क्षत तररकगल ेिगनवीय सियोर्ीको सिगयतग भ्वगइस र्गईस्डंर् प्रयोर् र्ना सस्कन्द्छ । 

➢ व्यस्क्तलगई नगिबगट अस्भवगदन र्नुापदाछ, उसलगई तपगईकंो नगि के िो भस्न सोध्न ुपछा । 

➢ खलुग मथगनको िगध्यिबगट स्िड्ंदग व्यस्क्तलगई सरुक्षग प्रस्वस्धको प्रयोर् र्ना प्रोत्सगस्ित र्नुा पदछा । 
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➢ आवगज आएको स्दशग स्तर आवगजलगई पछ्यगउौँद ैअर्गस्ड बढ्ने सगथै बगटोिग पना सक्ने अबरोधिरुकग बगरेिग 

पस्न ख्यगल र्रगउने 

➢ व्यस्क्तको सरुक्षगको तररकग lower body/upperbody Protection प्रयोर् र्ने । 

➢ स्िड्ने बेलग दगयगौँ बगयगौँ भनी वणान र्ने र बगटोिग कुनै पस्न ल्यगडडिगका िरू र आर्गिी वगतगवरणीयिग भइरिकेो 

पररवतानिरूबगरे जगनकगरी र्रगउन ुपछा । 
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१०.१३ सेतो छडीको बगरेिग जगनकगरी 

 

श्रवनदृस्ि स्वस्िनतग सम्बन्द्धी अपगङ्र्तग भएकग व्यस्क्तिरुल ेर्िनशीलतगको लगस्र् प्रयोर् र्ने स्वस्धिरु िध्ये सेतो छडीको 

प्रयोर् प्रिखु स्वस्ध िो । यसलगई सेतो छडी (White Cane) को प्रयोर् भनेर स्िस्नन्द्छ । सेतो छडी कगननुी रुपिग 

श्रवनदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुले थोरै वग कुन ैशगरीररक सियोर् स्बनग सरुस्क्षत यगत्रग र्नाको लगर्ी प्रयोर् र्ररएको 

र्स्तशीलतगको उपकरण िो । सेतो छडीको व्यगस लर्भर् १२ स्िस्लस्िटर ि न्द्छ । छडीको लगिो भगर्िरु (Shaft) 

सगिगन्द्यतयग आल्िोस्िस्नयि, ग्रेनगइट, कगबान फगइबर वग फगइबर ग्लगसबगट बनेकग ि न्द्छ । Shaft को िगस्थल्लो सिगत्न े

भगर् प्लगस्मटक वग रबरल ेढगस्कएको ि न्द्छ । यो खडड कररब १२ इञ्ि लम्बगइ भएको ि न्द्छ तर यो लम्बगइ छडीको परुग 

लम्बगइ अनसुगर फरक फरक पस्न ि न सक्छ । लगिो सेतो छडीको तल्लो भगर्लगई स्टप ि न्द्छ जसले जिीनसौँर् सम्पका  

र्दाछ । सेतो छडीिरु फरक फरक स्ग्रप्स भएकग, धेरै शैलीिरूिग आउौँछन । स्यनीिरु स्वस्भन्द्न आकगरकग, स्वस्भन्द्न 

सगिग्रीबगट बनेकग ि न्द्छन ्। केिी छडीिरु सस्जलै भगौँिेर पट्यगउन स्िल्ने स्कस्सिकग ि न्द्छन ्र फोस्ल्डङ र्ना सस्जलोको 

लगस्र् लस्िलो डोरीको प्रयोर् र्ररएको ि न्द्छ । 

सेतो छडील ेश्रवनदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तलगई एक दईु कदि अर्गस्ड रिकेग अवरोध तथग खतरगिरुको बगरेिग पवूा 

जगनकगरी र्रगउछ । बगटगिग रिेकग खगडलिरु, अबरोधिरु तथग सतििग भएकग पररवतानिरुकग बगरेिग सेतो छडील ेपवुा 

सिूनग स्दई सरुक्षगकग प्रदगन र्दाछ । 
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एक दईु कदि अर्गडी नै स्िड्ंने सतििग पवूा अनिुगन र्ना सस्जलो बनगउौँछ । बगटोको सतििग भएकग पररवतानिरु 

(खगडलिरु, घमु्ती, सीढी, कडग वग नरि सति, आस्द) पत्तग र्गउन संकेत र्ना र यगत्रगको िगर्ािग अवरोध सगिनग र्नाकग 

लगर्ी प्रयोर् र्ना सस्कन्द्छ । सेतो छडी प्रयोर्कतगाले यगत्रगको सियिग बगौँकी रिकेो दृस्ि क्षितग र सनुगइ क्षितगलगई प्रयोर् 

र्ना सक्दछ । सेतो छडीको लम्बगई, बन्द्ने सगिग्री, छडीको टुप्पो आस्दिग स्वस्वधतग पगइन्द्छ । कुनै फोस्ल्डङ र्ना स्िल्छ 

कुनैलगई स्िल्दनै सगथै स्तनीिरू सधै ौँ रगतो र सेतो रङको ि न्द्छन ्। 

१०.१३.१ सेतो छडीको उस्ित लम्बगइ: 

सगिगन्द्य स्िड्ंने र्स्तिग सेतो छडीको टुप्पोले जिीनको जनु सगइडको जनु मथगनिग छुन्द्छ, त्यिगौँबगट छडीलगई उठगएपस्छ 

त्यस मथगनिग यगत्रीको त्यिी सगइडको पगइलग पगु्न ुपछा । यस्द सेतो छडी धेरै लगिो छ भने यसल ेअवरोधिरू सौँर् अर्गडी 

न ैठोस्कन्द्छ र सरुस्क्षत सगथ पगइलग सगना कठीनगइ ि न्द्छ सगथै बढी लम्बगइ भएको छडीको प्रयोर्ल ेअरु पैदल यगत्रीिरुलगई 
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पस्न अबरोध र्ना सक्छ । यस्द सेतो छडी धेरै छोटो छ भने छडील ेजस्िनको सतििग छुन ुअर्गव ैयगत्रीको पगइलग 

अवरोधिरुिग ठोस्कन्द्छ र जोस्खि बढी ि न्द्छ । उपयकु्त लम्बगइको छडील ेअवरोधिरूबगट यगत्रलुगई सियिग नै प्रस्तस्ियग 

स्दन र अवगसं्छत खतरगबगट सरुक्षग स्दन्द्छ । यगत्रीको अनिुगस्नत स्िड्ने र्स्त, प्रस्तस्ियग स्दने सिय छन ट र व्यस्क्तर्त 

प्रगथस्िकतगको आधगरिग प्रगय सेतो छडीको प्रगरस्म्भक लम्बगइ स्नधगारण र्ररन्द्छ । 

पररवगरकग सदमयिरू र दृस्ि स्विीन व्यस्क्तिरु सौँर् बमने वग सौँरै् कगि र्ने किािगरीलगई पस्न सेतो छडीको प्रयोर् सम्बस्न्द्ध 

प्रस्शक्षणिग सिभगर्ी र्रगउन ुउपयकु्त ि न्द्छ । सेतो छडीको प्रयोर्िग स्नम्न स्वस्धिरु अपनगउन ुपदाछ: 
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➢ सेतो छडीको टुप्पो भइुौँबगट केस्ि इन्द्ि भन्द्दग िगस्थ कस्िल्यै स्लन ुि ौँदनै 

➢ सेतो छडीलगई घुौँडगको उिगइ भन्द्दगिगस्थ सम्ि िगवगिग उठगउन ि ौँदनै 

➢ सेतो छडीलगई कस्िल्यै व्यस्क्तको पछगस्ड पने र्री तगन्द्न ुि ौँदनै  

➢ यस्द व्यस्क्तलगई पछगडी सना आवश्यक छ भने पछगडी केिी छ स्क भनेर पक्कग र्रेर िगत्र १८० स्डग्रीको िोडिग 

अर्गस्ड बढ्न ुपछा 

➢ सगिगन्द्यतयग सेतो छडीको प्रयोर्िग टुप्पोले जिीनसौँर् स्नरन्द्तर सम्पका िग रिन ेर्री अर्गडी बढगउौँद ैलैजगने 

अथवग टुप्पोलगई जिीनबगट १ दसे्ख ३ इन्द्ि सम्िको उिगइिग उठगएर दगयगौँबगयगौँ ट्यगप र्ररन्द्छ । 

➢ छडीको सिी प्रयोर् र्दगा प्रयोर्कतगाले छडीलगई आफ्नो शरीरको ि डगई भन्द्दग धेरै बढी फरगस्कलो क्षेत्र स्लन 

ि ौँदनै । 

१०.१३.२ सेतो छडीकग भगर्िरू 

 

Tip (टुप्पो) Shaft (िखु्य भगर्)  Grip (सिगत्न ेभगर् 

धेरै जसो छडीकग िखु्य भगर्िरु तीनवटग ि न्द्छन:् स्ग्रप Grip (िगतल ेसिगत्ने भगर्) शगफ्ट Shaft (िखु्य भगर्) र Tip 

टुप्पो । केिी शगफ्ट िखु्यभगर् सेतो र रगतो परगवताक टेपले बेररएको ि न्द्छ जसले र्दगा यसलगई सस्जलै देख्न सस्कन्द्छ र 

दृस्िस्विीन व्यस्क्तको पस्ििगनिग सियोर् पयुगाउौँछ । 

प्रगय: घरगयसी पररवेशिग सेतो छडीको प्रयोर् ि ौँदनै स्कनभन ेयो पररस्ित क्षेत्र िो । यमतो क्षेत्रिग बढी िगत्रगिग Trailing 

स्वस्धको प्रयोर् ि न्द्छ । 
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टुप्पो (Tip) 

सेतो छडीको टुप्पो छस्डको त्यो भगर् िो जनु जस्िनको सम्पका िग आउौँछ । यो प्लगस्मटक, नगईलन वग धगतबुगट बनेकग 

ि न्द्छ र स्वस्भन्द्न आकृस्तिरू (पेस्न्द्सल, रोस्लंर्) िग आउन सक्छ । 
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बबिको भाग (Shaft) 

सेतो छडीको िुख्य भगर् शगफ्ट िो यो फोस्ल्डङ वग नन फोस्ल्डङ वग टेस्लमकोस्पक ि न सक्छ । फोस्ल्डङ खगलकग 

छडीिरुको िगरदसे्ख ६ खडडिरु ि न्द्छन ्जसलगई लस्िलो डोरील ेजोस्डएको ि न्द्छ । यसैको सिगयतगले छस्डलगई सीधग 

लगिो बनगउन वग फोल्ड र्रेर रगख्न सस्कन्द्छ । 

सिात्ने भाग (Grip) 

सेतो छडीको सिगत्न ेभगर् (स्ग्रप्स) कगलो र र्ल्फ स्ग्रप जमतो दसे्खन्द्छ । स्ग्रप सेतो छडीको िगस्थल्लो खडडिग रिकेो ि न्द्छ 

। स्ग्रप्स रबर वग प्लगस्िक जमतग कुिगलकबगट बनेको ि न्द्छ । 

१०.१३.३ सेतो छस्डको प्रयोर् 

सेतो छस्डको प्रयोर् स्नम्नगनसुगर र्ना सस्कन्द्छ ।  

जोतनड (Joints) 

सेतो छडीलगइ फोल्ड र्ना स्िल्ने मथगनलगई Joints भस्नन्द्छ । 

Handshake Grip 

 

सेतो छडीलगई Handshake र्रे जमतो स्मथस्तिग सिगत्न सस्कन्द्छ । यसरी छडी सिगत्दग स्ग्रपको १ दखेी २ इन्द्ि जस्त 

बढी भगर् नगडी भन्द्दग िगस्थ जगन्द्छ । िोर औलंग Grip को Shaft स्तर स्नदसे्शत भएर रिकेो ि न्द्छ भने अरु औलंगिरु 

स्भत्रपरट्ट ि न्द्छन ्। धेरै िगत्रगिग बल लर्गएर ग्रीप र्रेको खडडिग बढी बल प्रयोर् भएर स्छटो थकगइ ि न्द्छ । सगथै असस्जलो 

ि न्द्छ भन ेज्यगद ैखकुोलो र्री सिगत्दग छडी फुस्त्कने सम्भगवनग बढी ि न्द्छ र जिीनसौँर् मपि सम्पका  ि ौँदनै । 
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Pencil Grip 

 

स्वशेि र्री खड्ुस्कलगिरु िढ्दग वग झदगा यो स्वस्धको प्रयोर् र्ररन्द्छ । 

यगत्रील ेसेतो छडी सिगत्दग आफ्नो पगखरुगलगई शरीरिग आड स्दन्द्छ । यसो र्दगा उसको ित्केलगको भगर् शरीर भन्द्दग करीब 

६ दसे्ख ७ इन्द्िजस्त अर्गडी रिन्द्छ । िगतलगई कम्िरको तिसम्ि उठगउन सस्जलो ि ने र्री कुस्िनगलगई खमु्च्यगइएको 

ि नपुछा । ित्केलगको भगर्लगई शरीरको बीि भगर्िग पने र्री रगख्न ुपछा । जसले र्दगा छडीलगई सिगन िगपिग िलगउन र 

सीधग सिगतेर स्िौँड्न िद्दत पयुगाउौँछ । यस्द िगतको भगर् स्शरको ठीक बीिभगर्िग परेको छैन भने िगपिग असिगनतग भई 

बगङ्र्ो स्दशग (एक सगइड िगत्र) तफा  िोस्डन जगन्द्छ र सिी र्िनस्शलतग ि न सक्दनै । 

नार्ीको िाल (Wrist movement):  

 

यगत्रील ेसेतो छडी सिगतेको िगतको अर्गडीको पगखरुगलगई स्मथर रगखी िकुुल कदजग लर्गइएको ढोकग खोल्दग वग बन्द्द 

र्दगा ढोकगको पल्लग िल्ने स्मथस्तिग जमतै ि ने र्री नगडीलगई दगयगौँबगयगौँ िस्ल्लने र्री िलगउनपुछा । यसबगट छडील ेस्लने 

िगलको फरगस्कलोपनिग पस्न एकरुपतग आउौँछ र सम्भगस्वत अवरोधिरुबगट बच्न सस्जलो ि न्द्छ । 
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िापको िौर्ाई:  
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यगत्रील ेसेतो छडीको टुप्पोलगई आफ्नो शरीरको िौंडगई भन्द्दग १ दखेी २ ईन्द्ि बगस्िर सम्ि पगु्ने र्री लैजगन ुपदाछ । 

िगपको ि डगइ सगिगन्द्यतयग यगत्रीको शरीरको आकगरिग स्नभार र्छा । िोटो वग फरगस्कलो शगरीररक बनगवट भएको यगत्री 

र पगतलो शगरीररक बनगवट भएको यगत्रीको लगस्र् िगपको ि डगइ बरगबर ि न सक्दनै । सेतो छडीको टुप्पोले बनगएको 

िगपको स्मथस्त घडीको सईु १०: ०० वग २:०० को अवस्मथस्तिग भएको जमतो दसे्खन ुपछा । यसल ेबगटोिग रिकेग 

वमतिुरु सस्जलै पत्तग लर्गउन सस्कन्द्छ । स्िड्ने िगर्ाको बगस्िरकग वमतिुरुसौँर् अनगवश्यक रुपिग ि ने सम्पका  िटगउछ । यस्द 

िगप एक तफा िगत्र फरगस्कलो ि ौँद ैजगन्द्छ भने, यगत्रिुरु सोिी सगइड तफा िगत्र िोस्डन र्ई असगिगन्द्य र्िनस्शलतगिग स्िौँडेको 

दसे्खन्द्छ । 

िापको उिाई 

 

स्िड्न ेिििग यगत्रील ेिगपको बीििग आफ्नो सेतो छडीको टुप्पोलगई जिीनको सतिबगट धेरै िगस्थ उठगउन ुि ौँदनै । प्रत्येक 

िगपको बीििग जस्िनबगट लर्भर् एक इन्द्ि स्टप उठगउन ुउपयकु्त ि न्द्छ । अनगवमयक आवगज र कम्पनबगट बच्न प्रत्येक 

िगपको िििग छडीको टुप्पोले जस्िनिग िल्कग रुपिग सम्पका  र्नुापदाछ । 

खुट्टाको िालसाँग सेतो र्र्ीको िालको सिन्वय (Instep) 

 

सेतो छडीको टुप्पोले िगपको अन्द्तिग जनु भगर्को जिीनिग छुन्द्छ, यगत्रीको स्वपररत खटु्टगले पस्िलग छडीको टुप्पोले 

छोएको भगर्िग छुन ुपछा । यस तररकगले सेतो छडीको टुप्पोले क्षेत्र ससु्नस्श्चत र्छा र त्यस ठगउौँिग यगत्रील ेखुट्टग रगख्न ेर 

त्यस पछगस्ड अको पगइलग स्लनपुछा भने यसलगई इन मटेप भस्नन्द्छ । यसलगई अको भगिगिग भन्द्दग दगयगौँ िगल बगयगौँ फगल, 
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बगयगौँ िगल दगयगौँ फगलको र्स्त भन्द्न सस्कन्द्छ । छडीको िगलको र्स्त व्यस्क्तको स्िड्ने र्स्तद्वगरग स्नधगाररत र्ररन्द्छ । यद्यस्प 

यगत्रीको पगइलगको लम्बगई फरक फरक वेर्िग फरक फरक ि न्द्छ तर सिगन र सिज फड्कोको वेर्िग स्िड्न ुपछा । 

अपररस्ित र अस्नयन्द्त्रीत वगतगवरणिग स्िौँड्दग यगत्रील ेआवश्यकतग अनसुगर कुनै कदि सगनुा भन्द्दग अर्गस्ड छडीको पणूा 

िगप स्लई वररपरर ि न सक्ने अवरोधको ससु्नस्श्चततग र्रेर अर्गस्ड बढ्न ुपदाछ । 
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लगातार सम्पपकड  

 

सेतो छडीलगई जस्िनसौँर्को लर्गतगर सम्पका  कगयि र्री प्रयोर् र्रेिग स-सगनग अवरोधिरु र घमु्तीिरु पस्ििगन र्ना 

सस्जलो ि न्द्छ । त्यसैले धेरै यगत्रीिरुले यस स्वस्धलगई प्रयोर् र्ने र्छान । जस्िनको सतिसौँर् छडीको टुप्पो स्नरन्द्तर 

सम्पका िग रस्िरिौँदग यगत्रीलगई छडी कस्तको उिगइसम्ि उिगल्ने भन्द्ने स्विय सोस्िरिन ुपदनै । सगथै नगडीको िगलिग 

स्मथरतग कगयि र्ना नसक्ने यगत्रीिरुकग लगस्र् पस्न यो तररकग प्रभगवकगरी दसे्खन्द्छ । टि टेस्क्नक घर स्भत्र र घर बगस्िरको 

वगतगरण तथग पररस्ित र अपररस्ित वगतगवरणिग प्रयोर् र्ररन्द्छ । यसल ेकम्िर भन्द्दग िगस्थ ि नसक्ने खतरगिरूबगट सरुक्षग 

प्रदगन र्दनै । 

सेतो छडीको सफल प्रयोर् र्नुा भन्द्दग अर्गव ैयसकग स्वस्भन्द्न िरणिरु पगर र्नुा पदाछ । प्रगय: िरेक िरणिग एक स्वशेि 

सीपलगई ध्यगन स्दएर सफलतग पवूाक परूग र्नुा पदाछ । जमतै: सतेो छडीलगई ठीकसौँर् सिगत्न ुनगडीको िगल पगखरुग र िगत 

स्मथस्त, सिी िगप खटु्टको िगलसौँर् छडीको िगलको सिन्द्वय आस्द जमतग िरणिरुको अनुिि शरुुबगट उस्ित तररकगले 

स्सक्द ैजगन ुआवश्यक र िित्वपणूा छ स्कनभन ेर्लत बगनीिरू पस्छ पररवतान र्ना र्गह्रो ि न्द्छ । 
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१०.१३.४ सेतो छडीको प्रयोर् र्द ैस्सौँढी िढ्ने वग झने (stairs with white cane) 

सगधगरणतयग स्सौँढी भनेको िगस्थ जगने वग तल झने सतििरुको िि िो । तर यस िििग सेतो छस्डको प्रयोर्िग एकरुपतग 

ि ौँदनै । 

➢ उिगइिग स्वस्वधतग ि न्द्छ 

➢ खड्ुस्कलगिरुको संख्यग सबै ठगौँउिग सधैं सिगन ि ौँदनै । कत ैधेरै त कत ैथोरै ि न्द्छन । 
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➢ रगम्रो प्रस्तध्वस्न स्दने खगलकग सतििरु नि न सक्छन ्। 

➢ िरेक खड्ुस्कलगको स्कनगरगिग संकेतिरु नि न सक्छन ्। 

➢ धेरे स्सौँढीिरुिग छेउछेउिग सिगत्न ेRailing ि न्द्छन ्। 

➢ खड्ुस्कलगिरुको बीििग खगली एयर मपेशिरु ि न्द्छन ्। 

अभ्यगसको लगस्र् उपयकु्त स्सौँढी: 

➢ एकैनगसको स्सौँढी ि न ुरगम्रो ि न्द्छ । 

➢ खड्ुस्कलगिरुको ि डगइ र र्स्िरगइिग एकरुपतग ि न ुपदाछ । 

➢ खड्ुस्कलगिरुको स्बििग छडी वग खटु्टग स्छने खगलकग खगली भगर्िरु ि न ुि ौँदनै । 

➢ छडील ेमपशा र्दगा मपि आवगज स्दने खगलको सति भए सिज ि न्द्छ । 

➢ स्सौँढीिग खड्ुस्कलगिरुको संख्यग ८दसे्ख १५ सम्ि ि न ुउपयकु्त ि न्द्छ अन्द्यथग लगिो खड्ुस्कलगको प्रयोर् र्दगा 

थकगइ ि न सक्छ । 

➢ सिगत्न ेRailing भए सिज ि न्द्छ तर यसको प्रयोर् र्ने वग नर्ने भन्द्ने कुरग यगत्रीको आवश्यकतगिग भर पदाछ । 
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१०.१३.५ सेतो छडीको प्रयोर्सौँरै् स्सौँढी िढ्ने: Ascending Upstairs 

 
जब यगत्री खड्ुस्कलगको नस्जक पगु्दछ छडील ेसतििग पररवतानको संकेत स्दन्द्छ । त्यसपस्छ यगत्री उस्भन्द्छ र छडीको 

सिगयतगले खुड्स्कलगको ि डगइ र्स्िरगइ र उिगइ पत्तग लर्गउन सक्छन ्। यस्द उपलदध भएिग उनीिरूल ेह्यगन्द्रेल पस्न 

प्रयोर् र्नुा पदाछ । छडीलगई पेस्न्द्सल स्ग्रपको पोस्जशनिग सिगत्दग सस्जलो ि न्द्छ । यगत्रील ेछडीलगई vertically सिगत्छ र 

एक िरण िगस्थ अथवग अर्गस्ड सगद ैस्सौँढी िढ्द ैजगन्द्छ । छडीको सिगयतगले प्रत्येक खुड्स्कलगको र्स्िरगइ उिगइ र 

ि डगइको जगनकगरी स्लन ुआवश्यक ि न्द्छ । स्सौँढीको अस्न्द्ति खड्ुस्कलगिग परेु्पस्छ पररवस्तात सतिको बगरेिग जगनकगरी 

स्लई पवूावत तररकगले छडीको प्रयोर् र्रेर अर्गस्ड बढ्न ुपदाछ । 
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१०.१३.६ सेतो छडीको प्रयोर्सौँरै् स्सढी झने: Descending Downstairs 

 

जब श्रवन दृस्िस्वस्िनतग भएको व्यस्क्त खड्ुस्कलगको नस्जक पगु्दछ सेतो छडील ेसतििग पररवतानको भएको संकेत स्दन्द्छ । 

त्यसपस्छ यगत्री उस्भन्द्छ र छडीको सिगयतगल ेखड्ुस्कलगको ि डगइ र उिगइ पत्तग लर्गउन सक्छन ्। छडीलगई एक 

खड्ुस्कलग झरे पस्छ िगत्र व्यस्क्त तल झना पछा । छडीको सिगयतगल ेप्रत्येक खड्ुस्कलगको र्स्िरगइ उिगइ र ि डगइको 

जगनकगरी स्लन ुआवश्यक ि न्द्छ । यस्द उपलदध भएिग उनीिरूले ह्यगन्द्रेल पस्न प्रयोर् र्नुापदाछ । छडीलगई पेस्न्द्सल स्ग्रपको 

पोस्जसनिग सिगत्दग सस्जलो ि न्द्छ । स्सौँढीको अस्न्द्ति पगइलगिग परेु्पस्छ पररवस्तात सतिको बगरेिग जगनकगरी स्लई पवूावत 

तररकगल ेछडीको प्रयोर् र्रेर अर्गस्ड बढ्न ुपदाछ । 

नोट: सगिगन्द्यतयग पस्िलग स्सौँढी िढ्न स्सकगए पस्छ िगत्र स्सौँढी झना स्सकगउन ुरगम्रो ि न्द्छ । 
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१०.१४ सेतोछडी र प्रयोर्कतगा स्विि नपुने स्वकणाको प्रयोर् स्वधी (Diagonal cane technique)  

 

 सगिगन्द्यतयग अभ्यमत भएकग स्भस्त्र मथगनिरुिग छडीलगई केिी छड्के पगरेर िलगइन्द्छ । 

१. छडीलगई शरीरको ि डगइभन्द्दग करीब १ इन्द्ि जस्त सम्ि बगस्िर पगु्ने र्री सिगस्तन्द्छ । 

२. नगडीलगई कम्िरको उिगइिग रगस्खन्द्छ र ित्केलग शरीरबगट लर्भर् एक फुट अर्गस्ड रिकेो ि न्द्छ । 

३. सतििग भएकग स–सगनग अवरोध तथग ठोस्कन सक्ने वमतिुरुबगट बच्न सस्कने र्री छडीको टुप्पो थोरै उिगस्लन ु

पछा अथवग सतिसौँर् लर्गतगर सम्पका िग रगख्न सस्कन्द्छ । 

४. यगत्रीको आवश्यकतग र रुस्ि अनसुगर छडीलगई जनु िगतल ेसिगते पस्न ि न्द्छ । 
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१०.१५ दईु स्वन्द्द ुछुने स्वधी (Two-Point Touch Technique)  

 
यो तररकग अपररस्ित र बगस्िरी वगतगवरणिग यगत्रग र्दगा प्रयोर् र्ररन्द्छ । छडीलगई दगयगौँबगयगौँ swing र्रेर स्नस्श्चत िगप 

स्लएर िलगइन्द्छ । िगपको अस्न्द्ति भगर्ल ेिरेक पटक जिीनिग छुनपुछा । 

128 

१. छडीलगई सस्ि तररकगल ेसिगत्न ुपछा । 

२. पगखरुगलगई कम्िरको उिगइिग रिन ेर्री लस्िलो तररकगले िलगउन ुपछा 

३. कुस्िनग भन्द्दग िगस्थको भगर् शरीरसौँर् अडेस लर्गएको स्मथस्तिग ि नपुछा । 

४. छडी सिगतेको िगतको भगर् शरीरको स्बििग ि नपुछा र नगडीलगई दगयगौँबगयगौँ िस्ल्लने र्री िलगउन ुपछा । 

५. छडीलगई िल्कग र सस्जलो तररकगले दगयगौँबगयगौँ स्नस्श्चत िगपको आकगरिग िलगउनपुछा । 

६. िगप स्लौँदग छडीको टुप्पोले शरीरको िोडगइ भन्द्दग कररब १ इन्द्ि जस्त बगस्िर सम्ि िगत्र पगु्ने र्री जस्िनिग छुन ु

पछा ।  

७. छडीलगई जिीनबगट १ वग २ इन्द्ि भन्द्दग िगस्थ उिगल्न ुि ौँदनै । 

८. छडी र खटु्टगको बीि ’दगयगौँ िगल बगयगौँ फगल – बगयगौँ िगल, दगयगौँ फगल’ को सिन्द्वयगत्िक िगल ि नपुछा । 

रु्न ेर तान्न:ु Touch and Drag  

 

सतििग केस्ि उठेको मथगन वग स्कनगरग छ भने उक्त मथगनसंर् सिगनगन्द्तर दरूी कगयि रगख्न यो Touch and Drag 

स्वस्धको प्रयोर् र्ररन्द्छ । सगथै तटीय क्षेत्रिग घगौँसे सति र सडकको भगर् पस्ििगन र्द ैसीधग सरल रेखगिग यगत्रग र्ना पस्न 

यो स्वस्ध उपयकु्त ि न्द्छ । सडकको छेउ उठेको वग केिी तल झरेको छ भने Touch and Drag सबै भन्द्दग सरुस्क्षत सौँर् 

स्िड्न सस्जलो तररकग िो । छडीलगई एक पटक स्कनगरगिग रिकेो उठेको सतििग Drag र्ररन्द्छ र िगप स्लएर अकगा तफा  

जिीनको सतििग छडील ेछुन्द्छ । आफ्नो सरुक्षगको ससु्नस्श्चततगको लगस्र् यगत्रील ेर्स्तलगई केस्ि स्ढलो र्ना सक्छ । यस्द 
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स्कनगरगको लगईन (Shoreline) पछ्यगउन सस्कएन भने र्लत र्िनस्शलतग ि न र्ई फरक स्दशगस्तर जगन सक्छ त्यसैल े

केस्ि स्छनको लगस्र् अस्डएर छस्डको सिगयतगल ेस्कनगरगको लगईन (Shoreline) पत्तग लर्गउन ुपछा । 
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क्रकनारा वा तट पछ्याउनु: (Shorelining ) 

 

फरक सतििरु भएको क्षेत्रिग दईु सतििरुको स्कनगरगलगई पछ्यगउौँद ैस्िौँड्नको लगस्र् Shorelining स्वस्ध प्रयोर् र्ररन्द्छ । 

यस बेलग छडील ेएक पटक आफु स्िौँडेको सतििग छडील ेछुन्द्छ भने अकगा पटक फरक सतििग छुन्द्छ र अर्गस्ड बढ्द ै

जगनपुछा । 

(१) यगत्रील ेShoreline पत्तग लर्गउन ुपदाछ । 

(२) यगत्रील ेर्ोडग वग छडीको सिगयतगले स्कनगरग सौँर् सिगनगन्द्तररय स्मथस्त कगयि र्दाछ । 

(३) छडीकग सिगयतगल ेतटीय क्षेत्रको बगरेिग थप जगनकगरी स्लनपुछा । 

(४) छडील ेएक पटक आफु रिकेो सति र अकगा पटक स्कनगरगको फरक सतििग टेक्छ । 

(५) यगत्रील ेTouch and Drag तररकग पस्न अपनगउन सस्कन्द्छ । 

अवरोर्को बारेिा पुन: जानकारी सलने (Obstacles and Re-orientation) 

(१) यगत्रगको िििग कुनै पररवतान वग अवरोध आउनग सगथ रोस्कन ुपछा । 

(२) र्ोडगिरुलगई यथगमथगनिग रगखेर छडीको सिगयतगल ेवररपररको सति तथग स्मथस्तको जगनकगरी स्लन ुपछा । 

(३) पररवस्तात स्मथस्तको पणूा जगनकगरी स्लएर स्नस्श्चत भए पस्छ आवश्यकतग अनुसगरको तररकग अपनगएर यगत्रग र्रन्पुछा 

।  

(४) सडकको स्कनगरगिग र्ोडगले Square-off र्रेर लम्बीय Alignment र्रेर सडक पगर र्ना सस्कन्द्छ । 
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१०.१६ छगम्द ैस्िौँड्ने स्वधी (Trailing Technique) 

Trailing स्वस्ध घर तथग कोठग स्भत्रकग मथगयी संकेतिरु जमतै ढोकग, सधैं मथगयी रुपिग रगस्खएकग वमतिुरु पत्तग लर्गउन, 

स्भत्तगसौँर् सिगनगन्द्तर र सीधग स्िड्ंन प्रयोर् र्ररन्द्छ । यसरी स्िड्ंदग यगत्रीलगई संभगस्वत खतरगबगट सरुक्षगको स्नस्श्चत ि न्द्छ । 

तर सेतो छडीको प्रयोर् र्ररएन भने Trailing ले िगत्र जस्िनिग भएकग अवरोधिरु र पररवतानिरुकग बगरेिग पवूा सिूनग 

प्रदगन र्दनै । Trailing स्वस्धको सौँर्सौँरै् upper or lower body protective technique’ प्रयोर् र्दगा बढी सरुस्क्षत 

ि न्द्छ । 
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प्रयोग ष्टवधी  

१.यगत्रील ेTrailing र्ने सतिसंर् सिगनगन्द्तर ि ने स्मथस्त बनगउौँछ । 

२.स्भत्तग मपशा र्ने िो कम्िरको स्सधग रिनपुछा । 

३.औलंगिरुलगई केिी कोप्रो पगरेर ित्केलगको पछगस्ड परट्टको भगर्ल ेस्भत्तगिग िल्कग तररकगल ेमपशा र्द ैजगनपुछा । 

४.मपशा र्दगा सगिगन्द्यतयग कगन्द्छी औलंग र सगस्िलंी औलंगल ेर्नुा पछा । 

५.Trailing स्वस्धको सौँर्सौँरै् …upper or lower body protective technique’ प्रयोर् र्दगा बढी सरुस्क्षत ि न्द्छ । 

६.कोठगिग रगस्खएकग टेबलिरु र कक्षग कोठगिग भएकग डेमकिरुिग पस्न Trailing तररकग प्रयोर् र्री सरुस्क्षत बमने 

मथगनको पस्ििगन र्ना सस्कन्द्छ । 

Squaring Off Technique  

 
कोठगिरुिग एक स्भत्तगबगट अको स्भत्तगसम्ि खलुग तररकगले Trailing नर्री सीधग जगन तथग Hallway पगर र्ना 

Squaring off स्वस्ध प्रयोर् र्ररन्द्छ । Squaring off र्दगा जनु ठगउौँबगट पगर र्ने िो सो मथगनलगई ठीक पछगस्ड 

पगनर’्पछा । 
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१०.१७ शरीरको िगस्थल्लो भगर्को सरुक्षग स्वस्ध (Upper Body Protective) 

 
घरकग स्वस्भन्द्न भगर्िरु तथग यगत्रग र्ने बगटो वग स्वस्भन्द्न मथगनिरुिग केिी भगर्िरु बगस्िर स्नस्मकएकग वग झसु्डडएकग 

अवमथगिग ि न्द्छन ्। जमतै झ्यगलको पल्लग खोस्लएको cupboard कग ढोकगिरु खलुग ि न सक्छन ्। यमतग स्िजिरु सेतो 

छडील ेपत्तग लर्गउन सक्दनै वग Trailing र्दगा पस्न थगिग नि न सक्छ । त्यसबेलग शरीरको िगस्थल्लो भगर्लगई सरुक्षग 
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प्रदगन र्ना upper body protection स्वस्ध अपनगउन ुपछा । जिीनिग खसेकग वमतिरु स्टप्नकग लगस्र्, कुसीिग बमने 

मथगन सरुस्क्षत भए नभएको पक्कग र्ना पस्न यो स्वधी अपगउन ुपदाछ अन्द्यथग टगउको ठोस्कएर िोटपटक लगग्ने डर ि न्द्छ । 

ष्टवष्टध: Technique  

१.सरुक्षग प्रदगन र्ने िगतको कुस्िनगको भगर्दसे्ख अर्गस्डको भगर्लगई िगस्थ उठगउन ुपछा । 

२.यसरी उठउौँदग ित्केलग स्नधगारणको उिगइिग पगु्न ुपछा । 

३.ित्केलगलगई अर्गस्ड फका ने र्री स्नधगरबगट कररब १० दसे्ख १२ इन्द्ि पने र्री रगख्न ुपछा । 

िगत वग पगखरुगको प्रयोर् र्ना कठीनगइ भएको अवमथगिग िगस्थल्लो भगर्को सरुक्षगको लगस्र् छत्रे टोपीको प्रयोर् पस्न 

केिी िद सम्ि सियोर्ी ि न्द्छ । 
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१०.१८ शरीरको तल्लो भागको सुरक्षा (Lower Body Protective) ष्टवष्टध: 

 

यगत्रगको िििग सेतो छडील ेपत्तग लर्गउन नसस्कने र Trailing स्वस्धबगट पस्न नभसे्टने उिगइिग अवरोधिरु ि न सक्छन ्। 

जमतै टेबलकग छेउिरु, कुसीकग पछगस्डकग भगर्िरुलगई सेतो छडी वग Trailing बगट सस्जलै भेस्टंदनैन ्। यी वमतिुरुिग 

ठोस्कनबगट बच्न Lower Body Protection स्वस्ध अपनगउन ुपदाछ । 

ष्टवष्टध:Technique  

१.सरुक्षग प्रदगन र्ने िगतलगई कम्िर भन्द्दग केिी तल पने र्री रगख्न ुपछा 

२.दगयगौँिगतको प्रयोर् भएिग शरीरको बगयगौँ भगर् सम्ि ओर्ट्ने र्री रगख्न ुपछा वग बगयगौँिगतको प्रयोर् भएिग शरीरको 

दगयगौँ भगर् सम्ि ओर्ट्ने र्री रगख्न ुपछा । 

३.िगतलगई शरीर भन्द्दग करीब १० दसे्ख १२ इन्द्ि जस्त अर्गस्ड ित्केलगलगई स्भत्र परट्ट पने र्री रगख्नपुछा । 

४.िगत र शरीरलगई अरठ्ठो नि ने र्री सिज तररकगले प्रयोर् र्नुा पछा । 

१०.१९ अन्द्य स्वस्भन्द्न सरुक्षगकग स्वधीिरु  

स्थायी संकेतहरु Landmarks 

यगत्रगको िििग वगतगवरणिग मथगयी रुपिग रिकेग संकेतिरुले यगत्रीलगई र्िनस्शलतगिग सिज बनगउौँछ । यमतग संकेतिरु 

लगिो सियसम्ि रस्िरिन ेखगलकग ि न्द्छन ्। यी संकेतिरुले यगत्रीलगई आफ्नो अवस्मथस्तको बगरेिग जगनकगरी स्लन 

सियोर् पयुगाउछ । 

http://www.visionaware.org/info/everyday-living/essential-skills/an-introduction-to-orientation-and-mobility-skills/protect-your-lower-body-from-hazards/1235
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अस्थायी संकेतहरु (Clues): 

वगतगवरणिग रिकेग छोटो सियको लगस्र् िगत्र सियोर् पगु्ने खगलकग संकेतिरुलगई अमथगयी संकेतिरु (Clues) ि न ्। 

अमथगयी रुपिग रिन ेवमतिुरु, आवगजिरु, तगपिि तथग र्न्द्धिरुल ेयगत्रीलगई आफ्नो अवस्मथस्तको बगरेिग जगनकगरी 

स्लन सियोर् पयुगाउछ ।  
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अध्यगय: ११ 

क्यगलेडडर प्रणगली र सिगयक प्रस्वस्ध 

११.१ क्यगलेन्द्डर प्रणगलीको पररिय Calender System  

क्यगलेन्द्डर प्रणगली भनेको सियतगस्लकग अनसुगर कगया र्नाकग लगर्ी तयगर र्रीएको प्रस्ियग िो । जसले श्रवणदृस्िस्विीतग 

भएकग व्यस्क्तिरूलगई सियको अवधगरणग र शददगवलीिरू स्सक्न िद्दत र्दाछ । यसल ेके ि दछै भनेर जगकगरी स्दन, 

आफ्नो तगस्लकग अनसुगर स्नणाय स्लन, आर्गिी घटनगिरूको लगस्र् तत्पर ि न र परुगनो घटनगको सम्झनग स्दलगउन 

कुरगकगनी र्ना सक्ने बनगउछ । 

११.१.१ क्यगलेन्द्डर प्रणगलीकग फगइदगिरु:  

क्यगलेन्द्डर प्रणलीकग फगईदगिरु स्नम्नगनसुगर छन:् 

• उनीिरुलगई स्वस्भन्द्न घटनगिरू र स्ियगकलगपिरूको बगरेिग जगनकगरी पगउन िद्दत पगु्छ 

• सरुस्क्षत ििससु र्ना स्नधाक्क ि न 

• स्ियगकलगपिरुलगइ प्रस्तस्नस्धत्व र्ने वमत ुवग स्ित्र स्डदबग वग बगकसिरूिग रगस्खएको 

• यसिग वगमतस्वक (Actual Objects) वमतिुरू वग स्ित्रिरूको प्रयोर् 

• अब के ि ौँदछै भन्द्नेबगरे थगिग पगउन 

•  स्ियगकलगपिरु वग स्नणाय छन ट र्ना 

• उसको तगस्लकगिग भएको पररवतानबगरे थगिग पगउन 

• सियको अवधगरणगको स्वकगस र्ना 

११.१.२ क्यगलेन्द्डर प्रणगली स्निगाण र्ने ढगिगौँ 

• स्वस्भन्द्न प्रकगरकग सगिग्रीिरू संकलन र्ने  

• परुक सगिग्रीिरू लगस्र् पयगाप्त वमतिुरू ियन र्ने 

• वमतिुरू बगयगौँदसे्ख दगयगौँ रगख्ने वग रगख्न लर्गउने  

• क्यगलेन्द्डर प्रणगलीको लगस्र् स्नस्श्चत ठगउौँको आवश्यक ि न्द्छ । 

• क्यगलेन्द्डर बक्स भन्द्दग सिगप्त बक्स फरक ि ने 

• स्वद्यगथीिरुल ेपगत्रो प्रणगलीकग सम्पणूा कुरगिरु छोएर वग दृश्यगत्िक रूपिग मक्यगन र्ना सक्ने ि नपुछा । 
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ष्टियाकलाप बाकस 
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११.१.३ क्यगलेन्द्डर प्रणगली कसरी प्रयोर् र्ने 

• स्वद्यगथीको मतर अनसुगर स्वस्भन्द्न स्ियगकलगपिरूको बगरेिग परूग वग आधग स्दनको लगस्र् कगयािरु तय र्ने 

• स्वद्यगथीको कगया क्षेत्रको नस्जक वगकस रगख्ने 

• सरुूिग सबै स्डदबगिरू बगरेिग जगनकगरी स्दने 

• स्वद्यगथीलगई ििशसु ि नेर्री प्रत्येक स्डदबग बगयगौँ दसे्ख दगयगौँ रगख्ने 

• प्रत्येक स्वद्यगथीलगई अलर् अलर् स्डदबग स्दने 

• स्नस्श्चत स्ियगकलगपको लगर्ी स्नस्श्चत प्रस्तक वग वमत ुछनोट र्ना स्दने । 

• स्वद्यगथीको इच्छग अनसुगर स्ियगकलगप छनोट र्रेको भए स्ियगकलगपको प्रस्तक अको बगकसिग सगना लर्गउने 

• स्वद्यगथीले स्ियगकलगप संिगलन ि ने ठगउौँिग जगनपुछा 

• छनोट र्रीएको स्ियगकलगपको प्रतीक सम्बस्न्द्धत स्ियगकलगपसर्ौँ स्िलगउने  

• स्ियगकलगपको सिगप्त भएपस्छ स्वद्यगथीलगई प्रतीक सिगप्त बक्सिग रगख्न लर्गउने 

• क्यगलेन्द्डर प्रणगलीवगट कगया र्ना प्रोत्सगिन स्दन अको वमत ुस्लन लर्गउन ुपछा 

• स्दनभरीकग सबै स्ियगकलगप िगस्थ भस्नए झै ौँ स्नरन्द्तर र्ना लर्गउने 
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११.१.४ क्यगलेडडरको बगरेिग पवूाज्ञगन ANTICIPATION CALENDAR 

• क्यगलेन्द्डरको पवुा ज्ञगनलगस्र् दईु बगकसिरू िगस्िन्द्छन ्। 

• दवैु बगकसिरूको आकगर वग रंर् फरक ि नपुछा 

• बगलबगस्लकगल ेबगकसिग रिेकग कृयगकलगपिग प्रत्येक वमतु (प्रस्तक) िरुल ेकुनै स्नस्श्चत कृयगकलगप पस्ििगन 

ि ने र्री छगन्द्ने । 

• बगलबगस्लकगल ेसकभर रिगईलो र्ने र्स्तस्वस्धिरू छगन्द्ने । 

• कुनै वमत ुस्नस्श्चत कृयगकलगपको छनोटिग प्रयोर् ि ने ससु्नस्श्चत र्ने । (एक कृयगकलगप एक वमत ु(प्रस्तक)को 

छनोट र्ने) 
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११.१.५ क्यगलेन्द्डर सम्वन्द्धी पवुाज्ञगनिग ध्यगन स्दन ुपने कुरगिरु 

• बगलबगस्लकगलगई क्यगलेन्द्डर प्रणगलीिग वमतिुरू सौँर् खेल्न स्दने । 

• वमतिुरू आफै पत्तग लर्गउन र बझु्नको लगस्र् व्यस्क्तलगई पयगाप्त सिय स्दने । 

• वमतसुौँर् पररस्ित कगया र्ने । 

• कृयगकलगप र प्रस्तक (वमत)ु को प्रमततुी कि सिय अन्द्तरिग र्ने । 

• प्रतीक (वमत)ु को प्रमततुीकरण र कृयगकलगप बीिको सिय अन्द्तर स्वमतगरै बढगउने । 

• कृयगकलगप सिगप्त भएपस्छ सिगप्त बक्सिग वमत ुरगख्न े। 

११.१.६ दसै्नक क्यगलेन्द्डरिरू: 

• दसै्नक क्यगलेन्द्डरिग रिकेग स्ियगकलगपिरु बगरेिग पवूा जगनकगरी र्रगएर स्ियगकलगपिरु सञ्िगलन र्ने 

• दसै्नक क्यगलेन्द्डरिग स्वशेि र्री तीनदसे्ख आठ स्ियगकलगपिरु सिगवेश र्नुापने 

• दसै्नक र्रीने स्ियगकलगपिरु दईु भगर्िग बगड्न सस्कन्द्छ स्विगौँन र्ने र स्दउौँसो र्ने स्ियगकलगपिरु 
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११.१.६.१ दैतनक तयालेन्र्रको प्रयोग कसरी गने 

• स्ियगकलगपको प्रतीक (symbol) खोज्न े

• स्ियगकलगपबगरे बोलेर, छुवगएर पवूा जगनकगरी र्रगउने 

• स्ियगकलगप सगिग्रीिरू खोज्ने 

•  स्ियगकलगप र्ने ठगउौँिग जगन ेर स्ियगकलगप परूग र्ने 

•  स्ियगकलगप परुग र्री सकेपस्छ स्ियगकलगप सगिग्री स्नस्श्चत ठगउौँिग रगख्ने 

• परुग र्रीएको स्ियगकलगपको बगरेिग त्यस्िौँ ठगउौँ छलफल र्ने 

• क्यगलेन्द्डरिग भएको प्रतीक सिगप्त बक्सिग रगख्न लर्गउने  

• स्ियगकलगप सिगप्त भएको सगइन स्दने 

११.१.७ ितूा संकेत के ि न ? 

ितूा प्रतीक एक प्रकगरकग वैकस्ल्पक संिगर िो जसिग वमत ुवग तस्मवरिरुको प्रयोर् र्ररएको ि न्द्छ । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग 

अपगङ्र्तग भएकग बगलबगस्लकगले अरुसर्ौँ र अरुल ेयी बगलबगस्लकगिरु सर्ौँ कुरगकगनी र्ना र अरुसौँर् सम्पाक मथगस्पत 

र्ना थपु्र ैितूा िीज र वमतिुरुले पक्कै पस्न िद्दत र्दाछ । जमतै: 

Whole पणूा वमतिुरू: प्लगस्िकको मयगउ ि न सक्छ । 

Actual वगमतस्वक वमत:ु खगन ेमयगउको दगनग ि न सक्छ । 

Partial आंस्शक वमत:ु मयगउको आधग भगर् ि न सक्छ । 
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Associated सम्बस्न्द्धत वमतिुरू: मयगउ कगट्न प्रयोर् र्ररने िक्कु ि न सक्छ । 

Pictures and photographs स्ित्र र फोटोग्रगफिरू: मयगउको स्ित्र ि न सक्छ । 

११.१.८ क्यगलेडर प्रणगलीिग ध्यगन स्दन ुपने कुरगिरु 

क्यगलेडडर प्रणगलीको प्रयोर् र्दगा िखु्यतयग सञ्िगरको (AIDED AND UNAIDED COMMUNICATION ) 

िगध्यिलगई ध्यगन स्दन ुपदाछ । 
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बबना साहयता UNAIDED 

स्वनग सिगयतग प्रणगलीिरु प्रयोर्कतगाको शरीरकग अङ्र् र िगलिरुिग स्नभार ि न्द्छन । व्यस्क्त मवयि सर्ौँ भएकग सञ्िगरकग 

िगध्यिबगट सिुनगिरुको आदगन प्रदगन र्ररन्द्छ यस सञ्िगर प्रस्ियगिग सञ्िगर प्रगप्त र्ना बगह्य उपकरणिरुको प्रयोर् 

र्ररदनै । यस सञ्िगरिग व्यस्क्तले जमतै: शगरीररक भगिग (शरररको िगल ), इशगरग, बोलेर, लेखेर, पोइस्न्द्टङ् र्रेर, भगिण, 

सगङ्केस्तक भगिग र िमतगक्षरिरुको प्रयोर् र्रर सञ्िगर र्ना सस्कन्द्छ । 

थप साहयता (AIDED)  

व्यस्क्त मवयिको शरीरकग सञ्िगर र्ने अङ्र्िरुको अस्तररक्त अन्द्य उपकरणिरुको प्रयोर्को आवश्यकतग रिकेो 

सञ्िगरलगई सिगयतग प्रगप्त सञ्िगर प्रणगली भस्नन्द्छ । सिगयतग प्रगप्त संिगर प्रणगलीले प्रयोर्कतगाको शरीर अङ्र्िरु बगिके 

अस्तररक्त उपकरणिरू प्रयोर्को आवश्यक पदाछ । सिगयतग प्रगप्त संिगर स्वस्धिरूिग उपकरण जमतै: ब्रेल, मलेट, 

मटगइलर, र्डु भगइव एप, कगर्ज र कलि, फोटोग्रगफिरू, स्ित्रिरु, ठूलो सगइज दखेगउने स्ससग (म्यगस्ग्नफगयर ग्लगस), 

संकेतिरू, वमतिुरू, श्रवण यन्द्त्र, आस्द पदाछन । 

११.२ सिगयक प्रस्वस्धको अथा 

सिगयक प्रस्वस्धको अथा व्यगपक छ तर पस्न कुनै पस्न वमत,ु उपकरणको, उत्पगस्दत सफ्टवेयर वग सगधन ि न जनु 

सगिग्रीिरु आवश्यकतग अनसुगर पररिगस्जात, अनकूुस्लत बनगइएकग ि न्द्छन । यी सगिग्रीिरुल ेव्यस्क्तको कगयाक्षितग क्षितग 

वसृ्ि र्ना, स्सकगइलगई बढगवग स्दन र स्नरन्द्तर कगयि रगख्न कग सगथै व्यस्क्तको कगया क्षितगिग सधुगर र्ना प्रयोर् र्ररन्द्छ । 

यमतग सिगयक सगिग्रीिरुल े(उपकरण, सफ्टवयर वग अन्द्य सगधन) िगस्नसिरूलगई कुन ैकगया र्दगा दखेगपरेको िनु ती पणूा 

वगतगवरणको वररपरर कगयािरू र्ना िद्दत र्दाछ । सियोर्ी प्रस्वस्धले कुनै कगया र्ना सरुस्क्षत रुपिग सरुक्षग स्दनकुग सगथै 

पि िौँ सिेत बढगउदछ । सियोर्ी प्रस्वस्धकग केिी उदगिरणिरू तल उल्लेख र्ररएकग छन । लेखेको कुरग आवगजिग 

पररवातन र्ने सफ्टवेयर ( text-to-speech and word prediction.), न्द्यनू प्रस्वस्ध यकु्त सगधन, ( low-tech tools) 

अनकुुस्लत पेस्न्द्सल, ग्रीप भएको िम्िग, कैौँस्ि, मवीि, स्क-बोडा, सेतो छस्ड, अनकुुस्लत र्िनस्शलतग सगिग्री, कुसी, 

आस्द जमतग कुरगिरु रिकेग छन । 
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जमतै: 
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 ११.२.१ अनकूुस्लत तथग िनोरञ्जनगत्िक सगिग्री Adapted recreational aids: 

अनकूुस्लत िनोरञ्जनगत्िक सियोर्ी सगिग्रीिरुद्वगरग श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई िनोरञ्जन प्रदगन र्ना 

आवश्यक ि न्द्छ । श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको पस्न िनोरञ्जन र्ने इच्छग रिकेो ि न्द्छ र सो ईच्छग पररपसू्ता र्ना 

स्वस्भन्द्न सिगयतग सगिग्री जमतै: स्पङ, दलकिरु, स्वस्भन्द्न स्ित्रिरु, कुसी, ह्वीलस्ियर, आस्द 
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अनुकुष्टलत भौष्टतक संरचना

 

 

पाठ्यिमको माग अनुसार समायोजन गने तररका 

• र्णुमतर र सौँख्यगिग वग कुनै एकिग अपेस्क्षत क्षितग (Performance)लगई घटगउनु 

• पगठ वग स्वियवमतलुगई सरल तररकगले प्रमततु र्ने 
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• पगठ वग स्वियवमतलुगई सजृनगत्िक तररकगले प्रमततु र्ने 

• स्वियमतकुो प्रयोर्गत्िक प्रयोर्लगई अस्धकति अवसर स्दने 
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११.२.२ उच्ि प्रस्वस्धयकु्त सगिग्रीिरु High Tech AT  

उच्ि प्रस्वस्ध यकु्त (High Tech AT) सगिग्रील ेजस्टल स्कस्सिकग प्रस्वस्धबगट बनेकग उपकरणिरू वग सगधनिरुलगई 

बझुगउदछ । जसिग स्डस्जटल, इलेक्िोस्नक र कम्प्यटुरिग आधगरीत रिकेग ि न्द्छन । यमतग सगिग्रीिरु सम्भवत: कसरी 

प्रयोर् र्ने भन्द्ने बगरेिग जगनकगरी र्रगउन ुपने ि न्द्छ । यमतग सगिग्रीिरु सबै आस्थाक अवमथग किजोर भएकग व्यस्क्तिरुल े

खररद र्ना कस्ठनगई ि ने र्दाछ जसले श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको पि ौँि नपगु्न सक्दछ । केस्ि यमतग सगिग्रीिरु 

स्नम्नगनसुगर रिकेग छन । जमतै: Braille keyboard Speech recognition softwar, power wheelchairs and 

scooters, digital hearing aids. 

 

टेसलफोन घण्टी सुिक: 

 यसल ेटेस्लफोन आएको जगनकगरी र्रगई सताक र्रगउदछ । यो उपकरण फोन लगईनिग प्रत्यक्ष रुपिग रगखी जोस्डएको 

ि न्द्छ । कतैबगट फोन आएपस्छ यसल ेˆयगसलगईट र घडटी (ध्वनी) स्दइ फोन उठगउन सगवधगन र्रगउदछ । 

र्ोर बेल ससग्नलर (ढोका घण्टी सुिक): 

ढोकगिग घडटी सिुक (मवीि) स्थच्दग यसिग बस्त्त बल्ने घडटी स्दई व्यस्क्त सम्ि सङ्केत पयुगाउने कगया र्दाछ ।  
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सरावेक भाइब्रेहटङ अलाडि 

यो उपकरण क्वगजा अलगाि भएको घस्ड संर् जोस्डएको ि न्द्छ । यस घस्डिग अलगाि बज्दग यस उपकरणिग कम्पन 

(भगईब्रेट) ि न्द्छ ।  
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सेक्न्टनल भाईब्रेहटङ अलाडि:  

भगईब्रेट सस्ितको यो सिुकले ढोकगको घडटी, टेस्लफोनको घडटी वग अलगाि बज्दग यस उपकरणिग कम्पन (भगईब्रेट) भई 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुलगई सिुनग आयो भन्द्ने कुरगको जगनकगरी स्दन सियोर् पगु्दछ । 

तरल पदाथड सतह सुिक:  

यो उपकरण दृस्िस्वस्िनतग भएकग व्यस्क्तिरुको लगस्र् स्निगणा र्ररएको िो । यसल ेकुनै पस्न तरल पदगाथलगई कफ, वग अन्द्य 

कुन ैभगौँडोिग खन्द्यगउदग यसल ेप्रत्येक ति अनसुगरको आवगज आउदछ । जमतै: पस्िलो तििग पगनी खन्द्यगउदग तप तप 

आवगज आउदछ । भने दोस्रो ति भररने बखत कम्पन ि न्द्छ । भगौँडो भररए पस्छ स्नरन्द्तर आवगज र कम्पन ि न्द्छ । 

टेक्तटभ घडर्: 

सियको जगनकगरी स्दनको लगस्र् यस घस्डले स्वस्भन्द्न अवस्धको पल्सको आधगरिग कम्पन छोटो र लगिो र्री दईु 

स्कस्सिको ि न्द्छ । तर कम्पन स्तन पटक ि न्द्छ । पस्िलो पटक ि ने छोटो पल्सको कम्पनले घडटगलगई जनगउदछ भने दोस्रो 

पटकि न ेलगिो पल्स भगईब्रेस्टङल े(कम्पन) १० स्िनेटको सियगवस्धलगई जनगउछ र तेस्रो पटक ि ने छोटो पल्स (कम्पन) 

भगईब्रेटल ेस्िनेटलगई जनगउदछ । यो एक पटक सेट र्ररसके पस्छ घस्डको एकगई िगस्थको मवीि अन र्दगा सिय र्णनग 

र्ना सस्कन्द्छ । 

ब्रेल घडर्: 

ब्रेल घस्डिग भएको कभर खोलेर ब्रेल स्लस्पिग लेस्खएको ब्रेल अक्षरको सिगयतगल ेसिय थगिग पगउन सस्कन्द्छ ।  

ब्रेल सलत्तप: 
छगस्पएकग सगिग्रीिरु पढ्न नसक्ने दृस्ि ह्रगस भएकग वग दृस्िस्विस्न व्यस्क्तिरुकग लगस्र् उठगईएकग थोप्लगिरुलगई िगतकग 

औलगकग सिगयतगल ेस्िन्द्न सक्ने थोप्लगिरुको सििु नै ब्रेल िो । जसलगई दृस्ि स्वस्िन व्यस्क्तिरुल ेऔलगल ेछोएर पढ्न 

सक्छन । ब्रेल भगिग िोईन तथगस्प एकग कोड िो जसको िगध्यिले सस्जलै लेख्न र पढ्न सस्कन्द्छ । 
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कगपेटको िगस्थ कगर्ज रगखेर टुप्पो स्तखो भएको सगिग्रीिरु (डट्पेन वग पेस्न्द्सल) ले प्वगल पगने र प्वगल पगरेको 

कगर्जलगई उल्टो पगने र त्यसिग उठेकग भगर्िरुलगई औ ौँलगल ेछगम्न लर्गउन ुपदाछ । स्यनै स्यनै ब्रेल स्लस्पकग निनुगिरु ि न 

। यो अवधगरणको स्वकगश भै सकेपस्छ ठूलो मकेलको मलेटिग ब्रेलपेपर रगखेर मटगईलसले लेख्न (खोप्न) लर्गउने र 

अनभुसू्त र्ना लर्गउने र्नुा पदाछ । यस पस्छ सगनो मलेटिग, ब्रेल रगईटर र कम्यटुरिग प्रयोर् र्ना लर्गउन ुपदाछ ।  

ब्रेलस्लस्प स्सकगउदग मपशा स्सपको आवश्यकतग रिकेगले यमतग स्सपिरु स्सकगउन ुआवश्यक ि न्द्छ । 

क. स्पशड ससपहरु: 

वमतकुो बनगवट र पस्ििगन र्ने स्सप: 

िगतको ित्केलग वग औलग िलगएर कुनै वमतकुो सतिको बगरेिग खस्रो, िस्सनो, उपडखगपड, कोरीएको वग च्यगस्तएको 

आस्द मवरुपिरुको बगरेिग थगिग पगउने स्सप स्सकगउन टेक्टगईल स्सप ि न । कुनै वमतिुग स्थिेर वमत ुकडग, नरि वग स्छर 

भएको स्सक्नकग लगस्र् प्रयोर् स्सप टेक्टगइल स्सप िो । कुनै वमतलुगई सिगतेर वमत ुिलकुग र्ह्रो, ठूलो, सगनो आस्द 

कुरगिरु टेक्टगईल स्सप स्भत्र पदाछ । 
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ख. अन्तर पिा लगाउने वा ििबद्र् रुपिा रु्ट्याउने वा पहहिान गने ससप 

• र्चु्िग, टगौँक, कगठकग टुिगिरु, स्क्लप आस्द जमतग पररस्ित वमतिुरुलगई छुन लर्गई स–सगनग वमतिुरुको 

पस्ििगन र्ने लर्गउने । 

• जोडग स्िलगउने र्ोलगकगर, स्त्रभजुगकगर, वतृगकगर, आयतगकगर, आस्द वमतिुरुलगई सव ैभन्द्दग पस्िले ििवि 

रुपिग छोएर स्िलगउने र त्यस पस्छ सबै वमतिुरु एकै ठगौँउिग स्िसगएर एकै स्कस्सिकग वग उमतै उमतै वमतिुरु पत्तग 

लर्गउने र जसल ेवमतकुो पस्ििगन र्ना सियोर् पगु्दछ । 
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• बनगवट: यसिग धेरै फरक फरक आकगर र प्रकगरकग (तगवग, र्गग्री, बोतल)वमतुिरु जोडग र ििवि रुपिग 

स्िलगउन लर्गउने र त्यस पस्छ कि फरक भएकग वमतिुरु (िर्, स्र्लगस) जमतग वमतिुरु पस्ििगन र्ना लर्गउने 

(सरल दसे्ख जस्टलको िििग) 

• टेक्टगइल मकील: (िेस्सङ वग खोस्ज र्ने वग पत्तग लर्गउने) कुनै वमतकुो आकगरको पस्ििगन र खोस्ज र्दगा 

सवाप्रथि ३ आयगस्िक (लम्बगई, ि डगई, उिगई भएकग) वमतुिरु खोज्न ुपदाछ । त्यस पस्छ २ आयगस्िक 

वमतिुरु(लम्वगई र ि डगई भएकग वमतिुरुबगट स्सकगउन ुपदाछ । 

• ब्रेल स्सकगउन दगयगौँ दसे्ख बगयगौँ जगनेर्री स्सधगरेखगिरुको लिर पत्तग लर्गउने यसपस्छ िगतकग एक वग दईु 

औ ौँलगल ेअथवग ित्केलग वग दवैु िगतल ेिल्कग छोएर ब्रेल स्लस्पको अनभुसू्त र्रगउने 

ग. िससना ससपहरु ( Fine motor skill ): 

ब्रेल स्सकगउन फगइन िोटर स्मकल संरिनग /ढगौँिगको बगरेिग स्सकगउन ेर त्यसपस्छ मवरुप र ढगौँिग नक्कल र्ना 

लर्गउने र्नुा पदाछ । पस्िले सगधगरण तयग २ दसे्ख ३ वटग ढगौँिगिरुको प्रयोर् र्ना लर्गईन्द्छ । त्यसपस्छ धेरै जस्टल 

स्कस्सिकग ढगौँिगिरु पस्न प्रयोर् र्ना लर्गउने । 

११.३ श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग बगलबगस्लकगको लगस्र् अनकुुलतग 

श्रवणदृस्ि स्वस्िनतग भएकग बगलबगस्लकगिग ससृ्जत वगतगवरणीय प्रभगव वग कस्ठनगई कि र्नाकग लगर्ी प्रदगन र्रीने सेवग 

भनेको अनकुुलतग िो । व्यस्क्तिग रिकेो वगतगवरणीय कस्ठनगई वग अवरोध घटगउनको लगर्ी उपयकु्त वगतगवरण प्रदगन र्नूा 

भनेको अनकुुलतग िो । कुन ैप्रगकृस्तक संरिनगिग पररवातन र्री वगतगवरण स्फट ि ने र्री संशोस्धत पररवातन नै अनकुुलतग 

िो । 
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११.३.१ भ स्तक वगतगरणिग अनकुुलतग (कक्षगकोठगको भ स्तक व्यवमथगपन) 

➢ प्रकाशको व्यवतथापन: कक्षग कोठगिग प्रसमत िगत्रगिग प्रकगशको व्यवमथगपन र्ररन ुपदाछ । 

➢ कोलाहल (आवाज) को तह: कक्षग कोठगिग वगह्य वगतगवरणवगट आएको ध्वनी व्यवमथगपन र्नाको लगर्ी 

कक्षग कोठग आवगज नआउने र्रर व्यवमथगपन र्ररएको ि नपुदाछ । 
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➢ स्रोत सामग्रीको व्यवतथापन र तथान: स्शक्षणकग िििग आवश्यक सगिग्रीिरुको आवमकतग िरेेर स्त 

सगिग्रीिरु स्शक्षण र्नुा भन्द्दग पस्िलग नै व्यवमथग र्नुा पदाछ । स्रोत सगिग्रीिरु छनोट र्दगा सबै स्वद्यगथीिरुको 

लगर्ी स्िल्ने र उनीिरुको आवश्यकतगिरुको अथाण पणूा रुपिग सम्बोधन ि ने र्री स्िलगउन ुपदाछ । 

➢  कक्षाकोठामा जाने पह ुँच : िगल सम्ि स्निगाण भइरिकेग भ स्तक संरिनगिरु अपगङ्र्तग िैत्री छैनन । स्त 

संरिनगिरुिग सिज र सरुक्षीत तररकगले आवत जगवत र्ने स्कस्सिकग ि नपुदाछ । 
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