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শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবষ্টিিা ও য াগায াগ 
 

য াগায াগ 
আমাদের অনুভূতি, চাতিো, আকাঙ্খা ইত্যাদি অদনের কাদে প্রকাশ করার 

নামই য াগায াগ। য াগায াযগর মাধ্যযম সবার মাযে সুন্দর যবাোপড়ার 

সম্পর্ক  গযড় ওযে।  

শুধু্মাত্র মুযে বযে বা দেযে নয়, আযরা দবদিন্নিাযব আমরা য াগায াগ 

র্যর থাদর্। োবাযরর ঘ্রাণ, যর্াযনা দর্ছুর স্পর্ক, র্ে যথযর্ পাদন পড়ার র্ব্দ, মুযের অদিবযদি, র্রীযরর 

নড়াচড়া সবদর্ছুই যর্াযনা না যর্াযনা অথক দনযয় আমাযির সামযন হাদির হয়।  

    

 
 

 

 

 

 

 

তিতভন্ন অতভিেতির মাধ্েদম তিতভন্ন 
অনুভূতির প্রকাশ 
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শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবন্ধী বযষ্টি ও য োগোয োগ 

য াগায াযগর দবদিন্ন উপায় রযয়যছ। ইদিয়গত্ প্রদত্বদিত্ার যেযত্র 

য াগায াযগর বাধ্া যমার্াযবো র্রার এর্টি সাধ্ারণ যর্ৌর্ে হযে অনযানয 

ইদিয়গুযো আযরা যবদর্ র্যর বযবহার র্রা। য মন এর্িন দৃদি প্রদত্বিী 

বযদি শুযন এবং শ্রবণ প্রদত্বিী বযদি যিযেই অযনর্ দর্ছু বুেযত্ পাযরন।  

দর্ন্তু শ্রবণদৃদি প্রদত্বিী বযদি দুই দির্ যথযর্ই বাধ্ার মুযোমুদে হন এবং 

সাধ্ারণ যর্ৌর্ে বযবহার র্যর এই বাধ্াগুযো যমার্াযবো র্রা প্রায় অসম্ভব। এই র্ারযন শ্রবণদৃদি প্রদত্বিী 

বযদিযির িনয দিন্ন দিন্ন পদ্ধদত্ অবেম্বন র্রযত্ হয়। এমনদর্ এর্ এর্ বযদির িনয যর্ৌর্েও এযর্র্ 

রর্ম হযয় থাযর্। শ্রবণদৃদি প্রদত্বিী বযদিযির িনয য াগায াযগর দবদিন্ন উপায় দনযচ উযেে র্রা হযো- 

 

  
 

        

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবন্ধী বযষ্টিযের সোযে  

য োগোয োযগর 

ষ্টবষ্টিন্ন উপোয় 

ইর্ারা িাষা 
 

স্পর্ক ইর্ারা িাষা 
 

যচাযের সামযন ইর্ারা র্রা 
 

আঙু্গযের মাধ্যযম বানান 
বা দিঙ্গার যস্পদেং 

 

হাযত্র ত্ােুযত্ যেো 
 

কথা িলা 
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য োগোয োগ ষ্টিিোযব গযে ওযে 
 

িযের পর যথযর্ই র্ান্না, অঙ্গিদঙ্গ ইত্যাদির মাধ্যযম দর্শু মা এবং 

পদরবাযরর সাযথ য াগায াগ র্রার যচিা চাদেযয়  ায়। যসই সাযথ 

আযর্পাযর্র পদরযবর্ যথযর্ প্রদত্দনয়ত্ য াগায াগ র্রার উপায় দর্েযত্ 

এবং ত্া অনুসরণ র্রযত্ থাযর্।  

 

ব্রেইল 
 

দেপ দরদ ং বা ওষ্ঠপাে 
 

ট্যায ামা বা স্পযর্কর মাধ্যযম 
ওষ্ঠপাে 

 

দনযিক র্না 

অঙ্গিদঙ্গ  
 

মুন 
যর্া  

 

প্রত্ীর্ বা সংযর্ত্ (চামচ দিযয় োবার 
োওয়ার সময় বুোযনা) 
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দর্ন্তু এর্টি শ্রবণদৃদি প্রদত্বিী দর্শুর যবোয় চারপাযর্র পদরযবর্ 

যথযর্ ত্থয পাবার সুয াগ েুবই সীদমত্। যস অনয দর্শুর মত্ 

আযর্পাযর্ দর্ হযে ত্া যিেযত্ পাযে না, অনযরা য  র্থা 

বেযছ এবং য াগায াগ র্রযছ যসট্াও যস শুনযত্ পাযে না; ত্ার 

দবছানা ছাড়া আযর্পাযর্র িগযত্র যর্াযনা অদিত্ব ত্ার র্াযছ যনই 

বা থার্যেও ত্া েুবই োপসা।  

যস না পারযছ ত্ার চাদহিা বুোযত্, না পারযছ সামাদির্ ও পাদরবাদরর্ রীদত্নীদত্ বুেযত্ ও অনুসরণ 

র্রযত্। এযেযত্র ত্াযর্ সবদর্ছু যবাোযনা, দর্োযনা ও অিযস্থ র্যর তু্েযত্ অযনর্ সময়, সাধ্না ও 

ধধ্য কযর প্রযয়ািন হয়। যসই সাযথ  দি অনয যর্াযনা প্রদত্বদিত্া যথযর্ থাযর্ ত্াহযে দবষয়ট্া আরও 

িটিে হযয় পযড়।  

 

 শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবন্ধী ষ্টিশুর য োগোয োগ েক্ষিোর ষ্টবিোি 

• শ্রবণদৃদি প্রদত্বিী দর্শু  েদন র্াযরা সাযথ য াগায াগ র্রার যচিা র্রযব ত্েদন ইদত্বাচর্ সাড়া 

দিযত্ হযব।  

• দর্শুযর্  ত্ট্া সম্ভব ত্ার পছযন্দর র্াি র্রার সুয াগ দিযত্ হযব।  

• পাদরপাদবকর্ পদরযবযর্ দর্শু ত্ার ইদিয়গত্ চাদহিা অনয যর্ান উপাযয় পূরণ র্রযছ ত্া যেয়াে 

র্রযত্ হযব এবং যসট্া র্াযি োগাযত্ হযব।  

• দর্শুযর্ দর্েন বযবহাযরর সুয াগ দিযত্ হযব।  

• শ্রবণদৃদি প্রদত্বিী দর্শুু্যর্ য াগায াগ র্রযত্ উৎসাদহত্ র্রযত্ হযব।  

• দর্শুর িেত্া অনু ায়ী য াগায াযগর এমন পদ্ধদত্ বযবহার র্রযত্ হযব  া ত্ার িনয সহি ও 

মানানসই। দিন্ন দিন্ন পদ্ধদত্র দমশ্রণও ঘট্াযনা য যত্ পাযর।  
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• য াগায াগ য ন এর্পদের্ না হয় যসদিযর্ যেয়াে রােযত্ হযব। ‘ া বেদছ ত্াই র্যরা’ এমন 

মযনািাব না যিদেযয় দর্শুযর্ যবাোর যচিা র্রযত্ হযব এবং ত্াযর্ বুদেযয় দিযত্ হযব।  

• য াগায াগ প্রাসদঙ্গর্ হযত্ হযব। দর্শু িাযন না যবাযে না এমন দবষয় দনযয় য াগায াগ র্রযত্ 

যগযে যস আগ্রহ হারাযব।  

• য াগায াযগর পদরদধ্ ধ্ীযর ধ্ীযর বাড়াযত্ হযব। দবদিন্ন মানুযষর সাযথ শ্রবণদৃদি প্রদত্বিী দর্শুু্যর্ 

য াগায াগ র্রার সুয াগ ও উৎসাহ দিযত্ হযব। 

• দর্শুযর্ স্বােন্দযময় ও দনরাপি পদরযবযর্র দনশ্চয়ত্া দিযত্ হযব। 

********** 


