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हाम्रो भनाई 
राहरिय बहिरा मिासांघ नपेाल, नेपाली बहिरा समदुायको छाता सांतथा िो । राहरिय बहिरा मिासांघ नपेालले अपाङ्गता समावेशी हवकासको 

सियोगमा र्रतपरु र काहलका नगरपाहलका सगँको सिकायभमा अपाङ्गता सम्बन्िी “अपाङ्गताको पररचय र वगीकरण सम्बन्िी िात े

पहुततका” प्रकाशन गने ठूलो उपलब्िी ठानेको छ । यस पतुतकले अपाङ्गता र्एका व्यहिको पहिचा नगनभ, सरकारी तथा गरैसरकारी 

हनकायिरूबाट प्रवाि गररने सेवा सहुविा, अवसर, कानुनी आिारको बारेमा जानकारी प्रदान गरी हवहर्न्न क्षेत्रका अहिकार सहुनहित 

गनभका लागी बुझाइमा पि चँ पगु्न ेहवश्वास यस मिासांघले हलएको छ । 

समाबेहश हवकासको अविारणमा अपाङ्गता र्एका व्यहििरुको अथभपणूभ सिर्ाहगताको सवाल उठ्द ैआएको अहिलेको अवतथामा 

अपाङ्गता र्एका व्यहििरुले आफनो पहिचान अनुरुप पररचयपत्र प्राप्त गनभ नसक्नु, हशघ्र पहिचान र अपाङ्गताको हबहबिता अनुसारका 

सेवािरुमा पि चँ ि न ेअवतथाका कारण अहिकाांश अपाङ्गता र्एका व्यहििरु हशक्षा, तवात्य, सञ्चार, गमनशीलता, वैयहिक हवकास 

लगायतका आिारर्तू अहिकारिरुबाट बहञ्चत रिद ैआएको पाइन्छ । 

यस “अपाङ्गताको पररचय र वगीकरण सम्बन्िी िाते पहुततकाले” अपाङ्गताको गाहम्र्यभता र प्रकृहतको आिारमा अपाङ्गता र्एका 

व्यहििरुको पहिचान, आवश्यकताको पहिचान र सोिी अनुरुप घरपररवार तथा समदुायमा आिाररत सेवािरु, हशक्षामा सरल र सिज 

पि चँ अहर्बहृि गने तथा सिजीकरण गने उद्देश्यल ेप्रकाशन गररएको िो । यस िाते पहुततका हनमाभणमा हनरन्तर लाग्न र्एका मिासांघका 

कमभचारीिरु लगायत पहुततकाल ेआउट, हडजाइन तथा सम्पादनमा सियोग गनुभि ने मिानुर्ाविरु िन्यवादका पात्र ि नुि न्छ । 

अन्तमा, अपाङ्गता सम्बन्िी सवालिरुमा हनहमभत यस तवाध्ययन सामग्रीलाई सम्बहन्ित सबै सरोकारवालािरु समक्ष पयुाभउन, यसको 

र्रपरू उपयोग गनभ सम्बहन्ित सबैमा िाहदभक अनुरोि गदभछ । अपाङ्गताका थप सवालिरु समावेश गरी यस पहुततकालाई अझै पररमाहजभत 

गनभ तथा श्रवणदृहि हविीनता र्एका व्यहििरु लगायत जहटल प्रकृतीका अपाङ्गता र्एका व्यहििरुको हवकास र अहिकारमा पि चँ 

तथापना गनभ यिािँरुको अमलू्य सझुाव र सियोगको अपेक्षा समते गरेको छ । 

केपी अहिकारी  

अध्यक्ष 

२० चैत्र, २०७९ 

अपाङ्गता 

१. अपाङ्गताको परिभाषा 
“अपाङ्गता र्एका व्यहि” र्न्नाले शारीररक, मानहसक, बौहिक वा इन्रीय सम्बन्िी दीघभकालीन अशिता, कायभगत सीहमतता 

(फङ्सनल इम्परेरमेन्ट) वा हवद्यमान अवरोिको कारण अन्य व्यहि सरि समान आिारमा पणूभ र प्रर्ावकारी ढङ्गले सामाहजक जीवनमा 

सिर्ागी ि न बािा र्एका व्यहि सम्झनु पछभ । (स्रोतः अपाङ्गता र्एका व्यहिको अहिकार सम्बन्िी ऐन, २०७४) 
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२. अपाङ्गताको वगीकिणः 
अपाङ्गतालाई प्रकृहत र गहम्र्रताको आिारमा हनम्नानुसार २ र्ागमा वगीकरण गरीएको छ । 

२.१ प्रकृततको आधािमा 
अपाङ्गतालाई प्रकृहतको आिारमा हनम्नानुसार १० र्ागमा वगीकरण गरीएको छ । 

२.१.१ शािीरिक अपाङ्गता  

तनाय,ु मासांपेशी र जोनी तथा िड्डीको बनावट एवां सञ्चालनमा समतया र्एको कारणबाट कुनै व्यहिको अङ्गको सञ्चालन, प्रयोग र 

हिडँडुलमा समतया (जततैः बाल महततरक पक्षघात, शारीररक अङ्गहविीन, कुष्ठ प्रर्ाव, माांसपेशी हवचलन (मतकुलर हडतिोफी), जोनी 

र मेरूदण्ड सम्बन्िी तथायी समतया, क्लव फीट (पैतँाला फकेको), ररकेट्स िड्डी सम्बन्िी समतयाका कारण उत्पन्न अशिता तथा सोह्र 

वर्भ उमेर पगुेको व्यहिमा उमरे बमोहजम ि नुपने औसत उचाइ र्न्दा ज्याद ैकम (३ हफट महुनको) उचाइ र्एको व्यहि । 

२.१.२ दृष्टि सम्बन्धी अपाङ्गता  

दृहि सम्बन्िी दिेायको कहठनाईबाट कुन ैव्यहिमा कुन ैपहन वततुको आकृहत, आकार, रूप र रङ्गको ज्ञान नि न,े 

(क) दृष्टि ववहीनता: और्हि, शल्यहचहकत्सा, चतमा वा लेन्सको प्रयोगबाट पहन दबैु आँखाले िातको औलँा दश हफटको दरुीबाट 

छुट्याउन नसक्न ेवा तनलेेन चाटभको पहिलो लाइनको अक्षर (३/६०) मा पढ्न नसक्ने व्यहि । 

(ख) न्यून दृष्टियुक्त: और्हि, शल्य हचहकत्सा, चतमा वा लेन्सको प्रयोगबाट पहन बीस हफटको दरूीबाट िातको औ ांला छुट्याउन 

नसक्ने वा तनेलने चाटभको चौथो लाइनको अक्षरिरु (६/१८) पढ्न नसक्ने । 
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(ग) पूणण दृष्टिववहीनः पणूभ रुपमा उज्यालो वा अँध्यारो छुट्याउन नसक्ने व्यहि । 

२.१.३ सुनाइ सम्बन्धी अपाङ्गता 
सनुाइका अङ्गको बनावट एवां तवरको पहिचान, तथान, उतारचढाव तथा तवरको मात्रा र गणु छुट्याउन नसक्ने,  

(क) बहहिाः ८० डेहसबलर्न्दा माहथको ध्वहन सनु्न नसक्न ेवा सञ्चारका लाहग साङ्केहतक र्ार्ा प्रयोग गनुभपने व्यहि । 

(ख) सुस्तश्रवण: सनु्नलाई श्रवण यन्त्र राख्नपुन ेवा ६५दहेख ८० डेहसबल सम्मको ध्वहन सनु्न सक्ने व्यहि । 

२.१.४ श्रवणदृष्टि ववहीन अपाङ्गता 
सनुाइ सम्बन्िी र दृहिसम्बन्िी दवैु अपाङ्गता र्एको वा दईुवटा इहन्रय सम्बन्िी अपाङ्गताको सांयिु अन्तरहिया रिकेो व्यहि । 
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२.१.५ स्वि ि बोलाइ सम्बन्धी अपाङ्गता  

तवर र बोलाइ सम्बन्िी अङ्गमा उत्पन्न कायभगत सीहमतताका कारण तथा बोल्दा तवरको उतार चढावमा कहठनाइ, बोली तपि नि न,े 

बोल्दा शब्द वा अक्षर दोिोयाभउने व्यहि । 
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२.१.६ मानससक वा मनोसामाष्िक अपाङ्गता 
महततरक र मानहसक अङ्गमा आएको समतया तथा सचतेना, अहर्मखुीकरण, तफूहतभ, तमरणशहि, र्ार्ा, गणना जतता बौहिक कायभ 

सम्पादनका सन्दर्भमा आउने समतयाको कारणले उमरे र पररहतथहत अनुसार व्यविार गनभ समतया ि ने अवतथाको व्यहि । 

२.१.७ बौद्धधक अपाङ्गता  

उमेरको बहृिसँगै बौहिक सचतेनाको हवकास ि न नसकी बौहिक हवकास नर्एका कारणले उमेर वा वातावरणमा सापेक्ष हियाकलाप 

गनभ समतया ि ने अवतथाको व्यहि । (जततैः डाउन्स हसन्रोम समेत) 

२.१.८ अनुवंशीय िक्तश्राव (हेमोफिसलया) सम्बन्िी अपाङ्गता अनुवांशीय असरका कारण रगतमा ि ने फ्याक्टरमा हवचलन 
आई रगत जम्ने कायभमा समतया उत्पन्न ि न ेशारीररक अवतथाको व्यहि । 
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१.९ अहिज्म सम्बन्धी अपाङ्गता  

जन्मजात नशा वा तन्तुको हवकास र सोको कायभमा आएको समतया र्एको व्यहि । (जततःै सञ्चार गनभ, सामान्य सामाहजक हनयम बुझ्न 

र प्रयोग गनभ कहठनाई ि ने तथा उमेरको हवकाससँगै सामान्य व्यविार नदखेाउन,ु अतवर्ाहवक प्रहतहिया दखेाउनु, एउटै हियाकलाप 

लगातार दोयाइरिन,ु अरूसँग घलुहमल नि नु वा तीव्र प्रहतहिया गन ेव्यहि) 
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१.१० बहुअपाङ्गता  

एउटै व्यहिमा माहथ उहल्लहखत दईु वा दईुर्न्दा बढी प्रकारका अपाङ्गताको समतया र्एको व्यहि । (जततै: महततरक पक्षघात आहद) 

२.२ गष्म्भिताको आधािमा  

गहम्र्यभताका आिारमा अपाङ्गतालाई ४ वगभमा हवर्ाजन गरी सोिी अनुसार अपाङ्गता पररचयपत्रको व्यवतथा हनम्नानुसार रिकेो छ ।  

२.२.१ पूणण अशक्त अपाङ्गता  

पररचय-पत्र (क वगभ)-रातो रङ्गको पररचय पत्र 

अरुको सिायता हनरन्तर हलएर आफ्ना सामान्य दहैनक हियाकलाप दहेख हलएर सावभजहनक जीवनमा समते सिर्ाहग ि न असाध्यै कहठन 

ि ने अवतथा र्एको व्यहिलाई नेपाल सरकार तथाहनय तिले यो ‘क’ वगभको अपाङ्गता पररचय पत्र प्रदान गदभछ । दिेाय अनुसारका 

व्यहिल ेरातो काडभ प्राप्त गछभन ् 

१. व्यहिको शारीररक, मानहसक वा इहन्रय सम्बन्िी प्रणालीिरुमा र्एको क्षहत र यसले ल्याएको कायभगत हवचलनको अवतथा असाध्य ै

गम्र्ीर र्ई अरूको सियोग हलएर पहन दहैनक जीवन सम्पादन गनभ असाध्यै कहठन ि ने व्यहि ।  

२. सामान्य र्न्दा सामान्य दहैनक हियाकलापिरु पहन तवयां गनभ नसक्ने र अन्य व्यहिको सियोग आवश्यक पने, गहम्र्र बौहिक 

अपाङ्गता र्एका व्यहििरु, तीव्र रुपमा अहटजम प्रर्ाहवत व्यहि, पणूभ रुपमा श्रवणदृहि हविीन व्यहििरु ।  

३. दईु वा सोर्न्दा बढी प्रकृहतका शारीररक, मानहसक वा इहन्रय सम्बन्िी क्षहत र्ई सबैजसो दहैनक हियाकलापिरु अन्य व्यहिकै 

सियोगमा गनुभपने अवतथाका व्यहििरु । 
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अपाङ्गता र्एका व्यहिको अहिकार सम्बन्िी ऐन, २०७४ 

अपाङ्गता र्एका व्यहििरुको अहिकार सम्बन्िी हनयमावली २०७७ 

अपाङ्गता स्रोत पुहततका २०७८ 

श्रवणदृहि हविीनता सम्बन्िी स्रोत पुहततका २०७९ 

४. हनरन्तर रुपमा सघन िरेचाि (तयािार ससुार) को आवश्यक परररिन ेशारीररक अपाङ्गता र्एका व्यहि वा मनोसामाहजक अपाङ्गता 

र्एका व्यहििरू । 

(यो पररचय पत्र प्राप्त गने अपाङ्गता र्एका व्यहिल ेिाल सम्म नेपाल सरकार तथानीय तिबाट माहसक रु. ३९९० सामाहजक सरुक्षा 

र्त्ता प्राप्त गनेछन् । 

२.२.२ अतत अशक्त अपाङ्गता परिचय-पत्र (ख वगण)-तनलो िङ्गको परिचय पत्र 

अरुको सिायता हनरन्तर हलएर आफ्ना सामान्य दहैनक कृयाकलाप दखेी हलएर सावभजहनक जीवनमा समेत सिर्ाहग ि न सक्ने अवतथा 

र्एको व्यहिलाई नेपाल सरकार तथाहनय तिल ेयो ‘ख’ वगभको अपाङ्गता पररचय पत्र प्रदान गदभछ । दिेाय अनुसारका व्यहिले नीलो 

काडभ प्राप्त गछभन ्

१. शारीररक, मानहसक वा इहन्रय सम्बन्िी क्षहत वा हवचलन र्एतापहन हनरन्तर वा अहिकाांश समय सियोगी, दोर्ार् ेवा मानव पथप्रदशभक 

आहदको सियोगमा आफ्नो दहैनक हियाकलापिरु लगायत हिडडुल र सांचार गनभ कहठनाइ ि ने व्यहििरु । 

२. महरततक पक्षघात, मेरुदण्डमा चोटपटक वा पक्षघात, िमेोहफहलया, माांशपेशी सम्बन्िी समतया वा हवचलन लगायत अन्य हवहर्न्न 

कारणल ेशरीरको ढाड, िात, गोडा, कम्मर आहदल ेकाम गनभ नसकी दहैनक आवागमनको लाहग हृहवलहचयर प्रयोग गनुभपन ेअवतथाका 

व्यहििरू । 

३. दवैु िात कुमदहेख वा पाखरुादहेख मनुी परैु नचल्ने वा गमुाएका, हवहर्न्न कारणले दवैु िात र गोडा गमुाएका वा नचल्न,े कम्मरर्न्दा 

महुनको माग गमुाएका वा नचल्न,े दवैु गोडा पणूभ हियाशील नर्ई बैसाखीको प्रयोग गने व्यहििरू । 

४. दृहिहवहिन र पणूभ दृहिहविीनको पररर्ार्ा अन्तगभत पने व्यहििरू । 

५. सांचारको लाहग हनरन्तर दोर्ारे् आवश्यक पने पणूभ रुपमा कान सनु्न नसक्ने (बहिरा), दहैनक जीवनका हियाकलापिरु तवयां गनभ 
नसक्न,े हसकाइमा समतया र्एका बौहिक अपाङ्गता वा अहटज्म र्एका व्यहििरु, हनरन्तर अरूको सियोग हलइरिनपुन ेबि अपाङ्गता 

र्एका व्यहििरू । 

यो पररचय पत्र प्राप्त गन ेअपाङ्गता र्एका व्यहिल ेनपेाल सरकारबाट िाल सम्म तथानीय तिबाट माहसक रु. २१२८ सामाहजक सरुक्षा 

र्त्ता प्रदान गरीएको छ । 

२.२.३ मध्यम अपाङ्गता परिचय-पत्र (ग वगण)-पहेँलो िङ्गको परिचय पत्र  

कृहत्रम अङ्ग वा सिायक सामग्रीको प्रयोग गरी आफ्नो दहैनक कामिरू आफै गनभ सक्ने अवतथा र्एको व्यहिलाई नपेाल सरकार तथाहनय 

तिल ेयो ‘ग’ वगभको अपाङ्गता पररचय पत्र प्रदान गदभछ । दिेाय अनसुारका व्यहिले पिेलँो काडभ प्राप्त गछभन ्। 

१. कृहत्रम अङ्ग, क्यालीफर, हवशेर् प्रकारका जतु्ता जतता सिायक सामग्रीको प्रयोगबाट सामान्य हिडडुल लगायत दहैनक जीवनका 

हियाकलापिरु तवयां गनभ सक्न े। 

२. हवहर्न्न कारणल ेघुँडामहुनको अङ्गमा मात्र प्रर्ाव परेको तर सिायक सामग्रीको प्रयोग नगरी पहन सामान्य हिडँडुल गनभसक्न,े कुम वा 

पाखरुा र्न्दा मनुी एक िात गमुाएका वा िात नचल्ने वा िातले गने काम गनभ नसक्न े। 
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३. दवैु िातको ित्केलार्न्दा महुनका कम्तीमा बूढी औ ांला र चोरी औ ांला गमुाएका । 

४. दवैु गोडाको कुकुभ च्चार्न्दा महुनको र्ाग नर्एका तर सामान्य हिडडुल गनभ सक्न े। 

५. मेरुदण्डमा समतया र्ई ढाड कुहप्रएको, हसकाइमा हढलाइ र्एका दहैनक हियाकलाप तवयां गनभ सक्ने बौहिक अपाङ्गता र अहटजम 

र्एका व्यहििरु 

६. श्रवणयन्त्रको प्रयोगबाट वा ठूलो आवाज मात्र सनु्न सक्न ेव्यहििरू । 

७. शल्यहियाबाट तवरयन्त्र हझकी घाँटीको नलीबाट मात्र बोल्नुपने अवतथा र्एका व्यहििरु । 

८. ओठ ताल ुफाटेको कारण बोली अतपि र्एका व्यहििरु । 

९. बोल्दा अड्हकन,े शब्द वा अक्षर दोिोयाभउने समतया तीव्र र्एका व्यहििरू । 

१०. तीन हफट र्न्दा महुनका व्यहििरू । 

११. चतमा र श्रवणयन्त्र दवैु प्रयोग गन ेश्रवणदृहि हवहिन व्यहििरु, लेन्स वा म्याग्नीफायरको प्रयोगबाट मात्र पढ्न सक्न ेन्यनू दृहियिु 

व्यहििरु । 

१२. अनुवशीय रिश्राव (िमेोफेहलया) सम्बन्िी समतया र्ई दहैनक हिडँडुलमा कहठनाइ ि ने व्यहििरु ।  

१३. मानहसक वा मनोसामाहजक अपाङ्गता र्एका व्यहििरु । 

ग’ वगभको पररचय पत्र प्राप्त गने अपाङ्गता र्एका व्यहिले सामाहजक सरुक्षा र्त्ता प्राप्त गने व्यवतथा िाल सम्म र्एको छैन । 

२.२.४ सामान्य अपाङ्गता परिचय-पत्र (घ वगण) 
सेतो रङ्गको पररचय पत्र शारीरका अङ्गिरूमा सामान्य समतयािरू रिकेो र्एतापहन दहैनक जीवन सांचालनमा खासै कहठनाइ नर्एको 

अवतथा र्एको व्यहिलाई नपेाल सरकार तथाहनय तिले यो ‘घ’ वगभको अपाङ्गता पररचय पत्र प्रदान गदभछ । दिेाय अनुसारका 

व्यहििरुले सेतो काडभ प्राप्त गदभछन ्। 

१. शारीररक, मानहसक वा इहन्रय सम्बन्िी सामान्य हवचलन र्एका तर दहैनक जीवनका हियाकलापिरु तवयम सम्पादन गनभ सक्न े

व्यहििरु ।  

२. िात वा खटु्टा केिी छोटो र्एका, एक िातको ित्केला र्न्दा मनुी नचल्न ेवा गमुाएका, एक िातको ित्केलार्न्दा महुनका कम्तीमा बूढी 

औ ांला र चोरी औ ांला गमुाएका वा दवैु िातको ित्केला महुनका कम्तीमा बूढीऔ ांला र चोरीऔ ांला नर्एका व्यहििरु । 

३. ठूलो अक्षर पढ्नसक्न ेन्यनू दृहियिु व्यहििरू ।  

४. दवैु गोडाको सबै औ ांलाका र्ागिरु नर्एका व्यहििरु ।  

५. श्रवणयन्त्र लगाई ठूलो आवाज सनु्ने तर बोली तपि र्एका सतुत श्रवण व्यहििरू । 
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