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१. श्रवणदृष्टि ववहीनता 
१.१ श्रवणदृष्टि ववहीनताको पररचय:

 
श्रवणदृष्टि ववहीनता (Deafblindness) एक पथृक वगगको अपाङ्गता हो । श्रवणदृष्टि 
ववहीनतालाई र्दईु इष्रिय सम्बरधी अपाङ्गताका रुपमा पनन बुझ्न सककरछ िसमा 
सुनाइ तथा दृष्टि सम्बरधी अपाङ्गता एकै व्यष्ततमा रहेको हुरछ । सुनाई तथा दृष्टि 
क्षमतामा आउने ह्रासका कारण उतत व्यष्ततलाई अरय व्यष्ततसँग कुराकानी गनग, 
आफ्नो रै्दननक िीवनका आवश्यकता पुरा गनग, शिक्षा प्राप्त गनग कठिनाई आउन ेगर्दगछ 
साथै तवतरत्रतापूवगक आफै ठहड्डुल गनग समेत अको व्यष्ततको सहयोगको आवश्यकता 
रहरछ। 



श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका व्यष्ततमा दृष्टि तथा सुनाई प्रकियामा ह्रासका कारण 
व्यष्ततको कायगगत शसशमतताको अवतथा रे्दिा पर्दगछ । िसका कारण व्यष्ततको 
संचारमा कठिनाई हुर्दा ँसुचना आर्दान– प्रर्दान गनग, अशिमुखिकरण, गनतिीलता, शिक्षा, 
तवात्य र गुणततरीय ष्िवनयापनमा प्रिाव परेको हुरछ ।  यसलाई र्दईुविा 
इष्रियहरुमा हुने हानन वा “बहु–इष्रिय ह्रास” को रूपमा पनन उल्लेि गरेको पाइरछ 
। 

नेपालमा सरकारले िारी गरेको अपाङ्गता िएका व्यष्ततहरुको अगधकार सम्बरधी 
ऐन २०७४ ले श्रवणदृष्टि ववहीन अपाङ्गतालाई “सुनाई सम्बरधी र दृष्टि सम्बरधी 
र्दवैु अपाङ्गता िएको वा र्दईुविा इष्रिय सम्बरधी अपाङ्गताको संयुतत अरतरकिया 
रहेको व्यष्तत” िनेर पररिावित गरेको छ । 

१.२ श्रवणदृष्टि ववहीनताको प्रकार: 
नेपाल सरकारको पररिािा अनुसार सामारयतया श्रवणदृष्टि ववहीनता िरनाले पूणग 
रुपमा सुरन नसतनु र पूणग रुपमा दृष्टि क्षमता नहुने अवतथा िरने बुझाइको ववकास 
हुन सतर्दछ तर अगधकांि श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका व्यष्ततहरुमा सुनाइ तथा 
दृष्टिको क्षमता केही मात्रा बाकँी रहेको हुरछ । सुनाइ तथा दृष्टि क्षमताको आधार 
तथा श्रवणदृष्टि ववहीन िएको उमेर (समय)का आधारमा श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका 
व्यष्ततहरुको व्यवहारमा समेत फरक पने िएकाले वविेि गरी श्रवणदृष्टि ववहीनतालाई 
र्दईु प्रकारमा वगगगकरण गनग सककरछ ।  

१.२.१ ग्रहण गने क्षमताको आधारमा (Congenital Deafblindness) 
िरमिात श्रवणदृष्टि ववहीनता िनकेो त्यततो अवतथा हो िसमा िरमरै्द वा िरमपनछ 
२ बिगको समयावधी शित्र (िािा ववकास पूवगको अवतथा) दृष्टि र श्रवण क्षमतामा 
ह्रास िएको हुरछ । िरमिात श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका व्यष्ततहरुको िाविक 
ववकास निएको हुनसतने िएकाले सञ्चारमा, अशिमुखिकरण र  गमनशिलता ितता 
कुराहरुमा समेत कठिनाई रे्दिापर्दगछ । िरमिात श्रवणदृष्टि ववहीनता िएकाका 



व्यष्ततहरु सामारयतया केठह कुरा शसतन, कुराकानी गनग र ठहडँडुल गनगका लागग 
तपिगमा ननिगर रहेका हुरछन ्। िरमिात श्रवणदृष्टि ववहीन िएका बालबाशलकाहरुले 
आफ्नो हातका औलंाहरु िहाँसम्म पुग्र्दछ संसार त्यतीमात्र हो िरने िारर्दछन ् । 
उननहरुले संसार  सुरुमा साँघुरो छ िरने बुझ्र्दछन ्। यतता बालबाशलकाले छुन सतने 
र्दायरामा अरय व्यष्ततहरु नबसेमा उननहरुले सधैँ एतलो महसुस गने गर्दगछन ् । 
अपाङ्गता िएर िष्रमएका शििुका अशििावकहरुलाई श्रवण वा दृष्टि क्षमताबारेमा 
ज्ञान निएको हुर्दा ँआमा–बाबुले ती क्षमताको ववकास कसरी गनग सककरछ िरने तफग  
ध्यान पुयागउन  सतरै्दनन ्। िसको कारण शििुहरुमा थप अरय कठिनाईहरु पनन 
रे्दिा पनग सतर्दछन ्। 

१.२.१.१ िरमपनछ हुने श्रवणदृष्टि ववहीनता (Acquired Deafblindnes) 
“िरमपनछ हुने श्रवणदृष्टि ववहीनता” िरनाले व्यष्ततले सञ्चार (िाविक ववकाि 
पनछको अवतथा) गनग शसककसकेपनछ दृष्टि र श्रवण क्षमता ह्रासको संयोिनलाई 
िनाउँछ । यस प्रकारको अपाङ्गता िएका व्यष्ततहरुले बोलेर वा साङ्केनतक िािा 
प्रयोग गरेर सञ्चार गरररहेका हुन सतछन ्। यो अवतथा िएका व्यष्ततहरु िरमर्दा 
श्रवणदृष्टि ववहीन नहुने तर पनछ ववशिरन कारणहरुबाि श्रवणदृष्टि ववहीनताको 
अवतथा रे्दिा पर्दगछ । िरमर्दा सुनाइ वा दृष्टि मध्ये एक अपाङ्गता वा कुनै अपाङ्गता 
निएको हुन सतने तर पनछ गएर सुनाइ तथा दृष्टि क्षमता ह्रास िइ श्रवणदृष्टि 
ववहीनताको अवतथा सिृना हुरछ । पनछ गएर श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका 
व्यष्ततहरुको लागग आफ्नो िीवनको हरेक व्यवहारहरु पररमािगन गनगको लागग धेरै 
चुनौनतहरुको सामना गनुगपने हुरछ । यसरी ववववध अवतथाका व्यष्ततहरु श्रवणदृष्टि 
ववहीन िएका व्यष्ततहरुमा ववववधता रहेको पाईरछ ।  

िरमिात बठहरा िएर िरमेका र पनछ गएर पूणगरुपमा दृष्टि गुमाएका व्यष्ततहरुले 
साङ्केनतक िािा शसकेको हुरछ िने उननहरुले तपिग साङ्केनतक िािामाको माध्यमबाि 
सञ्चार गनग सतर्दछन ्। दृष्टिववहीनबाि पूणग  श्रवणदृष्टि ववहीन अपाङ्गता िएका 



व्यष्ततहरुले बोलेर आफ्नो कुरा व्यतत गनग सतर्दछन ्िने सुचना शलनको लागग बे्रल, 
कफङ्गर बेर्लको माध्यमबाि सञ्चार गने गर्दगछन ्। 

१.२.२ सुनाई तथा दृष्टि क्षमतामा रहेको कठिनाई आधारमा  
सुनाई तथा तथा दृष्टिमा क्षमतामा रहेको कठिनाईका आधारमा श्रवणदृष्टि 
ववहीनतालाई ४ िागमा वगीकरण गररएको छ । 

१.२.२.१ पूणग श्रवणदृष्टि ववहीनता (दृष्टि ववहीनता र बठहरा)                                            
यठर्द एउिै व्यष्ततले पुणगरूपमा सुरन नसतने र पुणगरूपमा रे्दख्न नसतने अवतथा छ 
िने त्यततो अवतथालाई  पुणग श्रवणदृष्टि ववहीनता िननरछ । यततो श्रवणदृष्टि 
ववहीनताको अवतथा िरमिात वा िरमपश्चात पनन हुन सतछ । िरमिात र 
िरमपश्चात श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका व्यष्ततहरुका आवश्यकता, सहयोगी प्रणली 
र प्रयोग गने सञ्चारका माध्यमहरु फरक फरक हुन सतछन ्। उननहरुलाइग रै्दननक 
िीवनका कृयाकलाप िततै िौचालय प्रयोग गनग, आफै िाना िान, एक िाँउ बाि 
अको िाउँमा आवतिावत गनग, अरय व्यष्ततहरुसँग सञ्चार गनग कठिनाई हुरछ । 

१.२.२.२ पूणग दृष्टि ववहीनता र सुतत श्रवण 
यठर्द एउिै व्यष्तत पुणग रूपमा रे्दख्न नसतने र आशंसक रूपमा अथवा हेयररङ एडको 
प्रयोग बाि केही मात्रामा सुरन सतने अवतथालाई  दृष्टिववहीन तथा सुतत श्रवण 
िननरछ । यस प्रकृनतको अपाङ्गता िएका व्यष्ततहरुको बोलीको ववकास िएको र 
बे्रल शसतन सतने हुनाले िािा ववकास िएको हुरछ । दृष्टिववहीनबाि श्रवणदृष्टि 



ववहीन अपाङ्गता िएका व्यष्ततहरुले बोलेर पनन आफ्नो कुरा व्यतत गनग सतर्दछन ्
िने ग्रहण गनग व्यष्ततको नष्िक गई िुलो आवािमा बोलेर वा बे्रल र कफङ्गर बे्रलको 

माध्यमबाि सञ्चार गनग सतर्दछन ्। 

१.२.२.३ बठहरा तथा रयुनदृष्टियुततः 
एउिै व्यष्तत पुणग रूपमा सुरन नसतने र चतमाको प्रयोग गरेर वा नगरेर आशिकं 
रूपमा रे्दख्न सतने अवतथा रहेको हुरछ िने त्यततो अवतथालाई  बठहरा तथा 
रयुनदृष्टियुतत अवतथा िननरछ । पनछ गएर श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका यस वगगको 
व्यष्ततहरुले साङ्केनतक िािा शसकेको हुने िएकाले नष्िकै गएर साङ्केनतक िािामा 
सञ्चार गनग र िूलो साइिका अक्षरमा लेिेका कुराहरु पढेर सञ्चार गनग सतर्दछन ्।  



१.२.२.४ सुतत श्रवण र रयून दृष्टियुतत: 
एउिै व्यष्तत हेयररङ एड र चतमा (लेरस) को सहयोगले थोरै मात्रामा सुरन सतने र 
थोरै मात्रामा रे्दख्न े सतने अवतथा छ िने त्यततो अवतथालाईग सुतत श्रवण तथा 
रयुनदृष्टियुतत श्रवणदृष्टि ववहीनताको अवतथा िनेर बुखझरछ । यस प्रकृनतका 
श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका व्यष्ततहरुको सुनाई र हेराईमा रहेको शसशमतताका कारण 
बोशलएका िब्र्दहरु आवाि तपटि नहुने िएकाले नबुखझने, बोल्र्दा िब्र्दहरु र्दोहोयागएर 
बोल्नु पने हुरछ । सुतत श्रवण र रयून दृष्टियुतत व्यष्ततहरु सगँ सञ्चार गर्दाग 
काधँमा हातले छोएर बोलाउने र अनुहार हेरेपनछ व्यष्ततको नष्िकमा गएर ठितकको 
आवािमा ववततारै कुरा गने वा िूलो अक्षरमा लेिरे सञ्चार गनग सतर्दछन ्। 

२. अशिमुिीकरण र गमनशिलता (Orientation and Mobility) 
अशिमुिीकरण िनेको आफ्नो वररपररको वातावरणमा आफु कहा ँ छु, वररपररको 
वातावरण कततो छ, के िइरहेको छ िरने िानकारी पाउनु र आफु त्यस वातावरणमा 
घुलशमल हुनु हो ।  

त्यसैगरी गमनशिलता िनेको बालबाशलकालाइ आफु र आफ्नो वररपररको वातावरणमा 
कसरी ठहडडुल गने, वररपररको वातावरण वा अरय नया ँ िाँउको वातावरण कसरी 
गचरन सककरछ िरने बारे िानकारी गराउनु हो । िबसम्म बालबाशलका अफै ठहडडुल 
गनग सतरै्दनन तब सम्म अशििावकहरूले बालबाशलकालाइ साथमै रािेर 
गमनशिलताका अभ्यास गराउन पर्दगछ। 



Orientation and Mobility को मुख्य उद्रे्दश्य श्रवणदृष्टि ववहीन बालबाशलका 
तथा व्यष्ततहरुले कुनै पनन वातावरणमा सकेसम्म तवतरत्र रूपमा आवागमन गनग 
सक्षम हुन सकुन िरने हो । अशिमुिीकरण र गमनशिलताको अभ्यास बालबाशलकाको 
उमेर सानै हुर्दा रे्दखि नै सुरु गनुग पछग । अथवा व्यष्ततमा दृष्टि सम्बरधी कठिनाई 
बढ्रै्द गए पनछ अशिमुखिकरण तथा गमनशसलता सम्बरधी ताशलम शलनु पर्दगछ । 
सहयोगी वा पररवारका सर्दतयहरुले समेत अशिमुखिकरण तथा गमनशिलता सम्बरधी 
ताशलम शलनु उपयुतत हुरछ।  

अशिमुिीकरण शसपले पुणग श्रवणदृष्टि ववहीन व्यष्ततहरु वा दृष्टिमा बठढ कठिनाई 
िएका श्रवणदृष्टि ववहीन व्यष्ततहरूलाई अरय ज्ञानेरिीयको प्रयोग गरी ववशिरन 
तथान र वातावरणको बारेमा िानकारी शलन  सक्षम बनाउँछ र गमनशिलता सम्बरधी 
शिपले उनीहरूलाई ववशिरन िाउँमा आवागमन गनग सक्षम बनाउँर्दछ । गमनिीलताका 
ववशिरन तररकाहरू छन । उर्दाहरणका लागग शित्ता तपिग गरै्द ठहँड्ने (Trailing) मानव 
सहयोगीको प्रयोग गन े(Human Guide), सेतो छडी (White Cane) ितता सहयोगी 
उपकरणहरू प्रयोग गने, GPS उपकरण प्रयोग गने वा कुकुर मागगर्दिगकको (Dog 
Guide)  प्रयोग गन।े 

२.१ अशिमुखिकरण र गमनशिलताका लागग ननरे्दशित के्षत्र: 
• िरीरका ववशिरन िागहरुको बारेमा िानकारी 
• वातावरणीय अवधारणाहरू 
• Gross and Fine Moter सम्बरधी शसपहरु 
• मानव सहयोगीका तररकाहरु 
• सेतो छडी सम्बरधी सीपहरु 
• िौगोशलक पररवेि सम्बरधी िानकारी 
• ट्राकफक शसग्नलको प्रयोग र बािो काट्र्दा अबलम्बन गररने ननयमहरु 



• सावगिननक यातायातका साधनहरुको प्रयोग 
• समुर्दायका व्यष्ततहरुसँग गररने सामारय शिटिता 
• रै्दननक ठर्दनचयाग सम्बरधी सीपहरु 
• तवािलम्वी िीवन कौिलहरु 

२.२ अशिमुखिकरण र गमनशिलताका सीपका के्षत्रहरु  
अशिमुखिकरण र गमनशिलताका सीपका लागी आवतयक के्षत्रहरू 
ननम्नानुसार रहेका छन ् 

• िरमिात श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका साना बालबाशलकाको हममा 
उननहरुलाई बतन शसकाउनु, चार हातिुट्िाले बामेसनग शसकाउनु, आफै 
उठ्न शसतने तररका 

• मानव सहयोगीसँग ठहडं्ने सीप र तररका, 
• सुरक्षा प्रववगध 
• शित्री वा पररचत वातावरणमा  सेतो छडीको प्रयोग, 
• बाठहरी वा अपररगचत वातावरणमा सेतो छडीको प्रयोग, 
• अशििावक वा सहयोगगको सहयोगमा बािो काट्ने तररका, र 
• सावगिननक यातायातको प्रयोग । 

२.३ अशिमुिीकरण र गमनशिलताका तरीकाहरु  
बालबाशलकाको अवतथा र अपाङ्गताको गाष्म्ियगताका अधारमा उननहरूलाइ 
अशिमुखिकरण र गमनशिलताका बारेमा िानकारी गराउनु अवश्यक हुरछ 
। िरमिात श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका बालबाशलकाहरूमा संचारमा पनन 
अवरोध हुने िएका कारण उननहरू आफै एकिाउँ बाि अको िाउँमा िान 



सतरै्दनन ्। िसकाकारण अगधकांस समय एकै िाउँमा बतर्दछन र ववततारै 
उनीहरूमा िारीररक कठिनाइ पनन थवपरै्द िारछ  । त्यसकारण िरमिात 
श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका बालबाशलकाहरूलाइ अशििावकहरूले नै वविेि 
रेिरे्दि गनुग पर्दगछ । 

वामेसने उमेर अथागत ५ र ६ मठहनाको उमेरमा पनन बालबाशलका अफै बतन 
सतरै्दनन िने अशििावकले बालबाशलकालाइ बतन शसकाउनु पछग । त्यसका 
लागग अशििावक आफै िुइमा बसेर अफ्नो िुट्िाको ववचमा 
बालबाशलकालाइ रािेर बतन शसकाउनु पछग । 

बालबाशलकालाइ अशििावकले बामे सनग शसकाउनु पछग । बालबाशलकालाइ 
गचत्रमा रे्दिाए िततै गरर समातेर बामे सनग शसकाउनु पर्दगछ ।  

कुनै अडसे लगाउने बततु िततै शसरानी वा शित्तामा अडसे लगाएर अफै 
बतन शसकाउनु पछग र बालबाशलका लड्न नपाउन िनेर अशििावकले वविेि 



रेिरे्दि गनग पछग । बालबाशलकालाइ उशिन शसकाउनुहोस ् । िुरूमा 
अशििावकले आफ्नै िुट्िा माथी िेतन लगाएर आफुसँगै उशिन शसकाउनुस 

।  

बालबाशलकालाई आफ्नो िुट्िामा िेतन ठर्दनुहोस र एक अकाग तफग  फककग एर 
ठहड्नुहोस ्र तपाईसंगको िारीररक साशमप्यता र नष्िक तपिगको माध्यम 
बाि बालबाशलकाले िुट्िा र पुरै िरीरमा चालको महसुि गर्दगछ र कसरी 
िुट्िा चशलरहेको छ िरने बारे शसतर्दछ ।  
 



तपाइले बालबाशलकासंग तपिग संचारको माध्यमबाि आवश्यक चालर संकेत 
शसतन सहयोग गनुगहोस र बालबाशलका संगै उतत कायग र्दोहोयागउनु होस ्र 
बालबाशलकालाई कियाकलापको गनत ननधागरण गनग ठर्दनुहोस र तपाईले 
त्यसलाई पछ्याउनु होस ् र बालबाशलकाले कुनै कियाकलाप गनग चाहरै्दन 
िने उतत कियाकलापको लागग िबिगतती नगनुगहोस र आफु उशिएको 
अफ्ना बालबाशलकालाइ छाम्न लगाएर उननहरूलाइ उशिन प्रेररत गनगस ्।  

ववततारै बालबाशलकाको हात समातेर मातै्र उशिन शसकाउनुस र एक 
र्दइुपाइला ठहड्न शसकाउनुहोस ्।  

 

बालबाशलकाको साशमप्यमा रहनुहोस र तपाइले कसरी पाइला चाल्नु िएको 
छ उतत चालको बारेमा थाह ठर्दनुहोस र 

ठहड्ने बेलामा बालबाशलकाको सशमपमा रहनुहोस र तपाईको िरीरको गनत 
महिुस गनग ठर्दनुहोस र बालबाशलकाले तपाई रोककएको, ठहडकेो र कुन 
ठर्दिामा ठहडकेो थाहा पाउनेछन ् र यसले गर्दाग उनुहरु सुरक्षक्षत महिुस 
गनेछन र  बालबाशलकाले तपाइलाई तपाइको हातमा, नाडीमा, औलामा र 



पािुरामा समात्न सतनेछ र यसरी समात्र्दा बालबाशलकालाई सहि हुने 
तररकाले समात्न ठर्दनुहोस र बालबाशलकालाइ अशििावकले आफु सँगै हात 

समातेर ठहड्न शसकाउनुहोस ् । हात समात्र्दा अशििावकको कुठहनोमा  



बालबाशलकालाइ समात्न लगाउने वा बुढी आउला वा चोरी औला समात्न 
लगाइ सँगसँगै ठहड्न लगाउने । 

 घरवररपरीको वातावरणका बारेमा थाहा ठर्दनुहोस ्।  

 

बालबाशलकालाई घर वररपररको पररवेिमा बािो र अरय संरचनाको बारेमा 
पररगचत गराउनुहोस र वातावरण संग पररगचत गराउन बालबाशलका संग ै



धेरै पिक उतत बािोमा ठहड्नुहोस,् बािो र आसपासमा िएका 
सामग्रीहरूलाइ तपिग गराउनुहोस ।  

बालबाशलकाले घरवररपररको वातावरणको बारेमा िानकारी िएमा उननहरू 
कठहलेकाही एतलै िएको बेलामा पनन घरबाि बाठहर ननष्तकए िने अफु 
काहाँ पुगेको छु िरने बारेमा िानकारी पाउर्दछन ् र उननहरूलाइ म 
घरवररपरर नै छु िरने अिास हुन सकोस ् ।   घरमा रै्दननक प्रयोगमा 
आउने सामग्री छुन लगाउनुहोस ्। 

यसरी ववशिरन कृयाकलापहरूमा सहिागग गराएर बालबाशलकाको 
गमनशिलतालाइ ववकास गरै्द सञ्चारका शसपहरू शसकाउरै्द िान सककरछ र 



बालबाशलकालाइ उमेर अनुसार शिक्षा तथा अरय शसपहरू  शसकाउन 
सककरछ। कम उमेर रे्दखि नै गररएका अभ्यासहरूले वविेिगरर िरमिात 
श्रवणदृष्टि ववहीनता िएकाबालबाशलकाले सानै उमेर रे्दखि नै रै्दननक 
िीवनका शसप शसतन सतर्दछन ्िसले गर्दाग अशििावकहरूलाइ सानासाना 
कृयाकलापमा पनन समय ठर्दइरहन परै्दन िने श्रवणदृष्टि ववहीनता िएका 
बालबाशलका अत्मननिगर हुरै्द िारछन ्।  

समाप्त 
 

 


