
श्रवणदृष्टि ववहीनता र श्रवणदृष्टि ववहीनताको पहहचान सम्बन्धी 

जानकारीमुलक हाते पुष्ततका 
  



राष्टिय बहहरा महासघंको भनाई 

यस श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता सम्बन्धी स्रोत पषु्टततका नेपालमा रहकेा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता 

भएका व्यष्टिहरुको आधारभतू आवश्यकताको पष्टहचान र सोही अनरुुप घरपररवार, 

समदुायमा आधाररत सेवाहरु तथा ष्टिक्षामा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको 

सरल र सहज पह ुँच अष्टभबषृ्टि गने तथा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको सष्टह 

पष्टचान गनन सहजीकरण गने उद्दशे्यले प्रकािन गररएको हो । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता 

नेपालमा एक ष्टवष्टिि अपाङ्गताको वगनका रुपमा अपाङ्गता भएका व्यष्टिहरुको 

अष्टधकार सम्बन्धी ऐन २०७४ ले पररभाष्टित गरेको भएता पष्टन हालसम्म श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीनताको पष्टहचानसुँगै उनीहरुको आधारभतू आवश्यकता जततै सञ्चार, 

गमनिीलता तथा ष्टिक्षामा पह ुँच तथाष्टपत ह न सष्टकरहकेो छैन । 

यसै सन्दभनमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको पष्टहचान, आधारभतू आवश्यकता तथा 

सरकारबाट प्राप्त ह ने सेवासषु्टवधामा पह ुँच बढाउनमा सहायता प्रदान गनन तथा 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको अष्टधकार प्राष्टप्तको ष्टदिामा यो स्रोत पषु्टततका 

कोिेढुङ्गा ह ने ष्टवश्वास महासंघले ष्टलएको छ । नेपालमा पष्टहलोपटक श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीनता सम्बन्धी स्रोत पषु्टततका प्रकािन गरी सरोकारवालाहरु समक्ष प¥ुयाउन 

पाउुँदा बष्टहरा महासंघ खिुी व्यि गदनछ ।   

अपाङ्गता आफैमा पछाडी परेको वा पाररएको वगन हो । हाल ष्टवकासका समग्र 

प्रष्टियामा अपाङ्गता भएका व्यष्टिहरुको अथनपणून सहभाष्टगताको सवाल उठ्दै 

आएको छ । कल्याणकारी अवधारणाबाट िरुु भएको अपाङ्गताको सवाल 

मेष्टडकल अवधारण, सामाष्टजक अवधारणा ह द ै मानव अष्टधकारको अवधारणको 

रुपमा ष्टवकास भइसकेको छ । यसरी अपाङ्गता मानव अष्टधकारको अवधारणाको 

रुपमा ष्टवकास भएता पष्टन अपाङ्गता ष्टभत्र पष्टन पछाडी परेका वा पाररएका ष्टविेि 

वगनहरु जततै श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको हकमा भने हालसम्म उनीहरुको 

सष्टह पष्टहचान तथा आवश्यकताको पष्टहचानगरी सहायता प्रदान गने सवाल ष्टनकै 

चनुौष्टतपणुन बन्द ै आएको छ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुले आफनो 



पष्टहचान अनरुुप पररचयपत्र प्राप्त गनन नसक्नु, तपिन सञ्चार लगायत सञ्चारका अन्य 

वैकष्टल्पक ष्टवष्टधहरुको ष्टवकास नह नु र ष्टिघ्र पष्टहचान र सेवाहरुमा पह ुँच नपाउने 

अवतथाका कारण अष्टधकांि श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलका ष्टिक्षा, सञ्चार, 

गमनिीलता, वैयष्टिक ष्टवकास लगायतका आधारभतू अष्टधकार समेतबाट वष्टञ्चत 

रहन ुपरेको छ ।  

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता सनुाई तथा दृष्टि सम्बन्धी अपाङ्गता  एकै व्यष्टिमा ह ने अवतथा 

हो जसका कारण व्यष्टिको सञ्चार, गमनिीलता तथा ष्टिक्षा प्राप्त गने तररका र 

आवश्यकता ष्टनतान्त पथृक ह नजान्छ । नेपाल सरकारले श्रवणदृष्टि ष्टवहीनतालाई एक 

पथृक वगनका रुपमा पररभाष्टित गरी २०७८ को जनगणनामा समेत अपाङ्गता   

सम्बन्धी प्रश्नावलीमा समेष्टटन ुसकारात्मक रहकेो छ । तथाष्टप श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको 

पष्टहचान गननसक्ने दक्ष जनिष्टिको कष्टमका कारण जनगणनामा समेत श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको सष्टह तथ्याङ्क आउन कष्टठन रहकेो दषे्टखन्छ । यसका 

साथै हाल जन्मजात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलका ष्टिक्षाको पह ुँचमा 

नरहकेो अवतथालाई मध्यनजर गदै ष्टिक्षा तथा मानव स्रोत ष्टवकास केन्र तथा 

तथाष्टनय ष्टनकायहरुले स्रोत कक्षा तथापनाको कायनलाई अगाडी बढाइरहकेा छन ् । 

यसरी स्रोत कक्षाहरुमा अध्यापन गराउन समेत श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको सष्टह पष्टहचान 

र सो पश्चात सञ्चार, गमनिीलता तथा ष्टिक्षा प्रदान गननका लाष्टग सक्षम जनिष्टिको 

आवश्यकता रहन्छ । यसै सन्दभनमा यस पषु्टततकाले श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको सष्टह 

पष्टहचान गननका साथै आवश्यकताहरुको पष्टहचान गने गरी सोही अनरुुपका सेवा 

प्रदान गनन मागनदिनन प्रदान गने ष्टवश्वास यस महासंघले ष्टलएको छ ।  

यो पषु्टततका सेन्स इन्टरनेश्नल माफन त ल्भष्टगmदय िितगलन को अष्टथनक सहायतामा 

राष्टरिय बष्टहरा महासंघ, श्रवणदृष्टि ष्टवहीन राष्टरिय स्रोत केन्दबाट प्रकािन गररएको 

हो । यस पषु्टततकाको ष्टनमानणमा सल्लाह ष्टदन ु ह ने सेन्स इन्टरनेश्नल इष्टडडयाका 

डाइरेक्टर अष्टकल पल, सहायक डाइरेक्टर उत्तम कुमार तथा ताष्टलम तथा मानव स्रोत 



ष्टवकास िाखा प्रमखु सष्टचन ररजाललाई महासंघ पररवार धन्यवाद व्यि गनन चाहन्छ 

। यस पतुतक ष्टनमानणमा ष्टनरन्तर लाग्न ुभएका महासंघ अन्तगनत श्रवणदृष्टि ष्टवहीन स्रोत 

केन्रका कमनचारीहरु लगायत पषु्टततका लेआउट, ष्टडजाइन तथा सम्पादनमा सहयोग 

गनुनह ने महासघं लगायत साझेदार संतथाका सम्पणुन कमनचारीहरुलाई पष्टन महासंघ 

पररवार धन्यवाद व्यि गनन चाहन्छ ।  

अन्तमा, नेपालमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताका सवालमा ष्टनष्टमनत यस पषु्टततका सम्बष्टन्धत 

सबै सरोकारवालाहरु समक्ष प¥ुयाउन र पषु्टततकाको भरपरू उपयोग गनन सम्बष्टन्धत 

सबैमा बष्टहरा महासंघ हाष्टदनक अनुरोध गदनछ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताका थप सवालहरु 

समावेि गरी यस पषु्टततकालाई अझै पररमाष्टजनत गनन तथा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका 

व्यष्टिहरुको ष्टवकास र अष्टधकारमा पह ुँच तथापना गनन यहाुँहरुको अमलू्य सझुाव र 

सहयोगको महासंघ पररवार सदवै तवागत गदनछ ।  



अध्यक्ष  

असोज, २०७९  
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श्रवणदृष्टि ववहीनता 
१. श्रवणदृष्टि ववहीनताको पररचय:  

 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता (Deafblindness) एक पथृक वगनको अपाङ्गता हो । श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीनतालाई दईु इष्टन्रय सम्बन्धी अपाङ्गताका रुपमा पष्टन बझु्न सष्टकन्छ जसमा 

सनुाइ तथा दृष्टि सम्बन्धी अपाङ्गता एकै व्यष्टिमा रहकेो ह न्छ । सनुाई तथा दृष्टि 

क्षमतामा आउने ह्रासका कारण उि व्यष्टिलाई तपाईसंग कुराकानी गनन, आफ्नो 

दषै्टनक जीवनका आवश्यकता परुा गनन, ष्टिक्षा प्राप्त गनन समतया आउने गदनछ साथै 

तवतन्त्रतापवूनक आफै ष्टहड्डुल गनन समेत अको व्यष्टिको सहयोगको आवश्यकता 

रहन्छ । 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिको दृष्टि तथा सनुाईमा प्रष्टियामा ह्रासका कारण 

व्यष्टिको कायनगत ष्टसष्टमतताको अवतथा दखेा पदनछ । जसका कारण व्यष्टिको 



संचारमा कष्टठनाई ह दाुँ सचुना आदान– प्रदान गनन, अष्टभमषु्टखकरण, गष्टतिीलता, 

ष्टिक्षा, तवातथ्य र गणुततरीय ष्टजवनयापनमा प्रभाव परेको ह न्छ ।  यसलाई दईुवटा 

इष्टन्रयहरुमा ह ने हाष्टन वा “बह –इष्टन्रय ह्रास” को रूपमा पष्टन उल्लेख गरेको पाइन्छ 

।  

नेपालमा सरकारले जारी गरेको अपाङ्गता भएका व्यष्टिहरुको अष्टधकार सम्बन्धी 

ऐन २०७४ ले श्रवणदृष्टि ष्टवहीन अपाङ्गतालाई “सनुाई सम्बन्धी र दृष्टि सम्बन्धी 

दवुै अपाङ्गता भएको वा दईुवटा इष्टन्रय सम्बन्धी अपाङ्गताको संयिु अन्तरष्टिया 

रहकेो व्यष्टि” भनेर पररभाष्टित गरेको छ ।  

२. श्रवणदृष्टि ववहीनताको प्रकार: 

नेपाल सरकारको पररभािा अनसुार सामान्यतया श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भन्नाले पणून 

रुपमा सनु्न नसक्न ुर पणून रुपमा दृष्टि क्षमता नह ने अवतथा भन्ने बुझाइको ष्टवकास ह न 

सक्दछ तर अष्टधकांि श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुमा सुनाइ तथा दृष्टिको 

क्षमता केही मात्रा बाुँकी रहकेो ह न्छ । सुनाइ तथा दृष्टि क्षमताको आधार तथा 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन भएको उमेरका आधारमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको 

व्यवहारमा समेत फरक पने भएकाले ष्टविेि गरी श्रवणदृष्टि ष्टवहीनतालाई दईु 

आधारहरुमा वष्टगनकरण गनन सष्टकन्छ ।  

२.१ ग्रहण गने क्षमताको आधारमा: 
२.१.१ जन्मजात श्रवणदृष्टि ववहीनता (Congenital Deafblindness) 
जन्मजात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भनेको त्यततो अवतथा हो जसमा जन्मद ैवा जन्मपष्टछ 

२ बिनको समयावधी ष्टभत्र (भािा ष्टवकास पवूनको अवतथा) दृष्टि र श्रवण क्षमतामा 

ह्रास भएको ह न्छ । जन्मजात श्रणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको भाष्टिक ष्टवकास 

नभएको ह नसक्ने भएकाले सञ्चारमा, अष्टभमषु्टखकरण र  गमनष्टिलता जतता 

कुराहरुमा समेत कष्टठनाई दखेापदनछ । जन्मजात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएकाका 

व्यष्टिहरु सामान्यतया केष्टह कुरा ष्टसक्न, कुराकानी र ष्टहडुँडुल गननका लागी तपिनमा 



ष्टनभनर रहकेा ह न्छन् । जन्मजात श्रवणदृष्टि ष्टवष्टहन भएका बालबाष्टलकाहरुले आफ्नो 

हातका औलंाहरु जहाुँसम्म पगु्दछ संसार त्यतीमात्र हो  

भन्ने ठान्दछन ् । उष्टनहरुले संसार  सरुुमा साुँघरुो छ भन्ने बझु्दछन् । यतता 

बालबाष्टलकाले छुन सक्ने दायरामा अन्य व्यष्टिहरु नबसेमा उष्टनहरुले सधै ुँ एक्लो 

महिसु गने गदनछन ्। अपाङ्गता भएर जष्टन्मएका ष्टििकुा अष्टभभावकहरुलाई श्रवण 

वा दृष्टि क्षमताबारेमा ज्ञान नभएको ह दाुँ आमा–बाबलेु ती क्षमताको ष्टवकास कसरी 

गनन सष्टकन्छ भन्ने तफन  ध्यान प¥ुयाउन सक्दनैन ्। जसको कारण ष्टििहुरुमा थप अन्य 

कष्टठनाईहरु पष्टन दखेा पनन सक्दछन ्।  

२.१.२ जन्मपछि हुने श्रवणदृष्टि ववहीनता (Acquired Deafblindness) 

“जन्मपष्टछ ह ने श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता” भन्नाले व्यष्टिले सञ्चार (भाष्टिक ष्टवकाि 

पष्टछको अवतथा) गनन ष्टसष्टकसकेपष्टछ दृष्टि र श्रवण क्षमता ह्रासको संयोजनलाई 

जनाउुँछ । यस प्रकारको अपाङ्गता भएका व्यष्टिहरुले बोलेर वा सांकेष्टतक भािा 

प्रयोग गरीरहकेा ह न सक्छन् । यो अवतथा भएका व्यष्टिहरु जन्मदा श्रवणदृष्टि ष्टवहीन 

नह ने तर पष्टछ ष्टवष्टभन्न कारणहरुबाट श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता अवतथा दखेा पदनछ । 

जन्मदा सनुाइ वा दृष्टि मध्ये एक अपाङ्गता वा कुनै अपाङ्गता नभएको ह न सक्ने 

तर पष्टछ गएर सनुाइ तथा दृष्टि क्षमता ह्रास भइ श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको अवतथा सजृना 

ह न्छ । पष्टछ गएर श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको लाष्टग आफ्नो जीवनको 

हरेक व्यवहारहरु पररमाजनन गननको लागी धेरै चनुौष्टतहरुको सामना गनुनपने ह न्छ । 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन भएका व्यष्टिहरुमा ष्टवष्टवधता रहकेो पाईन्छ ।  

जन्मजात बष्टहरा भएर जन्मेका र पष्टछ गएर पणूनरुपमा दृष्टि गमुाएका व्यष्टिहरुले 

साङ्केष्टतक भािा ष्टसकेको ह न्छ भने उष्टनहरुले तपिन साङ्केष्टतक भािामाको 

माध्यमबाट सञ्चार गनन सक्दछन ्। दृष्टिष्टवहीनबाट पणून  श्रवणदृष्टि ष्टवहीन अपाङ्गता 

भएका व्यष्टिहरुले बोलेर आफ्नो कुरा व्यि गनन सक्दछन ्भने सचुना ष्टलनको लाष्टग 

बे्रल, ष्टफङ्गर बेर्लको माध्यमबाट सञ्चार गने गदनछन ्। 



२.२ सुनाई तथा दृष्टि क्षमता आधारमा  

सनुाई तथा तथा दृष्टिमा रहकेो क्षमता आधारमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनतालाई ४ भागमा 

वगीकरण गररएको छ । 

२.२.१ पूणण श्रवणदृष्टि ववहीनता (दृष्टि ववहीनता र बहहरा )  

यष्टद एउटै व्यष्टिले पणुनरूपमा सनु्न नसक्ने र पणुनरूपमा 

दखे्न नसक्ने अवतथा छ भने त्यततो अवतथालाइ पणुन 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भष्टनन्छ । यततो श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीनताको अवतथा जन्मजात वा जन्मपश्चात पष्टन ह न 

सक्छ । जन्मजात र जन्मपश्चात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका 

व्यष्टिहरुका आवतयकता, सहयोगी प्रणली र प्रयोग गने 

सञ्चारका माध्यमहरु फरक फरक ह न सक्छन ्।  

२.२.२ पूणण दृष्टि ववहीनता र सुतत श्रवण 

यष्टद एउटै व्यष्टि पणुन रूपमा दखे्न नसक्ने र आंष्टसक 

रूपमा अथवा हयेररङ एडको प्रयोग बाट केही मात्रामा 

सनु्न सक्ने अवतथालाइ दृष्टिष्टवहीन तथा सतुत श्रवण 

भष्टनन्छ । यस प्रकृष्टतको अपाङ्गता भएका व्यष्टिहरुको 

बोलीको ष्टवकास भएको र बे्रल ष्टसक्न सक्ने ह नाले भािा 

ष्टवकास भएको ह न्छ । दृष्टिष्टवष्टहनबाट श्रवणदृष्टि ष्टवहीन 

अपाङ्गता भएका व्यष्टिहरुले बोलेर पष्टन आफ्ना्े े कुरा व्यि गनन सक्दछन ्भने 

ग्रहण गनन व्यष्टिको नष्टजकगई ठुलो आवाजमा बोलेर वा बे्रल र ष्टफङ्गर बे्रलको 

माध्यमबाट सञ्चार गनन सक्दछन ्। 



२.२.३ बहहरा तथा न्युनदृष्टियुक्तः 
एउटै व्यष्टि पणुन रूपमा सनु्न नसक्ने र चतमाको प्रयोग गरेर 

वा नगरेर आष्टिंक रूपमा दखे्न सक्ने अवतथा रहकेो ह न्छ 

भने त्यततो अवतथालाइ बष्टहरा तथा न्यनुदृष्टियिु अवतथा 

भष्टनन्छ । पष्टछ गएर श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका यस वगनको 

व्यष्टिहरुले साङ्केष्टतक भािा ष्टसकेको ह ने भएकाले आुँखा 

नष्टजक गएर साङ्केष्टतक भािा र ठूलो साइजका अक्षरमा 

लेखेका कुराहरु पढेर सञ्चार गनन सक्दछन् ।  

२.२.४ सुतत श्रवण र न्यून दृष्टियुक्त :  
एउटै व्यष्टि हयेररङ एड र चतमा (लेन्स) को सहयोगले थोरै 

मात्रामा सनु्न सक्ने र थोरै मात्रामा दखे्ने सक्ने अवतथा छ 

भने त्यततो अवतथालाइ सतुत श्रवण तथा न्यनुदृष्टियिु 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको अवतथा भनेर बषु्टझन्छ । यस 

प्रकृष्टतका श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको सनुाई र 

हरेाईमा रहकेो ष्टसष्टमतताका कारण बोष्टलएका िब्दहरु आवाज तपि नह ने भएकाले 

नबषु्टझने, बोल्दा िब्दहरु दोहो¥याएर बोल्नु पने ह न्छ । सतुत श्रवण र न्यनू दृष्टियिु 

व्यष्टिहरु सगुँ सञ्चार गदान काधुँमा हातले छोएर बोलाउने र अनहुार हरेेपष्टछ 

व्यष्टिको नष्टजकमा गएर ष्टठक्कको आवाजमा ष्टवततारै कुरा गने वा ठूलो अक्षरमा 

लेखेर सञ्चार गनन सक्दछन ्। 

३. श्रवणदृष्टि ववहीनताको कारण 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता ष्टवष्टवध कारणले ह न सक्छ, बच्चा गभनमा रहदा आमालाई 

ष्टवष्टभन्न रोगको संिमणका कारण र ष्टवष्टभन्न औिष्टधकहरुको अष्टधक प्रयोग, जष्टन्मने 

बेलामा चोटपटक लाग्दा, असरुष्टक्षत प्रसतुी भएमा वा जष्टन्मने समयमा ह ने दघुनटनाका 

कारण, वंिाणगुत ष्टसमतया कारण, टाइफाइट, मेष्टनन्जाइष्टटस, उच्च ज्वरो, रूबेला, 

असर ष्टसन्रम अष्टद कारणले श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता ह न सक्छ ।  



४. श्रवणदृष्टि ववहीनताको पहहचान 

अहले सम्मको नेपालको तवातथ्य प्रणालीमा गभनमै श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता पररक्षण गने 

प्रष्टवष्टधको ष्टवकास भएको पाइदनै तर अन्य ष्टवकष्टसत देिहरुमा भने यसको पररक्षण 

गभनमै पष्टन गने प्रष्टवष्टधको ष्टवकास भएको पाइन्छ । नेपालमा भने जन्म पष्टछपष्टन केही 

महीना पछाष्टड मात्रै श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको पष्टहचान  ह ने गररएको पाइएको छ । 

बालबाष्टलकाको उमेर ४÷५ मष्टहना वा अझै दगुनम गाुँउ घरष्टतर त ३÷४  विन वा त्यो 

भन्दा बढी भए पष्टछ मात्रै पष्टहचान भइरहकेो देष्टखएको छ । यस ष्टवियमा ष्टवज्ञ 

ष्टचष्टकत्सकको कष्टम, जाुँच गराउने ठाुँउको अभाव, अष्टभभावक वा 

तवातथ्यकष्टमनहरूमा यस ष्टवियमा प्रयाप्त जानकारी नह दा ष्टढला गरर पष्टहचान भएको 

पाइन्छ । पष्टहचान सुँग बालबाष्टलकाको ष्टवकास जोष्टडने भएका कारण समयमै यततो 

अवतथाको पष्टहचान ह न अवतयक छ । समयमै पष्टहचान भयो भने 

बालबाष्टलकाहरूलाइ उनको अवतथा अनसुार संचारको ष्टवकास गनन, दैष्टनक 

ष्टजवनयापनका कृयाकलाप ष्टसकाउन सहज ह न्छ । यतता बालबाष्टलकाहरूलाइ 

समयमा पष्टहचान नह दा ष्टिक्षा ष्टलन बाट समेत बष्टन्चष्टतकरणमा परेको तथ्यांकहरू 

प्रसततमात्रामा पाइन्छन । बालबाष्टलकाहरुमा ष्टनम्नअनसुारका व्यवहार दषे्टखएमा 

उष्टनहरुमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता ह न सक्दछः 

४.१ जन्मजात श्रवणदृष्टि ववहीनता भएका बालबाभलकाले देखाउन ेसक्ने व्यवहार 

• आँखामा औलंाले घोच्ने   

 

 

 



• बत्ती बलेको हदशा तर्ण  बहि  ध्यान हदनु 

 

 

 

• शरीर हल्लाउनु 

• नयाँ वततु िुन नखोज्नु 

• िाउको हल्लाउनु 

• हातका औला हल्लाइरहनु 

• एकै ठाँउमा उभभन्नु वा हल्लेर बतनु 

 

 

 

 

 

 

• आफ्नै कानमा वपट्नु 

 

 

 

 

 

 

 

• भभत्ता वा कुनै बततुमा िाउको ठोकाउने  

• अछनयभमत छनन्रा 
• ठुलो आवाजयुक्त वततु कानमा लानु 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

• एउिै तररकाको अवाज छनकाभल गुनगुनाउनु 

 

 

४.२ जन्मपश्चात श्रवणदृष्टि ववहीनता भएका व्यष्क्तहरूल ेदेखाउने सक्ने व्यवहार 

• आँखामा वा परेलामा छनरन्तर पानी आउनु वा बग्नु । 
• छनरन्तर आँखा भमचचरहनु । 
• िड्के हेनुण वा छनरन्तर आँखा झिम्काउनु । 
• दबुै आँखाले एकै समयमा एकै ठाउँमा हेनण असमथण हुनु ।  

• हेनणको लाचग िाउको छनहुराउनु । 
• नष्जकबाि हेरेर कुनै काम गरेपछि चक्कर लाग्नु वा धेरै मात्रामा िाउको दखुु्न । 
• हेनणको लाचग वा पढ्नको लाचग एउिा आँखा बन्द गनुण वा हातले िाक्नु । 
• आफ्नो वररपरर के भईरहेको ि भन्ने कुरा बारम्बार आफ्नो नष्जकको मान्िेलाई सोध्ने गनुण । 
• बाहहरी कानमा ववकृछत हुनु । 
• कान दखेुको भछन गुनासो गनुण । 
• पिक पिक कानमा संक्रमण हुनु वा लगातार कान चचलाउनु । 
• सुन्नको लाचग कुरा गरररहेको व्यष्क्तको नष्जक जानु । 
• छनदेशनहरु दोहयाणउनको लाचग आग्रह गनुण । 
• बोल्ने मान्िेको ओठको चालमा बिी ध्यान हदएर हेनुण । 
• आवश्यकता भन्दा बिी संकेतमा छनभणर रहनु । 
• एउिा कानलाई आवाज आएको हदशा छतर राखेर सुन्नु । 

• रेडियो, हि.भभ, वा इएरर्ोनको आवाज ठूलो पारेर सुन्नु । 

• हहििुल गदाण सन्तुलनमा समतया हुनु । 

• चश्मा र श्रवण यन्त्रको प्रयोग  

यष्टद यतता व्यवहार अफ्ना नाष्टन बाबमुा छन भने तत्कालै तवातथ्य कष्टमन वा यस सम्बष्टन्ध 

संघ संतथामा सम्पकन  गरी उनीहरूको ष्टचष्टकत्सकीय पररक्षण गराइ श्रवणदृष्टि ष्टवहीन भए 

नभएको यष्टकन गनन पछन । यष्टद श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएको पष्टहचान भयो भने अफ्नो 

तथानीय पाष्टलका, वडा कायानलयबाट श्रवणदृष्टि ष्टवहीन अपाङ्गताको पररचयपत्र बनाइ 

राज्यबाट पाइने सेवासषु्टवधाको उपयोग गनन सष्टकन्छ । त्यसै गरर चाुँडै पष्टहचान भएमा 



उष्टनहरूको अवश्यकता अनसुारको व्यवतथा गरी सहजतररकाले ष्टिक्षा प्रदान गनन सष्टकन्छ 

।  

५. अभभभावकको भुभमकाः 
श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाहरु सबैभन्दा बष्टढ सरुष्टक्षत अष्टभभावकहरु सुँग 

ह न्छन ् । अष्टधकतम समय अष्टभभावकहरुले न ै बालबाष्टलकाहरु सुँग ष्टवताउने भएका 

कारण ष्टविेिगरी जन्मजात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाको सष्टमप्यता बढी 

अष्टभभावकहरु सुँग नै ह न्छ । जन्मजान ह न वा जन्मपश्चात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताभएका 

बालबाष्टलकाको ष्टिक्षा, तवातथ्य, दषै्टनक जीवनयापन लगातका ष्टवियहरुमा 

अष्टभभावकको ष्टजम्मेवारी बढी ह न्छ । अपांगता भएपश्चात राज्यले पष्टन उष्टनहरुलाई 

ष्टविेि प्राथष्टमकताका साथ उष्टनहरुले पाउन ुपने आधारभतु अष्टधकार प्रवाह गनुन पछन तर 

राज्य सष्टिय नभएको अवतथामा त्यतता अष्टधकार ष्टलन पष्टन श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका 

बालबाष्टलकाका अष्टभभावकहरुकै ष्टजम्मेवारी ह न्छ । ष्टय बाहके ष्टनम्न के्षत्रमा 

अष्टभभाकको भषु्टभका महत्वपणुन ह न्छ । 

• पहहचान (अपाङ्गता पररचय पत्र) 
• अपाङ्गताको गाष्म्भयणता र व्यष्क्तको अवतथा अनुसार ववद्यालय भनाण (भशक्षा) 
• दैछनक जीवनका भशप भसक्न आवश्यक हने बालबाभलकालाई त्यतता भसप भसक्न सहयोग गने ।  

• बालबाभलकालाई आवश्यक तवात्य सेवाका लाचग सहयोग गने ।  

• गमनभशलता र अभभमुझखकरण आवश्यक भएका बालबाभलकालाई सो सम्बन्धी जानकारी उपलब्ध 
गराउने ।  

• बालबाभलकाले राज्य बाि पाउने ववभभन्न सेवाहरुमा सहयोग गने आहद ।  



 

 हेलन केलर सन १९८० जुन महहनाको २७ तारेखमा जन्ममनु भएको थियो ।  

जन्ममदा हेलेन देख्न सक्ने र सुमन सक्न ेहुनुहुम्यो ।  

बाल्यावस्िामा उहााँ बबरामी पनु ुभयो ।  

उहााँको पररवारले धेरै ठााँउमा उनको उपचारको लाथि धाए तर 
उनल ेदेख्न र सुमन सक्नु भएन ।  

उनको पररवारले एकजना एलेक्जेण्डर नामका व्यन्क्त संि भेट 
िरे, जो बहहरा बालबाललकाहरू साँि काम ििे । एलेक्जेण्डरले 
उननहरूलाइ पार्कुमसमस संस्िामा काम िने लिक्षक एने सुललभान 
साँि भेट िराइहदए । एने दृन्टटववहीन बालबाललकाहरूलाइ पढाउन े
लिक्षक थिइन ।  एन ेसुललभानले हेलनलाइ ववश्व सामु थचनाउनु 
भयो ।  

एनेले हेलेनलाइ लसकाउन धेरै प्रयास 
िरे, सोहह क्रममा उनले हेलेनको 
एकहातले पानी छुन लाउनु भयो । 

अको हातले सांकेनतक भाषामा पानीको संकेत िन ु
लसकाउनु भयो र हेलेनको अपचाररक लिक्षाको सुरूवात 

भयो ।  


