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राब्रिय बहहरा महािंघको भनाई 

यि राब्रिय बहहरा महांघ नेपालले िेन्द्ि इन्द्िरनेस्नल िँर्को िहकाय ्र तनलम्बो 
फाउण्डिेनको आर्थक् िहयोर्मा िन २०२०को िेप्िेम्बर बाि २०२३ को माच ्िम्म 
“श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरुको िमावेशी सशक्षामा प्रवर्द्धन” पररयोजना 
िंचालन र्रेको र्थयो । उतत पररयोजनाले जन्द्मजात श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका 
बालबासलकालाई ववर्दयालय सशक्षामा पहँुच स्थावपत र्रेको छ । पतछ श्रवणदृब्रि 
ववहीनता भएका युवाहरुको क्षमता ववकाि तथा स्व: वकालतका लार्र् दक्ष बनाउन 
पहल र्रेको छ । यिै र्री यि पररयोजना बाि श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततका 
असभभावकहरुको िंजाल र्ठन भएको छ, असभभावकहरुले आफ्ना बालबासलकाहरुको 
व्यवस्थापनको बारेमा जानकारी पाएका छन ्। उतनहरुका अर्धकारका बारेमा जानकारी 
पाएको र अर्धकार प्राब्प्तका लार्र् वकालत र्न ्ितने भएका छन ्। यि िफलताका 
लार्र् बहहरा महािंघले श्रवणदृब्रि ववहीन असभभावक िमाज, श्रवणदृब्रि ववहीन िंघ 
नेपाल र नेत्रहहन िंघिँर् िहकाय ्र्रररहेको छ । छोिो िमयमा भएका उपलब्धीहरु 
दस्तावजेीकरण र्री िरोकारवालाहरु िमक्ष पुया्उन पाउँदा बहहरा महािंघ खुशी व्यतत 
र्द्छ । 

अपाङ्र्ता आफैमा पछाडी परेको वा पाररएको वर् ् हो । हाल ववकािका िमग्र 
प्रक्रियामा अपाङ्र्ता भएका व्यब्ततहरुको अथपू्ण ्िहभार्र्ताको िवाल उठ्दै आएको 
छ । कल्याणकारी अवधारणाबाि शुरु भएको अपाङ्र्ताको िवाल मेडडकल अवधारण, 

िामाब्जक अवधारणा हुदै मानव अर्धकारको अवधारणको रुपमा ववकाि भइिकेको 
छ । यिरी अपाङ्र्ता मानव अर्धकारको अवधारणाको रुपमा ववकाि भएता पतन 
अपाङ्र्ता सभत्र पतन पछाडी परेका वा पाररएका ववशेष वर्ह्रु जस्तै श्रवणदृब्रि 
ववहीनता भएका व्यब्ततहरुको हकमा भन ेहालिम्म उनीहरुको िहह पहहचान तथा 
आवश्यकताको पहहचान र्री िहायता प्रदान र्ने िवाल तनकै चुनौततपुण ्बन्द्दै आएको 
छ । श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरुले आफनो पहहचान अनुरुप पररचयपत्र 
प्राप्त र्न ् नितनु, स्पश ् िञ्चार लर्ायत िञ्चारका अन्द्य वकैब्ल्पक ववर्धहरुको 
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ववकाि नहुनु र सशघ्र पहहचान र िेवाहरुमा पहँुच नपाउने अवस्थाका कारण अर्धकांश 
श्रवणदृब्रि ववहीन बालबासलका सशक्षा, िञ्चार, र्मनशीलता, वैयब्ततक ववकाि 
लर्ायतका आधारभूत अर्धकार िमेतबाि वब्ञ्चत रहनु परेको छ ।  

श्रवणदृब्रि ववहीनता िुनाई तथा दृब्रि िम्बन्द्धी अपाङ्र्ता  एकै व्यब्ततमा हुने 
अवस्था हो जिका कारण व्यब्ततको िञ्चार, र्मनशीलता तथा सशक्षा प्राप्त र्न े
तररका र आवश्यकता तनतान्द्त पथृक हुनजान्द्छ । नेपाल िरकारले श्रवणदृब्रि 
ववहीनतालाई एक पथृक वर्क्ा रुपमा पररभावषत र्री २०७८ को जनर्णनामा िमेत 
अपाङ्र्ता िम्बन्द्धी प्रश्नावलीमा िमेहिनु िकारात्मक रहेको छ । तथावप श्रवणदृब्रि 
ववहीनताको पहहचान र्न ्ितने दक्ष जनशब्ततको कमीका कारण जनर्णनामा िमेत 
श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरुको िहह तथ्याङ्क आउन कहठन रहेको देखखन्द्छ 
। जन्द्मजात श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलका सशक्षाको पहँुचमा नरहेको 
अवस्थालाई मध्यनजर र्दै सशक्षा तथा मानव स्रोत ववकाि केन्द्र तथा स्थातनय 
तनकायहरुले स्रोत कक्षा स्थापनाको कायल्ाई अर्ाडी बढाइरहेका छन ्। यिरी स्रोत 
कक्षाहरुमा अध्यापन र्राउन िमेत श्रवणदृब्रि ववहीनताको िहह पहहचान र िो पश्चात 
िञ्चार, र्मनशीलता तथा सशक्षा प्रदान र्नक्ा लार्र् िक्षम जनशब्ततको आवश्यकता 
रहन्द्छ । हाल िम्मका उपलब्ब्धहरु प्राप्त र्न ्यिमा िंलग्न िबैको प्रयाि र प्राप्त 
उपलब्धीहरु यि पुब्स्तका बाि अध्ययन र्न ् िक्रकने छ र अन्द्य नयाँ ठाँउका 
िरोकारवालाका लार्र् यो पुब्स्तकाले मार्द्शन् प्रदान र्ने ववश्वाि महािंघले सलएको 
छ ।  

यो “सिकाइ उपलब्धी” पुब्स्तका िेन्द्ि इन्द्िरनेश्नल माफ्त (Nilumbo Stifung (Ruppin) 

को अर्थक् िहयोर्मा प्रकाशन र्ररएको हो । यि पुस्तक तनमाण्मा तनरन्द्तर लाग्नु 
भएका महािंघ अन्द्तर्त् श्रवणदृब्रि ववहीन स्रोत केन्द्रका कमच्ारीहरु लर्ायत 
पुब्स्तका लेआउि, डडजाइन तथा िम्पादनमा िहयोर् र्नुहु्ने महािघं लर्ायत िाझेदार 



सिकाइ उपलब्धी 

िंस्थाका िम्पुण ्कमच्ारीहरुलाई पतन महािंघ पररवार धन्द्यवाद व्यतत र्न ्चाहन्द्छ 
। 

अन्द्तमा, नेपालमा श्रवणदृब्रि ववहीनताका िवालमा भएका उपलब्धीहरुको िंर्ालो यि 
सिकाइ उपलब्धी पुब्स्तका िम्बब्न्द्धत िबै िरोकारवालाहरु िमक्ष पुया्उन हाहद्क 
अनुरोध र्द्छ । श्रवणदृब्रि ववहीनताको िमग्र ववकािका लार्र् आर्ामी हदनमा पतन 
यहाँहरुको अमूल्य िुझाव र िहयोर्को महािंघ पररवार िदैव स्वार्त र्द्छ ।  

के.पी. अर्धकारी  

अध्यक्ष 
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श्रवणदृब्रि ववहीनताको इततहाँि र वतम्ान िम्मको यात्रा : 
श्रवणदृब्रि ववहीनताको इततहाँि नेपालमा धेरै लामो नभए पतन कररब िन २००० को 
दशक बाि औपचाररक अनौपचाररक तररकाले यि के्षत्रमा कामको िुरुवात भएको 
पाइन्द्छ । िन २००५ मा बहहरा दृब्रि ववहीन असभभावक िमाजको स्थापना िँर् ैकेही 
पररयोजना श्रवणदृब्रि ववहीनताका के्षत्रमा िञ्चालनमा आएका र्थए तर तत पररयोजना 
लामो िमय िम्म भने चलेनन ्। त्यि पतछ श्रवणदृब्रि  ववहीनताका के्षत्रमा न त 
राज्य बाि न िंघिंस्थाहरुले नै काम र्न ्िके । श्रवणदृब्रि ववहीन िंघ नेपालको 
स्थापना पश्चात स्पष ्िञ्चार र ह्याब्प्िक िङ्केतको तनमा्णमा केही काम भएको 
र्थयो ।  

िन २०१७ मा राब्रिय बहहरा महािंघले िेन्द्ि इण्िरनेिनल िँर्को िहकायम्ा 
श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततको स्वस्थ्य जीवन पररयोजनाको िुरुवात र्रेपतछ 
नेपालमा श्रवणदृब्रि ववहीनताको असभयान अर्ाडड बढेको हो । राब्रिय बहहरा महािंघ 
नेपालको नेततृ्वमा नेपाल नेत्रहहन िंघ, बहहरा दृब्रि ववहीन असभभावक िमाज र 
श्रवणदृब्रि ववहीन िंघ नेपालको िहकायम्ा ४ विा ब्जल्लामा पाइलि प्रोजेतिका 
रुपमा िुरु र्ररएको पररयोजना िन २०२३ को मध्य िम्म िञ्चालन र्ररएको र्थयो 
। यिै र्री िेन्द्ि इन्द्िरनेिनलकै िहकायम्ा िन २०२० मा श्रवणदृब्रि ववहीनता 
भएका बालबासलकाको िमावसेश सशक्षामा प्रवद्र्धन पररयोजना िञ्चालन भएपतछ 
श्रवणदृब्रि ववहीनताको असभयानले सशक्षा के्षत्रमा अझै थप उचाई हासिल र्रेको हो ।  

यि पररयोजनाले खाि र्री तनतर्त तहमा िुधार र्न ्योर्दान पुया्एको छ भन,े 

भएका तनतीहरु काया्न्द्वयमा पतन िहयोर् पुरे्को छ । जन्द्मजात श्रवणदृब्रि ववहीनता 
भएका बालबासलका ववर्दयालय भना् हुन बािै बब्न्द्चत छन ् । श्रवणदृब्रि ववहीनता 
भएका बालबासलकाको र्ाब्म्भयत्ालाई हेरेरै ववर्दयालयहरु उतनहरुलाई ववर्दयालयमा 
भना् र्न ्चाहादैनन,् न त श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलकाका लार्र् अलर् ै
स्रोत कक्षाको व्यवस्था र्थयो । 



सिकाइ उपलब्धी 

यि पररयोजनाको मुख्य उर्ददेश्य नै स्रोत कक्षाको स्थापना तथा बालबासलकाको 
ववर्दयालय िम्मको पहँुचलाई िुतनब्श्चत र्नु ्र्थयो । जिका लार्र् स्थानीय िरकार, 

ववर्दयालय र सशक्षा मन्द्त्रालय, सशक्षा तथा मानवस्रोत ववकाि केन्द्र िँर् लामो िमय 
छलफल, िमन्द्वय र पैरवव र्ररएको र्थयो । त्यिको फलस्वरुप पहहलो पिक ३ विा 

िामुदातयक ववर्दयालयमा श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलकाका लार्र् स्रोत कक्षा 
स्थापना हुन िकेको छ । पहहलो पिक िामुदातयक ववर्दयालयका स्रोत कक्षामा 
श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलकालाई भना् र्न ्पाउदा यि के्षत्र िँर् िम्बन्द्धीत 
िबैमा खसुश छाएको र्थयो । िबै भन्द्दा बहढ खसुश त ती असभभावकहरु र्थए, जिले 
कल्पना िमेत नर्रेको अविर पाएका र्थए । यि िफलताको शे्रय िेन्द्ि इन्द्िरनेिनल, 

िहयोर्ी हातहरु, सशक्षा तथा मानवस्रोतववकाि केन्द्र, स्थानीय िरकार र शान्द्ती नमुना 
माध्यसमक ववर्दयालय रुपन्द्देहीले पाउछन।् जुन स्रोत केन्द्र नेपालकै इततहाँिमा 
िामुदातयक ववर्दयालयमा श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलकाका लार्र् पहहलो 
औपचाररक स्रोत केन्द्र हो । यस्त ैदोस्रो स्रोत केन्द्र मोरङ ब्जल्लाको बबरािनर्र ब्स्थत 
आदश ्माध्यसमक ववर्दयलायमा स्थापना भएको छ । बबरािनर्र महानर्रपासलका, 
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ववर्दयालय र बहहरा महािंघको िाझा प्रयाि बाि उतत ववर्दयालयमा स्रोत कक्षा 
िञ्चालनमा आएको हो । यस्त ै लामो िमय िम्मको छलफल पतछ काठमाण्डौ 
ब्जल्लामा काठमाण्डौ महानर्रपासलका, बहहरा दृब्रि ववहीन असभभावक िंघ तथा 
बालावपठ प्राथसमक ववर्दयालयको िहकायम्ा तेस्रो स्रोत कक्षा स्थापना भएको छ । 

यो असभयान यततमा मात्रै सिसमत र्थएन । बालबासलका ववर्दयालयमा भना ्भएपतछ 
उतनहरुले पतन अन्द्य अपाङ्र्ता भएका बालबासलका िरह छात्रववृत्त पाउनु पछ् भन्द्ने 
वकालतको िुरु भयोे,े कररब १ वष ्िम्मका पिक पिक र्ररएका बैठक, छलफलको 
पररणाम स्वरुप सशक्षा तथा मानवस्रोत ववकाि केन्द्र बाि रातो पररचय पत्र भएका 
श्रवणदृब्रि ववहीन बालबासलकाहरुका लार्र् आवासिय िो िरह १० महहनाको ४० हजार 
रुपैयाँ (काया्न्द्वयन पुब्स्तका २०७८) छात्रववृत्त पाउने तनणय् भयो, जुन अको ठुलो 
उपलब्ब्ध रहेको छ । पररयोजनाले िुरुवात र्रेका स्रोत केन्द्रहरुमा कायर्त सशक्षक 
तथा हेरचाहकता्को िेवा िुववधा पतन पररयोजना बािै व्यवस्था र्ररएको र्थयो । 
पररयोजना सिसमत िमयका लार्र् हुने भएका कारण पररयोजना पश्चात किरी 
िंचालन र्न ेभन्द्ने िबैलाइ र्चन्द्ताको ववषय र्थयो । यिका लार्र् पतन महािंघ र 
असभभावक िमाजले तनरन्द्तर परैवव र्रेको र्थयो, जिको फलस्वरुप वव.िं. २०७९/२०८० 
को बजेिमा ४ विा स्रोतकक्षाको व्यवस्थापन खच ्र हेरचाहकताक्ो तलब व्यवस्था 
नेपाल िरकारले र्रेको छ । यो अको ठुलो उपलब्ब्ध रहेको छ । दइु वषक्ो िमय 
अवर्ध त्यतत धेरै लामो िमय पतन होइन तर श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततको 
सशक्षाका के्षत्रमा भएको यो उपसलब्धलाई महत्वपुण ्रुपमा सलन िक्रकन्द्छ ।  

मार्थ उल्लेखखत नीततर्त तहमा भएका उपलब्ब्ध बाहेक कृयाकलाप काया्न्द्वयन तहमा 
पतन श्रवणदृब्रि ववहीनताका के्षत्रमा महत्वपूण ्उपलब्ब्ध भएका छन ्। 

श्रवणदृब्रि ववहीनताका बारेमा स्थानीय तहका जनप्रतततनधी, ववसभन्द्न काया्लयमा 
कायर्त कमच्ारीहरु, स्वास्थ्यकसम ्र  सशक्षकहरुलाई श्रवणदृब्रि ववहीनता िम्बन्द्धी 
असभमुखखकरण, असभभावकहरुलाई क्षमता ववकाि िम्बन्द्धी तासलम प्रदान र्ररएको छ 
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। श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरुको जीवनमा प्रत्यक्ष िरोकार राख्ने उनीहरुकै 
असभभाक हुने भएकाले असभभावकरुलाई ववशेष तासलम प्रदान र्रर २ विा ब्जल्ला 
रुपन्द्देही र मोरङमा असभभावकहरुको िंस्था स्थापना र्ररएको छ । असभभावकहरुलाई 
आफै वकालत र्न ्ितने, आफ्ना बालबासलकाका अर्धकारका बारेमा आफै आवाज 
उठाउन ितने र्री क्षमता ववकाि भएको छ । 

तय मुख्य उपलब्ब्धहरु िामान्द्य प्रयाि बाि िफल भएका पतकै होइनन ् त्यिका 
पछाडी िबै िरोकारवालाहरुको तनकै ठुलो योर्दान रहेको छ । तय उपलब्धी अब 
केवल ४ विा ब्जल्लामा सिसमत राख्न ुहँुदैन । अन्द्य ठाँउका श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका 
बालबासलकाले पतन यस्त ैिेवा िुववधा पाउनु पछ् र यहाकँो उदाहरणीय काय ्िबैले 
सितन िकुन भन्द्ने उर्ददेश्यले यो पुस्तक तयार र्ररएको हो ।  
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“यस्तो बाबुलाई स्कुल?...” 
यो पररयोजना िुरू हुनु भन्द्दा पहहला मलाई न त अपाङ्र्ताको बारेमा जानकारी 
र्थयो, न उतनहरूका िेवा िुववधाका बारेमा नै । मैले मेरो छोरा जस्तो अन्द्य 
बालबासलका कहह कत ैदेखके्रक र्थइन । बाबुको उपचारका लार्र् थाहा पाए िम्मका 
अस्पतालहरू धाए, धासमक् आस्था अनुिार कतत ठाउँमा धामी झाँक्रिलाई देखाए । 
अस्पतालमा जाँच र्राउदा िुरूमा त आखँा मातै्र देख्दैन भन्द्थे डातिरले । बाबुको 
उमेर बढ्दै र्ए पतछ उिले हामीले बोलाएको पतन वास्ता र्दैनथ्यो, हामीलाई र्चन्द्ता 
पन ्थाल्यो, कत ैबाबुले कान पतन त निुन्द्ने हो क्रक भनेर । फेरी कानको जाँच र्राउन 
हहन्द्यै, धेरै ठाँउमा जाचँ र्रे पतछ थाहा पायौ क्रक उिले कान पतन िुन्द्दैन रहेछ । 
हामी धेरै िमय त मानसिक तनाबमा पयौ । हामी मार्थ दैवले क्रकन यस्तो बज्रपात 
र्यो भन्द्न ेलाग्यो, धेरै रोयौं करायौं हामी । तर िमयले जता लान्द्छ हामी त्यहह 

लयमा जान पने रहेछ । 

त्यो बेला हामीलाइ हौिला हदने पतन कोही र्थएन । अपाङ्र्ता के हो हामीलाइ केही 
थाहा र्थएन । बाबुलाइ के र्ने, किरी सिकाउने, केही जानकारर र्थएन । िमय 
ववत्दै र्यो, बाबुको उमेर पतन बढ्दै र्यो । ऊ िँर्ैका नानीबाबुहरू स्कुल जान्द्थे, 

हामी भने उनीहरूलाई देखरे रून मात्र ैितदथ्यो । हामीले बाबुलाई िानोमा रेखदेख 
रामै्र िँर् र्यौ । कहहले काही बाबुलाई एतलै छोडरे बाहहर हहन्द्न पथ्यो, एक तछन 
छोड्दा पतन वपर लाग्थ्यो । बाबु एकै ठाँउमा िुतत रहन्द्थे । हदशा वपिाब लारे्को 
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केही भन्द्न ितदैनथे, खाना चपाउन पतन ितदैनथे । खानेकुरा झोसललो कुरा मातै्र 
खुवाउथ्यौ ।  

एक हदन दइुजना िर समि हाम्रो घरमा अउनु भयो, बाबुको बारेमा िोधखोज र्नु ्
भयो, अपाङ्र्ताको बारेमा धेरै कुरा र्नु ्भयो । बाबुको अपाङ्र्ताको बारेमा थाहा 
पाउन जाँच र्नु ्पने भन्द्ने कुरा र्नु ्भयो, अपाङ्र्ता पररचयपत्रको कुरा र्नु ्भयो । 
अतन हामी त्यही अनुिार जाँचर्न ्र्यौं । त्यि पतछ बाबुको अपाङ्र्ताको पहहचान 
भयो । उहँहरूकै िहयोर्मा हामी नर्रपासलकामा र्एर बाबुको पररचयपत्र बनाउन 
िफल भयौ । पररयोजनाको िर मेडमहरुले िाप्ताहहक रुपमा घरमै आएर बाबुलाई 
दैतनक जीवनमा प्रयोर्हुने सिपहरु सिकाउन थाल्नुभयो । कररब एक वषज्तत यिरी 
नै बाबुले घरबाि िेवा पाए ।  

“बाबुलाई स्कुल राख्ने इच्छा छ क्रक छैन भनेर िोध्नु भयो । यस्तो बाबुलाई स्कुल? 

यो अिम्भव कुरा नर्नुि् ्न िर भने मैले । मलाइ अझै िम्झना छ, िर म्यामहरूले 
यस्तो बालबासलका पतन पढ्न ितछन, उतनहरूलाई ववसभन्द्न तररकाले पढाउन िक्रकन्द्छ, 

दैतनक जीवनका कृयाकलापका बारेमा सिकाउन िक्रकन्द्छ भन्द्नु भएको।” 

केही िमय पतछ काठमाण्डौ र बुिवलबाि िर म्यामहरू आउनु भयो, हामी िँर् धेरै 
कुरा पतन भयो अतन बाबुलाई स्कुल राख्न ेइच्छा छ क्रक छैन भनेर िोध्नु भयो । 
यस्तो बाबुलाई स्कुल? यो अिम्भव कुरा नर्नुि् ्न िर भने मैले । मलाइ अझै 
िम्झना छ, िर म्यामहरूले यस्तो बालबासलका पतन पढ्न ितछन, उतनहरूलाई 
ववसभन्द्न तररकाले पढाउन िक्रकन्द्छ, दैतनक जीवनका कृयाकलापका बारेमा सिकाउन 
िक्रकन्द्छ भन्द्नु भएको, तर हामीलाइ ववश्वाि नै लारे्न । उहाँहरूले अब चाडँ ैस्कुल 
खुल्दै छ, स्कुलमा ल्याउनि ्है भन्द्नु भयो । हामीलाई पतन तनकै खुिी लाग्यो, हाम्रो 
बाबु पतन स्कुल जान पाउने भयो भनेर हामी ववसभन्द्न िपना बुन्द्न थाल्यौ ।  
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पहहला हाम्रो छोरा मात्रै यस्तो होला भन्द्न ेिोच्थ्यौ हामी, पतछ थाहा भयो हामी जस्ता 
धेरै असभभावकहरू हुनुहुदोरहेछन ्। िर म्यामहरूले हामी िबैलाई जम्मा र्रेर हाम्रा 
नानी बाबुहरूका बारेमा बताउनु भयो । तपाईको नानी बाबु श्रवणदृब्रि ववहीन 
अपाङ्र्ता भएका वालबासलका हुन । उतनहरूका आवश्यकता, सिकाउने तररका, 

उतनहरूका अर्धकार, राज्यबाि पाउनु पने िेवा िुववधाका बारेमा धेरै पिक तासलममा 
िहभार्र् र्राउनु भयो र हामीले धेरै सितने अविर पायौ ।  

कोरोना माहामाररको पहहलो चरण िक्रकए पतछ पहहलो पिक बाबुलाई ववर्दयालयमा 
भना् र्न ्पाउदा त हामीमा खुशीको सिमा नै र्थएन । शान्द्ती नमुनामा खोसलकएको 
स्रोत कक्षामा बाबु पहहलो ववर्दयार्थ ्हुन भना् भएका । घर पररवार भन्द्दा बाहहरका 
मातनिहरू िँर् बाबुको घुलसमल हुने बानी र्थएन, बबरानो मातनि भेट्दा बाबुले र्चमोट्ने 
र्थे ।  हामीलाई डर पतन र्थयो बाबु अरू िँर् बस्न मान्द्दैन, खाना खादैन किरी 
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स्कुल जाला भनेर । स्कुलमा धेरै खेल्नेकुराहरू र्थए, अतन बाबु जस्तै अन्द्य बालबासलका 
पतन । 

बाबुले छोिो िमयमै त्यहाँ घुलसमल हुन िके । स्कुल जाने भने पतछ तनकै खुिी 
पतन हुन्द्छन ्अचेल त । स्कुलमा थेरापी पतन र्ररन्द्छ, जिले र्दा् अचेल बाबु अफै 
उसभन ितने, २/४ पाइला हहन्द्न ितने भएका छन । िमात्न ेठाँउ पाए त भया्ङ तथा 
बािोमा आफै हहन्द्न ितदछन ्। अचेल त हामीलाई कतत धेरै खुशी लाग्छ, अब ववस्तारै 
बाबुले पढ्न पतन ितछन भन्द्ने ववश्वाि लारे्को छ । हदिा वपिाब लारे्को, पानी 
ततखा् लारे्को िङ्केत र्छ्न, कानमै माबाइल राखेर र्ीत िुन्द्न मन पराउछन ् र 
र्ुनर्ुनाउछन ्। स्कुल जान थाले पतछ त बाबुमा धेरै पररवतन् अएको छ । िरकारले 
बाबुलाई िामाब्जक िुरक्षा भत्ता हदएको छ, अतन ववर्दयालयमा छात्रववृत्त पतन पाउछ, 

त्यिले र्दा् हामीलाई धेरै िब्जलो भएको छ । हहजो हामीलाई अन्द्धकार लाग्ने जीवन 
आज त एकदम ैउल्लािमय लाग्छ । हामी अचेल अरूलाई पतन सिकाउने भएका छौ 
। यस्ता बालबासलकालाई घरमै राख्न हुदैन, स्कुलमा लान पछ्, थेरापी र्राउनु पछ् अतन 
िरकार िँर् पतन उतनहरूको अर्धकारका लार्र् वकालत र्नु ्पछ् भन्द्छौ । हामीलाइ 
यतत धेरै जान्द्ने बुझ्ने बनाउनु भएकोमा यिमा काम र्ने िम्पुण ्िर म्याडमहरूलाई 
र िहयोर् र्न ेिबैलाई हृदय बािै धेरै धन्द्यवाद हदन चाहान्द्छौ । 

“प्रशान्द्तका असभभावकहरुिँर्को कुराकानीका आधारमा तयार पाररएको” 
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मैले पाएको दोस्रो जन्द्म 

एक िमय मानसिक तनाव भोग्दै र्रेका हदपक अचेल भने तनकै खुिी छन ्। उतन 
अचेल तनकै पररपतव पतन बनेकाछन ्। कररब आठ-नौ वषक्ो उमेर िम्म उतन बहहरा 
बालबासलका िँर् ैभैरहवाको एक ववर्दयालयमा अध्ययनरत र्थए हदपक । उनको दैतनकी 
रामै्र चसलरहेको र्थयो । अचानक उनको आखँामा िमस्या बढ्दै र्ए पतछ पररवार न ै
तनकै अस्त ब्यस्त बन्द्यो । कररब ४ बष ्जतत उनको उपचारका लार्र् ितने जतत 
ठाँउ िम्म लरे्र उपचारको प्रयाि र्ररयो । आफु िँर् भएको िम्पतत पतन िकाए 
हदपकको पररवारले तर उनको अखँा भने तनको हुन िकेन । िबै प्रयाि अिफल भए 
पतछ उतन तनराि बनेर घरमै बस्न थाले । हदपकलाई उतत वपडा िहन तनकै र्ाह्रो 
भयो । कयौ पिक हदपकले मतृ्यु रोज्ने प्रयाि र्रे तर असभभावकहरूको ितक्ताका 
कारण त्यो िफल भएन । अर्धकांि िमय बन्द्दकोठामा बस्न ेहदपकका लार्र् यो 
पररयोजना जीवन ब्जउने िाथी िाववत भएको छ ।  

पररयोजनाको िम्पक्मा आएपतछ हदपकलाई िुरूमै र्मनसशलताका ववषयमा तासलम 
हदइएको र्थयो । जिले र्दा ् उनलाई घरमै तथा घरबाहहरको वातावरणमा 
र्मनसशलतामा िहजता भयो । पररयोजना बाि स्रोत कक्षा स्थापना भए पतछ हदपक 
पतन ववर्दयालयमा भना् भए । ववर्दयालयमा भना् हँुदा हदपक कररब १५ वष ्पुर्र्िकेका 
र्थए । धेरै िमय घरमै बिेको र िङ्केतमा कुराकानी नभएका कारण हदपकले िङ्केत 
पतन ववसिि्केका र्थए। उतन तनकै आिामक जस्ता देखखन्द्थे । िङ्केत र्रेपतछ उनले 
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अरूको कुरा िुन्द्न भन्द्दा पतन आफ्नै कुरा राख्न ेकोसशि र्थे । स्रोत कक्षामा अउन 
थाले पतछ उनले िाङ्केततक भाषाको पुनराववृत्त र्रे। पिक पिक श्रवणदृब्रि ववहीन 
युवाहरूका कायि्महरूमा िहभार्ी भए । उनले स्पष ्िङ्केतका माध्यमबाि पतन 
िञ्चार र्न ्सिके। हदपकले िानो उमेरमा िाङ्केततक भाषा सिकेका कारण अहहले 
हदपकले िाङ्केततक भाषालाई िब्जलै पुनताज्र्ी र्न ् िकेका हुन ् । स्रोत कक्षा 
सशक्षकलाई पतन िाङ्केततक भाषाको अधारभुत ज्ञान भएका कारण हदपकलाई स्कुलमा 
िञ्चार र्न ्िब्जलो हुन्द्छ ।  

हदपकलाई पढ्न तनकै न ै रूर्च छ । स्रोत कक्षामा बस्दै उनले ब्रेल सलवप पतन 
सिकेकाछन।् बे्रलमा भएका पुस्तकहरू पढ्न ितने भएका छन हदपक । अब उनको 
इच्छा छ क्रक फेरी तनयसमत कक्षामा िहभार्ी हुने । यहद उनका लार्र् िाङ्केततक 
भाषाको िहयोर्र् सशक्षक पाउने हो भन ेहदपक तनयसमत कक्षामा र्एर पढ्न ितने 
भएका छन।् स्रोतकक्षा मै बिेर उनले कक्षा ५, कक्षा ६ का पुस्तकहरू बे्रलबाि पढ्न 

थालेका छन।् अरूको कुरा िुन्द्ने, ववचार र्रेर जवाफ फका्उने र्रेका छन ् । नया ँ
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शब्दावली भेहिए त्यिको अथ ्खोज्ने प्रयाि र्छ्न ्। उनलाई ववसभन्द्न ठाँउमा घुम्न 
तनकै मन पछ् । उतन धासमक् रूपमा पतन तनकै अस्थावान छन ्। भर्वान सशव प्रतत 
हदपकको एकदमै धेरै अस्था छ । उतन माछा मािु खान मन र्दैनन ्। शुर्दध िाकाहारी 
खाना खाने, अफ्ना दैतनक जीवनका काय ्आफै र्न ेर अर्धकतम िमय पढ्न लेख्न 
मन पराउने हदपक प्रववर्ध िँर् पतन नब्जक हुन चाहान्द्छन ् । उनलाई कम्प्युिर 
चलाउन र ब्रेल डडभाइि चलाउन एकदमै इच्छा छ । उनको इच्छा देखरे ववर्दयालयले 
उनका लार्र् ब्रेल डडभाइि खररद र्रर उनलाई सिकाउने प्रयाि र्रेको छ । यिै र्री 
हदपकलाई स्थानीय िरकारले ल्यापिप प्रदान र्रेको छ । स्रोत कक्षा हदपकको घरभन्द्दा 
केही िाढा भए पतन उतन हप्तामा ३/४ हदन ववर्दयालयमा अउछन ्। उनको अबको 
चाहाना भनेको कक्षा ७/८ मा तनयसमत कक्षामा जाने र पररक्षामा िहभार्र् हुने रहेको 
छ । ववर्दयालय आउन जान ववर्दयालयकै बि प्रयोर् र्छ्न ्। असभभावकले बि िम्म 
ल्याउने पुया्उने र्द्छन ्अतन बिमा अन्द्य िुन्द्ने िार्थ बनाएर हदपक उनीहरुिँर् ै
ववर्दयालय आउने जाने र्द्छन ्। उनका िार्थले हदपकलाई कक्षा कोठा िम्मै ल्याउने 
पुया्उने र्द्छन ्जिबाि हदपको िामाब्जकीकरण सिपमा पतन ववकाि भएको छ । 

हदपक यस्ता होनहार युवा हुन, जिले अविर पायो भने जस्तो िुकै चुनैततको पतन 
िामना र्रेर सिकाइलाई प्राथसमकता हदन चाहान्द्छन ्। पररयोजनाले अयोजना र्रेको 
युवा तयाम्पमा हदपक २ पिक िहभार्र् भए । ३ हदनको पदयात्रामा पतन हदपक 
िहभार्ी भएका र्थए । उतन िधै अग्रस्थानमा रहेर यात्रा र्द्थे । नया ँठाँउमा हरेक 
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नयाँ ववषयका बारेमा जान्द्न इच्छा राख्ने, नयाँ िार्थहरू िँर् िम्बन्द्ध बनाउन हदपक 
तनकै खसुश हुन्द्छन ्। हदपकको स्मरण शब्तत पतन तनकै ततक्ष्ण छ, एक पिक भेि 
भएका व्यब्तत वा एक चोहि र्एको ठाँउ उनले लामो िमय पतछ पतन िब्म्झन 
ितदछन ्।  

हरेि खाइिकेका असभभावक पतन हदपकमा देखखएको पररवतन् देखेर तनकै खुिी छन ्
। हदपकले अविर पाइरख्न ेहो भन े हेलन केलरको पथमा जानितने क्षमता रहेको 
अँकलन र्न ्िक्रकन्द्छ । हदपकलाई तनयसमत पढाइका लार्र् िहयोर्ी सशक्षक वा 

िाङ्केततक भाषा दोभाषेको आवश्यकता रहेको छ  । यो व्यवस्थान र्न ्िक्रकएमा 
हदपक अन्द्य बालबासलका िरह तनयमतत कक्षामा र्एर पढ्न ितदछन ् । नेपाल 
िरकारले िमावसेश सशक्षाको अवधारणा अर्ाडड बढाइरहेको िन्द्दभम्ा उतन मैबत्र कक्षा 
कोठा र सशक्षण सिकाइको आवश्यकता महिुि र्ररएको छ ।  
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आफ्नो पहहचान पाएँ 
म कहहले देखख कान िुन्द्न कम भयो त्यतत जानकारी छैन । ववस्तारै ववस्तारै कान 
िुन्द्न कम भएका कारण मैले थाहै नपाइ मेरो यो अवस्था भएको हो । ववस्तारै 
ववस्तारै आखँा पतन देख्न कम हुदै र्एको रहेछ त्यो पतन धेरै पछाडी थाहा भयो । 

म ७५ डडबब भन्द्दा मार्थको अवाज मातै्र िुन्द्छ भने नब्जक सिधा अर्ाडडको मातै्र देख्न 
ितछु । मैले निुतन निुतन र पढ्न कहठनाइ हुदा पतन स्नातक िम्मको पढाइ 
िकाएको छु । मलाई िाङ्केतक्रक भाषा, बे्रलसलवपका बारेमा जानकारी र्थएन । िुन्द्ने 
िार्थभाइहरू िंर् ैपढाइ पुरा र्रेकी हु । स्नातक िकाए पतछ िार्थहरू िँर् ैम पतन 
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धेरै ठाँउमा रोजर्ारीका लार्र् र्ए । कतत ठाँउमा ततमी िुन्द्न ितदैनौ भनेरै मलाई 
काम र्ने अविर हदइएन । कतत ठाँउमा मलाई मेरो क्षमता भन्द्दा पतन मेरा अवरोधहरू 
देखाएर पाररश्रसमकमा ववभेद र्ररन्द्थ्यो । त्यतत बेला िम्म पतन मलाई अपाङ्र्ताका 
बारेमा जानकारी र्थएन । अपाङ्र्ता भएका व्यब्ततका अर्धकारका बारेमा िुनेको 
पतन र्थइन ।  

मेरा िार्थहरूले एक पिक मलाइ िुस्त श्रवण िंस्थामा पुया्ए, त्यहाँ मैले अपाङर्ताका 
बारेमा थोरै जानकारी पाए । यस्तैमा िार्थहरूकै िम्पक् बाि मैले श्रवणदृब्रि ववहीन 
युवाहरूको ब्जल्ला स्तरीय कायश्ालामा िहभार्ी हुने मैका पाए । त्यहाँ मैले म जस्त ै
धेरै िाथीहरू भेिे । म भन्द्दा पतन कहठनाई भएका िार्थहरू भेिे, उतनहरू िाङ्केततक 

भाषाका माध्यमबाि कुरा र्थे । तर मलाइ िाङ्केततक भाषा अउदैनथ्यो । म प्राय 
बोल्ने मातनिको ओठको चालबाि कुरा बुझ्ने कोसशि र्छ्ु । म त्यो कायि्ममा यतत 
धेरै खसुश र्थए क्रक बयान र्नै िब्तदन । त्यो हदन हामी िार्थहरू रात ैभरर कुरा 
र्रेर बस्यौ।  

त्यि पतछ रूवपन्द्ि पररयोजनाले हामीलाई पिक पिक ववसभन्द्न तासलममा िहभार्र् 
र्रायो । हामी युवाहरूको िमुह पतन र्ठन र्रेको र्थयो । हामी उतत िमुहका 
िार्थहरू हप्तामा एक पिक बैठक र्ने र एक अका्लाइ िाङ्केततक भाषा सिकाउन 
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थाल्यौ । ववसभन्द्न स्व-वकालतका तासलमहरूमा पतन िहभार्र् हुने अविर पाए । 
अपाङ्र्ताका प्रकार, अपाङ्र्ता भएका व्यब्ततका अर्धकारका बारेमा पतन जान्द्न े
अविर पाए ।  

िुरू िुरूमा मलाई घरबाि एतलै बाहहर जान पतन हददैनथे । क्रकनक्रक मैले राम्रो िँर् 
िुन्द्न र देख्न ितदैनथे । केही दघुि्ना पो घट्छ क्रक भन्द्ने आमालाइ वपर लाग्थ्यो । 
तर ववस्तारै म यस्ता कायि्ममा जान थाले र अमालाई पतन असभभावकको तासलमा 
िहभार्र् र्राए पतछ मलाई घरबाि पतन स्वतन्द्त्र रूपमा हहन्द्न अनुमतत हदनु भएको 
छ । म युवाहरूको के्षत्रीय पदयात्रामा पतन िहभार्र् भएको र्थए । त्यहा ँभारतका 
पतन श्रवणदृब्रि ववहीन िाथीहरू आउनु भएको र्थयो । मैले उतनहरूबाि पतन धेरै 
सितने अविर पाए । पहहलो पिक म ३ हदनको पद यात्रामा भार् सलएको र्थए । 
फरक िँस्कृतत तथा हहमाली भुबनौिका बारेमा बुझ्न पाए । नब्जक बाि हहमालको 
अनुभुतत र्न ् पाए । फरक पररवेशमा र्मनसशलताका बारेमा बुझ्न र व्यवहाररक 
प्रयोर् र्न ्पाए ।  

हामी िार्थ िार्थ भएर िाप्ताहहक रूपमा स्रोत कक्षामा जम्मा भएर हामी िाङ्केततक 
भाषा सितछौ । अहहले त म िाङ्केततक भाषामा कुरा र्न ्ितने भएकी छु । बे्रल 
पतन सिकेकी छु । स्पष ्िञ्चार पतन र्न ्ितछु । यो दइु वषम्ा यि पररयोजनाबाि 
िंचासलत कृयाकलाबाि धेरै सिकेको छु । अझै मलाइ कम्प्युिरमा धेरै सितने इच्छा 
छ । आफु दक्ष भएर यहह के्षत्रमा िेवा र्ने इच्छा रहेको छ ।  
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थेरावपले फेररएको जीवनशैली 
मतनषालाई स्कुलजान और्ध मन पछ् । घरमा बस्न भन्द्दा स्कुलमा बढी रमाउतछन 
उतन । बबरािनर्रको आदश ्ववर्दयालयमा श्रवणदृब्रि ववहीन स्रोत कक्षा िुरू भए देखख 
मतनषा स्रोत कक्षामा प्राय तनयसमत अउदतछन ्। यातायातको केही िमस्या भए पतन 
असभभावकहरूले जिोतिो उनलाई ववर्दयालयमा ल्याउने लाने र्नु ्भएको छ । रुवपन्द्ि 
पररयोजना भन्द्दा अर्ाडी िेन्द्िइन्द्िर नेिनलकै िहयोर्मा अको पररयोजना पतन 
िञ्चालन भएको र्थयो । त्यततबेला मतनषाको पहहचान भएको र्थयो । िेन्द्ि 
इन्द्िरनेिल बाि श्रवणदृब्रि ववहीनता िम्बन्द्धी पररयोजना िंचालन भएपतछ मतनषाले 
यि पररयोजनाबाि िेवा पाउन थालेकी हुन । उनको र्चक्रकत्िक्रकय पररक्षण पतछ 
श्रवणदृब्रि ववहीन भएको पुब्रि भएपतछ उनको पररयचयपत्र श्रवणदृब्रि ववहीनताको 
बनाएको र्थयो । त्यिपतछ उनले िामाब्जक िुरक्षा भत्ता पतन पाउन थासलन ।  

िुरूवातत चरणमा पररयोजनाले हदवा िेवा केन्द्र िंचालन र्रेको र्थयो जहा ँिाप्ताहहक 
२ पिक थेरापी िेवा प्रदान र्ररन्द्थ्यो । मतनषालाई पतन थेरेपी िेवा प्रदान र्ररएको 
र्थयो। थेरापीले उनको मांिपेिीहरूमा तनकै िुधार भयो । उतन अफै बस्ने ितने, उठ्न 
ितने िम्म भइन ्। उतन नया ँकुरा सितन तनकै रूर्च राब्ख्छन ्। हदवा िेवाकेन्द्रमा 
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ववसभन्द्न सिकाईका िामग्रीहरू पतन राखखएका र्थए, त्यस्ता िामग्री पतन उनलाई खुबै 
मन पछ्न।्  

दईु वषक्ो अवर्धमा मतनषामा तनकै पररवतन् देखखएको छ । घर पररवारले आिा 
माररिकेकी मतनषामा िोच्दै निोचेको पररवतन् भएको हो । मतनषा आफै उठेर हहन्द्ने, 

शैचालय जान ितने, खाना आफै खान ितने, आफ्ना अवश्यकताका बारेमा भन्द्न ितने 
भएक्रक तछन ् । मतनषाका बुवाले पिक पिक भन्द्ने र्छ्न ् क्रक हामी त उिले पुव ्
जन्द्ममा कुनै पाप र्रेक्रक र्थइन होला अतन यस्तो भयो भन्द्ने लाग्थ्यो, क्रकनक्रक आँखा 
पतन नदेख्ने, कान पतन निुन्द्ने अरु कोही बालबासलका उतनहरुले देखेका नै र्थएनन । 
तर जब मतनषाले सितन थासलन, ऊ जस्त ैअन्द्य बालबासलका पतन देख्नु भयो त्यि 
पतछ पररवारका िदस्यहरुलाई पतन यो पतन एक अपाङ्र्ता न ैरहेछ भन्द्न ेववश्वाि 
लाग्यो र मतनषाको सिकाइका लार्र् थप मेहनत र्न ्थालेका हुन ्।  

स्रोत कक्षाको िुरूवात पतछ उनलाइ स्कुल जाने बातन नै परेको छ । सशक्षकका 
अनुिार मतनषा िधै नयाँ नया ँकुरा सितन इच्छा र्तछ्न, अहहले त बे्रल पतन सितन 
थालेक्रक छन ्। तनरन्द्तर थेरापी र सिकाई अभ्यािले मतनषामा यस्तो सिकाइ िम्भव 
भएको हो । 

मतनषामा आएको यो पररवतन् बाि सशक्षकका िाथै असभभावक पतन उतत नै खुसश 
छन ् । मतनषा जस्त ै अन्द्य बालबासलकालाई दैतनक ववर्दयालय आउन यातायतको 
िाधनको िमस्या छ, यो कुरालाई मध्यनजर र्रेर बबरािनर्र महानर्र पासलकाको 
पहलमा आदश ्ववर्दयालयले अपाङ्र्ता मैबत्र बि िंचालमा ल्याउने तयारी र्रेको छ 
। शैक्षक्षक ित्र २०८०/८१ बाि बि िंचालन र्न ेववर्दयालय प्रशािनले जानकारी र्रेको 
छ । 
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“िुकु” पतन स्कुल जाब्न्द्छन? के पढ्तछन “िुकु”ले?” 

हाम्रा बालबासलका कुन अपाङ्र्ता सभत्र पद्छन वा अपाङ्र्ता भनेको नै थाहा र्थएन 
। हामी त अस्पताल धाउने, तनको हुन्द्छ क्रक भन्द्ने िोच मै र्थयौ । हाम्रा नातन बाबु 
यो पररयोजना बाि िेवा पाउन थाले पतछ असभभावकहरुलाई पतन ववसभन्द्न तासलममा 
िहभार्र् हुने अविर समलेको र्थयो । िुरुवातमा असभभावकहरुलाई जम्मा र्न ्तनकै 
र्ाह्रो हुन्द्थ्यो। अब २४िै घण्िा िुततराख्ने बालबासलकाले के नै र्न ्ितने हुन र भन्द्ने 
कुरा हुन्द्थ्यो। तासलममा अपारं्ताका बारेमा जानकारी भएपतछ बल्ल हाम्रा नातन बाबु 
त श्रवणदृब्रि ववहीन अपाङ्र्ता भएका बालबासलका रहेछन भन्द्ने थाहा पायौ । त्यि 
पतछ उतनहरूको पहहचानका अधारमा पररयचपत्र बनाउन तफ् लाग्यौ । िुरवातमा 
हामीलाइ पररचय पत्र बनाउन नै कतत र्ाह्रो भयो । धेरैलाई िुस्त मनब्स्थतत, 

बहुअपाङ्र्ता भनेर पररचय पत्र हदएको र्थयो । पररचय पत्र ववतरण शाखाका िर 
मेडमहरूलाई बुझाउन पतन तनकै िमय लाग्यो । पररयोजना बाि पिक पिक प्रदेश 
मन्द्त्रालय, नर्रपासलका, र्ाउँपासलकाका जनप्रतततनधी र कमच्ारीहरूलाई असभमुखखकरण 
तासलम हदए पतछ पररचयपत्र बनाउन केही िहज भएको हो । पहहले बनाएका 
पररचयपत्रहरू पतन पररवतन् र्रेर श्रवणदृब्रि ववहीन अपाङ्र्ता लेखाउन िफल भएका 
छौं । िुरूवातमा त हासम असभभावकहरू आफ्नै तररकाले काम र्थ्यौ तर पतछ 
पररयोजनाको पहलमा िब ै असभभावकहरुलाई एकबर्दध र्रेर ववसभन्द्न तासलमहरू 
हदइयो, पतछ हामीहरूको िमुह र्ठन र्रेर काम र्यौ । अहहले त असभभावकहरूको 
अर्धकाररक िंस्था नै र्ठन भएको छ। असभभावकहरूको क्षमता ववकाि भएको छ । 
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पररयोजनाका कमच्ारी र असभभावकहरू समलेर वकालतका लार्र् ववसभन्द्न ठाँउमा 
जान े र्रेका छौँ । अहहले मोरङ ब्जल्लाका प्राय िब ै पासलकाहरूमा श्रवणदृब्रि 
ववहीनताका बारेमा बुझाई ववकाि भएको छ । कततपय पासलकाहरूले थोरै भए पतन 
आफ्ना कायि्महरूमा बजेि पतन छुट्याउन थालेका छन।्  

यि पररयोजनाको मुख्य उपलब्ब्ध भनेको हाम्रा नानीबाबु पतन ववर्दयालय अउने जाने 
भएका छन ्। यिले हाम्रो िमुदायमा, छरतछमेकमा एउिा िकारात्मक धारणा ववकाि 
भएको छ । मेरो छोरी चौबबिै घण्िा िुतत राब्ख्थन भन्द्ने छरतछमेकमा थाहा र्थयो, 
उ ववर्दयालय जाब्न्द्छन होला भन्द्ने त किैले कल्पना पतन र्रेको र्थएन । अचेल 
छोरी ववहान म िँर् ैववर्दयालय जाब्न्द्छन,् अतन छरतछमेकका मातनिहरू अचम्म मान्द्दै 
िोर्दछन ्“िुकु” पतन स्कुल जाब्न्द्छन? के पढ्तछन “िुकु”ले? आहद आहद ।  

हाम्रो मानसिकता कस्तो छ भने, बालबासलकाले अ आ, क ख, ब,् र्दय, ऋ पढ्यो भन े
मात्रै त्यो सशक्षा मान्द्छौ, हाम्रो दैतनक ब्जवनका कृयाकलाप सितनु पतन सशक्षा हो भन्द्ने 
धारणा चाहहँ जो कोहीमा पतन पाइदैन । यस्तै हाम्रा नानीबाबु िँर् पतन िोर्धन्द्छ । 
हहजोका हदनमा हासमलाइ पतन थाहा र्थएन, हाम्रा नानी बाबु पतन ववर्दयलाय जालान 
र भन्द्ने र्थयो। तर अज पररयोजनाको पहलमा हामीले िोच्दै निोचेको उपलब्धी 
भएको छ ।  

िुकुले पढ्रने ववर्दयालयमा के पढाइन्द्छ त? 

आम मातनिको चािो हुन ितछ क्रक, यस्ता बालबासलकालाई ववर्दयालयमा के 
सिकाउछन,् उतनहरूले के सितछन,् हो हाम्रा नानीबाबुहरू पतन अरू बालबासलयका जस्त ै
िधै ववर्दलालय आउन चाहान्द्छन ्। उतनहरूले पतन नया ँकुरा सितन चाहान्द्छन ्तर 
उतनहरूमा केही कहठनाइ छ, कततपय असभभावकहरूको घर ववर्दयालय भन्द्दा िाढा छ 
त्यिकारण उतनहरू दैतनक ववर्दयालयमा आउन ितदैनन ्। हप्तामा २ पिक मातै्र पतन 
आउने धेरै जना हुनुहुन्द्छ । ववर्दयालयमा हामी िँर् एकजना सशक्षक र एक जना 
िहयोर्ी हुनुहुन्द्छ । प्राय बालबासलकालाइ हरेक बालबासलकालाइ एक जना सशक्षक वा 
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िहयोर्ी चाहहने अवस्थाका हुनुहुन्द्छ, बालबासलकालाइ धेरै मात्रामा थेरावपको 
आवश्यकता छ त्यिकारण प्राय बालबासलकालाइ थेरापी िेवा हदइन्द्छ । उतनहरूलाइ 
आफ्नो दैतनक ब्जवनका कृयाकलाप जस्त ैखाना खाने, लुर्ा लर्ाउने वा समलाउने, 

शौचालय जान,े बस्न सितने, उसभन र हहड्न सितने जस्ता कृयाकलापहरू ववर्दयालयमा 
हुन्द्छन ्।  

हामीले स्रोत कक्षा िुरूवात र्दा ्२४ िै घण्िा ओछ्यानमा िुतत रहने बालबासलका 
अहहले बस्न ितने भएका छ्न । हामी िँर् भेि हुदा खाना चपाउन नजान्द्ने 
बालबासलका आफै खाना खान ितने भएका छन ्। कुनै बालबासलका खुट्िाले लेख्न 
कोसशि र्रररहेका छन ्। केहीले िंकेत र बे्रल सिक्रकरहेकाछन ्। कोही आफै शैचालय 
जान ितने वा हदिा वपिाब लारे्को िंकेत र्न ्ितने भएका छन ्। बालबासलकामा 
आएको यो पररवतन् देख्दा त लाग्छ क्रक हाम्रा नानीबाबुहरूलाइ ३/४ वषकै् उमेर देखख 
ववर्दयालयमा राख्न पाएको भए त अहहले िम्म धेरै सिक्रकितने रहेछन ्।  

श्रवणदृब्रि ववहीनताका बारेमा जानकारी पाए पतछ िामाब्जक िंजालहरूमा ववसभन्द्न 
देशमा भएका कामहरूका बारेमा पतन हेने बुझ्ने चािो बढ्ने रहेछ, हासम पतन हेछौ, 
ववकसित देशहरूमा श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलका रोजर्ारी र्न ेअवस्थामा 
पुर्र्िकेका छन,् त्यिका लार्र् राज्यले ववशेष व्यवस्था र्रेको पाइन्द्छ तर हामी कहा ँ
त्यस्तो िुववधा त छैन र पतन हासमले हाम्रो ठाँउबाि कोसशि र्यो भने अिम्भव केही 
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पतन रहेनछ भन्द्ने वुखझएको छ । नेपाल िरकारबाि मासिक िामाब्जक िुरक्षा भत्ता 
र ववर्दयलयमा छात्रववृत्तको व्यवस्था भएको छ, यिले पतन असभभावकहरूलाइ  धेरै 
िहयोर् पुरे्को छ यर्ददवप यो प्रयाप्त भने छैन । 

श्रवणदृब्रि ववहीनताले अनुभुतत र्राएको नयाँ िंिार 

दइुवष ्अर्ाडड िम्म हामी कोहह पतन एकअपिमा र्चनजान पतन र्थएन । अपारं्ताका 
बारेमा केही जानकारर पतन र्थएन । हामी िुन्द्न ितदैनै भन्द्न ेथाहा र्थयो अतन अँखा 
पतन ववस्तार कम देख्ने भएको र्थयो तर त्यि बारेमा खािै चािो र्थएन । कहहले 
काही उपचार र्ररन्द्थ्यो । जब २ वष ्पहहले िन २०२१ को िुरू ततर होला, हामीहरू 
श्रवणदृब्रि ववहीनता पररयोजनाका िर म्यामहरू िंर् भेि भयो र एउिा तासलममा 
िहभार्र् हुने अविर पाइयो, हो त्यहह हदन देखख हाम्रो ब्जन्द्दर्ीले एउिा मोड सलएको 
छ । हामी जस्तै धेरै िाथीहरू िँर् भेि भयो । हामीले अफ्नो पहहचान पायौं । 
श्रवणदृब्रि ववहीनताका बारेमा जान्द्ने बुझ्ने अविर पायौ । 

युवाहरूका आफ्नै इच्छा, चाहाना, िपना हुन्द्छन ्तर हामी श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका 
युवाहरू भने िाना िाना िमस्याहरूमै रूमसलरहेका हुन्द्छौ । पहहलो त हामी िुन्द्न 
देख्न ितदैनौ, हाम्रा कुरा घरपररवार, िमाजले बुझ्दैन, उतनहरूको कुरा हामीले बुझ्दैनौ । 
यहह खाडलका कारण हामी हदन हदनै िमस्या मार्थ िमस्याका चाङमा डुबब रहेकाछौं 

। 
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यि पररयोजनाको लाभग्राही भए पतछ हामीले धेरैकुरा बुझ्ने अविर पाएका छौ । 
हामी को हो, हाम्रा अर्धकार के हुन, हामी िँर् केस्ता ववभेद भइरहेका छन,् हाम्रा 
अवरोध के हुन भन्द्ने राम्रो िँर् बुझ्न पायै तर तय कुरा हामीले मातै्र बुझेर तन हुदैन 
रहेछ यो पतन बुझ्यौ । अब हाम्रा अवरोध, अर्धकार र िम्भावनाका बारेमा घर पररवार 
र िमाजलाई बुझाउनु पने रहेछ भन्द्ने बुझेर स्ववकालतका कायम्ा लारे्का छौ । 
हामी ववसभन्द्न स्थानीय िरकार िमक्ष पुरे्का छौ, हाम्रा अवरोध हिाउन र िम्भावनाको 
प्रवधन् र्रर हदन अनुरोध पतन र्न ्र्रेका छौ । हामीमा सशप छ, दक्षता छ, पढेका 
छौ तर िधै हाम्रा अवरोधलाइ देखाएर ततसमहरूले केही र्न ्ितदैनौ भन्द्न ेर्रेको 
बुझ्ने क्षमताको पतन ववकाि भएको छ । यि अथम्ा यि पररयोजना र यिमा 
िंलग्न िबैलाइ धन्द्यवाद पतन भन्द्न चाहान्द्छौ ।  

पिक पिकको तासलम बाि व्यब्ततर्त क्षमता ववकाि भएको छ, हामीले अर्धकार 
मात्र ैथाहा पाएका छैनै, अर्धकार प्राब्प्तका लार्र् लड्न पतन ितने भएका छै । हामी 
जस्तै श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका युवाहरूका िमस्या िमाधानका लार्र् िमेत हामी 
लड्नु पछ् भन्द्ने िोचको ववकाि भएको छ । 

हामीलाइ िाकेंततक भाषा अउदैनथ्यो, हामीले िाथीहरू बािै िांकेततक भाषामा िञ्चार 
र्न ्ितने भएकाछौं । त्यिै र्रर ब्रेल सलपीमा पतन लेख्न पढ्न सिकेका छौं । अबको 
इच्छा भनेको रोजर्ारीमा िहभार्र् हुने र अर्थक् िमुन्द्नतत तफ् अर्ाडड बढ्ने नै हो 
। 
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अकल्पनीय िफलताका पात्रहरु 

कमल मब्स्तरक पक्षघात तथा श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालक हुन । उनको बुवा 
आमा बहहरा हुनुहुन्द्छ । कमल एक िामान्द्य घर पररवारबाि हुनुहुन्द्छ । उनको बुवा 
िामान्द्य मजदरुी र्नु ्हुन्द्छ भने अमा घरकै काम र्नुहु्न्द्छ । कमललाई जन्द्मदै देखख 
मब्स्तरक पक्षघातको अिर र्थयो भने पतछ र्एर श्रवणदृब्रि ववहीनता भएको पतन 
पुब्रि भएको हो ।  

पररयोजनामा आबर्दद हुनु भन्द्दा अर्ाडी कमललाई घरमै राख्न ेर्ररन्द्थ्यो । उनका बुवा 
अमालाई पतन धेरै जानकारी नभएको, िञ्चारमा हुने अवरोधका कारण उतनहरूले धेरै 
िोधखोज पतन र्न ्नपएको उनका असभभावकले बताएका र्थए । यि पररयोजना 
रूपन्द्देही ब्जल्लामा िञ्चालन भएपतछ स्वास्थ्यकमी र महहला स्वास्थ्य स्वयम ्
िेववकाहरूलाई श्रवणदृब्रि ववहीनताका ववषयमा असभमुखखकरण र्ररएको र्थयो । 
स्वास्थ्य स्वयम िेववकाहरूकै पहलमा कमल पररयोजनामा आवर्दद भएका हुन । 

कमल २४िै घण्िा िुतत राख्दथे । रूपन्द्देही ब्जल्लाको शाब्न्द्त नमुना ववर्दयालय स्रोत 
कक्षा स्थापना भएपतछ कमल स्रोत कक्षामा भना् भएका र्थए । घर बाि ववर्दयालय 
केही िाढा भएकाले तनयसमत ववर्दयालय अउन िकेका र्थएनन ् । पररयोजनाका 
कमच्ाररहरूको र्हृभेिका िममा कमलका असभभावकलाई तनयसमत ववर्दयालयमा 
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ल्याउन अनुरोध र्ररएको र्थयो । यि पररयोजनाको िाझेदार िंस्था िेन्द्ि इब्ण्डया 

र िेन्द्ि इन्द्िरनेिलका प्रतततनधीहरूले िन २०२२ को मध्यततर कमलको घरमै र्एर 
उनको अवस्थाको अनुर्मन र्रेको र्थयो । त्यततबेला िम्म पतन कमल बस्न 
ितदैनथे, अनुर्मन िोसलले कमलका असभभावकलाई हेरचाह तथा थेरापीको बारेमा 
थप िुझाव हदनुभएको र्थयो । त्यतपश्चात कमलका असभभावकहरूले उनलाई 
तनयसमत ववर्दयालयमा ल्याउन थाल्नु भयो र कमलले तनयसमत थेरापी िेवा पाएका 
र्थए । कररब ६/७ महहना तनयसमत थेरापी पाए पतछ अचेल कमल आफै बस्न ितने 
भएकाछन ्। यो िफलतामा स्रोत सशक्षकको भुसमका महत्वपुण ्रहेकोछ । स्रोत सशक्षक 
आफैले कमललाइ थेरापी र्राउने, अन्द्य अभ्याि र्राउने र तनयसमत सिकाइका 
क्रियाकलाप र्राउनु हुन्द्छ ।  

अहहले कमल ३० समनेि भन्द्दा बढी िमय िम्म अफै बस्न ितने भएका छन ्। 
िहयोर् पाए उसभन ितदछन ्। खाना चपाउन कोसशष र्द्छन ्। कमलमा अएको 
पररवतन् बाि असभभावक पतन खुसश देखखएका छन ्। कमलमा अएको यि पररवतन् 
बाि पररयोजनाले र्रेको लर्ानी पतन िाथक् भएको छ ।  

उमेरले पररपतक हुने उमेर पुर्र्िके पतन असभषेक बच्चै देखखन्द्छन ्। ववर्दयालय जाने 
भने पतछ उतन िाहै्र खुसश हुन्द्छन ् । स्रोत कक्षामा भना ् हुन आउदा उनमा िुधार 
आउला न ैभन्द्न ितने अवस्था र्थएन । उमेर बहढ भएका कारण उनले िहजै बानी 
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िुधार र्न ्िक्रकदैन भन्द्ने िंका र्थयो तर आज कररब २ वष ्स्रोतकक्षामा बस्दा उनमा 
तनकै पररवतन् देख्न िक्रकन्द्छ । पहहलो पिक असभषेकको असभभावक तासलममा 
िहभार्र् हुदा असभषेकका दैतनक र्ततववर्धहरुका बारेमा जानकारी र्राउनु भएको 
र्थयो । त्यततबेला िम्म असभषेकलाई हदन भरर घरमा थुनेरै राख्दथे, उनले यौनाङ्र् 
चलाएर बस्ने र फोहर र्ने, त्यो बानीले असभभावकहरुलाई तनकै िमस्या भएको 
बताउनु भएको र्थयो । उतन ववर्दयालयमा आउन थाले देखख हदनभरर स्रोत कक्षामा 

िमय बबत्छ, थेरापी पाउछन,् अतन बबसभन्द्न सिकाइ िामग्री खेलेर बस्दछन ्।  

उनको देबे्र हातको मुठ्हठ खुल्दैन्द्थ्यो, कुनै बस्तु िमात्न ितदैनथे । उनलाई आफै 
हहड्न पतन कहठनाइ र्थयो । देबे्र हात तनकै कडा भएका कारण मुठ्हठ फुकाउन नै 
र्ाह्रो हुन्द्थ्यो त्यिै र्री देबे्र खुट्िा पतन िेतन ितदैनथे । स्रोत कक्षामा उनलाई 
िुरुवातमा थेरापी हदइएको र्थयो । उनको हातका औलंाहरुका मांिपेिीमा िुधार 
ल्याउन त्यहह अनुिारका सिकाइ िामग्रीहरुबाि अभ्याि र्ररएको र्थयो । जस्त ै
ब्लकहरु जोड्ने, फुकाल्ने, ररङ वपरासमडहरु समलाउने आहद । दइु वष ्िम्म िबै भन्द्दा 
बहढ ववर्दयालय आउनेमा असभषेक पतन पद्छन ्। ववर्दयालय जाने भन्द्यो भने उनले 
चाड ैखाना खाने, स्कुलको ड्रिे लर्ाउने र तनकै खुसश हुने र्द्छन ्। कक्षामा उनी 
आज्ञाकारी पतन छन ्। आफुभन्द्दा िाना भाइबहहनीलाई माया र्द्छन ् । आजभोली 
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उतन आफै उठ्न ितछन,् चप्पल लर्ाउन ितदछन,् हदिा वपिाब लारे्को जानकारी 
र्द्छन ्। उनको देबे्र हात र खुट्िामा उल्येख्य िुधार भएको छ । देबे्रहातले बस्त ु
िमात्न, उचाल्न ितने भएका छन ्भने देबे्र खुट्िा िेकेर हहड्न ितदछन ्। ववर्तमा 
भोक, ततखा ् लारे्को र हदिा वपिाब लारे्को भन्द्दैनथे, अचेल स्कुलमा हुदा कक्षा 

सशक्षकलाई िबै जानकारी र्राउदछन ् । उनले िामान्द्य िंकेत र्रेर आफ्ना 
आवश्यकताका बारेमा भन्द्न ितने भएका छन ्।  उनमा आएको यो  पररवतन् बाि 
िबै भन्द्दा खसुश उनका असभभावक र उनका सशक्षक  नै छन ्।  

स्रोतकक्षा स्थापना भएपतछ  फुरुिाङ ववर्दयालयमा भना ् हुन आउनु भएको बेला  
पहहलो पिक उनी िँर् भेि भएको र्थयो । त्यततबेला उनी आखँामा औलाले घोर्च 
राख्थीन, खानेकुरा हददा पतन फाल्ने, नया ँ बस्तु वा खेलौना हददा फाल्ने र्र्थन् ।  
असभभावक  भन्द्दा अरु िँर् घुलसमल हुन जानेको र्थएन ।  स्रोतकक्षा 
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अन्द्यबालबासलकाको जस्त ै उनको पतन व्यब्ततर्त सशक्षण योजना (IEP) बनाएका 
र्थयौं । िोही योजना अनुिार  फुरिाङलाई ववसभन्द्न कृयाकलापमा िहभार्ी र्रायौं 
। 

 

नयाँ बस्त ु छुने, आँखामा औँला लान नहदने, हातका मांिपेिीको थेरापी लर्ायतका 
कृयाकलाप तनयसमत र्राउदा फुरिाङमा तनकै िुधार भएका पाएकाछौं ।  उनले अचेल 
आफै खाना खान खोज्ने, बोतलबाि पानी आफै खाने, हदिा वपिाब लारे्को जानकारी 
हदने र्द्तछन ।  फुरिाङले पहहले कुनै पतन आवाज तनकाल्दैनर्थन तर आजभोली 
केही शब्द भन्द्न थालेकी छन ।  जस्तै खानेकुराको नाम सलएर माग्ने, अरुले भनेको 
शब्दहरु नतकल र्ने र्द्तछन  । 

तनयसमत थेरावप र अभ्याि पतछ फुरिाङले आँखामा औलंा राख्न पतन तनकै कम र्रेकी 
तछन ्।  स्कुलबाि उनको घर केही िाढा छ त्यिकारण फुेुरिाङ दैतनक कक्षामा 
आउन ितदैनन, यहद यातायातको व्यवस्थापन र्न ्िक्रकयो भन ेअझै उनले धेरै सितने 
उनका कक्षाका सशक्षकको भनाइ रहेको छ । 
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िचेतनाका लार्र् र्मलसशलता अभ्याि तनकै प्रभावकारीीः 
श्रवणदृब्रि ववहीनताका बारेमा बुझाउन िबै भन्द्दा प्रभावकारी तररका र्मनसशलताको 
अभ्याि रहेको छ । ववशेषर्रर जन्द्मजात श्रवणदृब्रि ववहीनता वा पुण ्श्रवणदृब्रि 
ववहीनताको बारेमा जनचेतना प्रदान र्न ्यि पररयोजना माफ्त ववसभन्द्न ब्जल्लामा 
िरकारी कमच्ारी, जनप्रतततनधी, असभभावक र िमुदायका मातनिहरूलाइ 
र्मनसशलताको अभ्याि र्ररएको र्थयो । 

आँखा र कान पुणर्ुपमा बन्द्दर्री िहभार्ीहरुलाई आफु रहेको ठाँउ बाि मुलबािोको 
तनकाि िम्म हहडाउने, खानेकुरा आफै राखेर खान लर्ाउने, कुनै बस्तु पहहचान र्न ्
लर्ाउने ववसभन्द्न कृयाकलाप र्दा ् िहभार्र्हरुले श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका 
व्यब्ततहरुले भोग्दै आएका अवरोध, कहठनाइहरु िब्जलै महिुि र्न ्पाएका र्थए । 
यो ववर्ध वकालतका लार्र् पतन तनकै िहयोर्र् बनेको र्थयो । िरकारी कमच्ारी, 
जनप्रतततनर्धहरुलाई पिक पिक भेिेर ववषयवस्तुका बारेमा जानकारी र्राउदा पतन 
उहाँहरुबाि खािै प्रततकृया पाइदैन्द्थ्यो तर र्मनसशलताको अभ्याि पतछ िबैले 
श्रवणदृब्रि ववहीनताका कहठनाइ महिुि भएको र यि ववषयमा हामी र्ब्म्भर भएर 
कायि्ममा िमेट्ने प्रततकृया पाइन्द्थ्यो । यस्त ै सशक्षकहरुको तासलममा श्रवणदृब्रि 
ववहीनताको र्ाब्म्भयत्ालाई मध्यनजर र्री यो ववर्धलाई अपनाइएको र्थयो । जिका 
कारण िहभार्र् सशक्षकहरुलाई सशक्षण सिकाइका िामग्री बनाउन, सशक्षण रणनीतत 
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बनाउन र कक्षामा सशक्षण र्न ्िहयोर् पुरे्को तासलम पश्चात सशक्षकहरुले बताउनु 
भएको र्थयो । 

ववसभन्द्न स्थानीय िरकार र िंतघय िरकार बाि श्रवणदृब्रि ववहीनताका ववषयमा 
र्ररएका तनणय्हरु र्राउन त्यस्ता असभमुखखकरण कायि्महरुमा िहभार्र्हरुबाि 
मुख्य योर्दान रहेको छ । 
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र्ुणस्तरीय जीवनका लार्र् िहकाय ्
म कररब २ वष ्देखख श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलकाहरू िँर् काम र्रररहेक्रक 
छु । यो स्रोत कक्षामा अउनु भन्द्दा अर्ाडड मलाई अपाङ्र्ताको बारेमा केही जानकारी 
र्थएन । ववर्दयालयले कमच्ारी मारे्को र्थयो, मैले पतन दखा्स्त र्रेको र्थए । पहहला 
िाना बालबासलका िँर् केही काम र्रेको अनुभव र्थयो । त्यस्तै हुन्द्छ होला भन्द्ने 

िोचेर म यो के्षत्रमा िहभार्र् भएक्रक र्थए । म छनौि भए पतछ पहहलो पिक 
असभमुखखकरण कायि्ममा िहभार्र् भए । उतत असभमुखखकरणमा िहभार्र् हुदा त 
मलाइ अनौठो अनुभुतत भयो । मैले कहहल्यै अपाङ्र्ताका बारेमा िुनेको र्थएन । 
अपाङ्र्ता कतत प्रकारको हुन्द्छ भन्द्ने पतन जानकारर र्थएन । उतत असभमुखखकरण 
बाि धेरै कुरा जान्द्ने अविर पाए । श्रवणदृब्रि ववहीनताका बारेमा धेरै कुराहरू सिके 
। ववस्तारै बालबासलकाहरू स्रोत कक्षामा भना ् भए । पहहलो पिक श्रवणदृब्रि 
ववहीनताका बालबासलकालाई भेट्दा म तनकै डराएक्रक र्थए । न त िुन्द्न ितछन, न 
देख्न ितछन, मैले किरी उतनहरूलाई सिकाउने होला भन्द्ने वपर लारे्को र्थयो । मेरा 
लार्र् बालबासलका नयाँ, बालबासलकाका लार्र् म नया ँ। उतनहरूिँर् िम्बन्द्ध ववस्तार 
र्न ्नै मलाई तनकै िमय लाग्यो । बालबासलका पहहलो पिक ववर्दयालयमा अएका 
र्थए । घर भन्द्दा बाहहरको मातनििँर् घुलसमल हुने बानी नभएकाले म िँर् घुलसमल 
हुन पतन केही िमय लाग्यो ।  
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तासलममा सिकेका सिपहरू र आफ्नै अनुभव बिुल्दै बालबासलकालाई सिकाउदै र्ए । 
िुरूवातमा बालबासलका यहा ँआउदा प्राय जिो िबै एकै ठाँउमा िुतत रहने अवस्थाका 
र्थए । पररयोजनाले हप्तामा २ पिक थेरापी िेवा उपलब्ध र्राएको र्थयो । म पतन 
थेरावपरि िँर्-िँर् ैथेरापीमा िहयोर् र्थे अतन अन्द्य खेलौनाहरू र अभ्याि र्राउन 
व्यस्त हुन्द्थे ।  

“हामी कररब ७ हजार भन्द्दा बढी बालबासलकालाई अध्यापन र्राउछौं, यहाँ बाि केही 
सिकेर पठाउछौं, यिमा हामी तनकै र्ौरवान्द्वीत र्थयौं । जब हामीिँर् श्रवणदृब्रि 
ववहीनता भएका बालबासलका जोडडनु भयो, अतन लाग्यो क्रक हामीलाई त अभैm धेरै 
र्न ्बाकँ्रक छ । जो िुन्द्न, देख्न, बोल्न, हहन्द्न ितछन उतनहरुलाई त जोिुकैले पतन 
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पढाउछन,् उतनहरु आफै पतन पढ्न ितछन,् त्यो त हामीले व्यवस्थापन मात्र ैपो र्रेका 
हौं त वास्तववक सिकाइ त अहहले भएको छ । हो हामीले िमाजका तत िमुदायलाई 
सशक्षा हदन ितनु पछ् जो आफै केही र्न ्ितदैनन ्। हामीले मािुको डल्लो पाएका 
र्थयौं र तनरन्द्तरको मेहनतबाि मािुको डल्लोलाई मातनि बनाउने प्रयाि र्दै छौं, यो 
एकल प्रयािले िम्भव नहोला, यिमा िब ैपक्षको िाथ िहयोर्को आवश्यकता पतन 

रहेको छ” कुलप्रिाद लासमछाने, प्रधानाध्यापक-शान्द्ती नमुना मा.वव. रुपन्द्देही ।  

कहहले काही त मैले बालबासलकालाई सिकाउने निकेको हो क्रक जस्तो पतन लाग्छ, 

क्रकन भन े एउिै काम सिकाउन पतन महहनौ लग्छ, बालबासलका तनरन्द्तर स्कुलमा 
अएनन भने सिकाएको पतन ववसिन््द्छन ् । मलाई पररयोजनाका िर म्यामहरूले 
श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलकालाई सितन थप िमय लाग्छ, अवत्तनु हुन्द्न 
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भनेर बेलाबेला िुझाव पतन हदनुहुन्द्छ । दइु वष ्अर्ाडी फकेर हेदा् त बालबासलकाले 
तनकै सिकेको जस्तो पतन लाग्छ । हहजोका हदनमा हदनै भरर िुतत रहने बालबासलका 
अहहले हात िमातेर हहन्द्न ितछन, अफै बस्न ितने भएका छन । हातले केही िमात्न 
नितने बालबासलका आफै हातले खेलैना, पानीको बोतल लर्ायतका बस्तु िमात्न 
ितने भएका छन ्। कुनै कुनै बालबासलका त अफै हहड्न पतन ितने भएका छन । 
खाना आफै चापाएर खान ितने भएका छन ्। 

मैले अनलाइनका माध्यम बाि नेपाली िाङ्केततक भाषा सितने अविर पतन पाएको 
र्थए । जि बाि मलाइ िाङ्केततक भाषा बुझ्न ितने बालबासलकाहरू िँर् िञ्चार 
र्न ्िहज हुन्द्छ भने बालबासलकालाई िाङ्केततक भाषाका िङ्केत सिकाउन पतन 
िब्जलो भएको छ । मैले बे्रल सलवप पतन सिकेको छु । पिक पिक ववसभन्द्न तासलम, 

सशक्षण सिकाइ भ्रमण अहदमा पतन िहभार्र् हुने अविर पाए । जिले र्दा ्मलाइ 
बालबासलकािँर् काम र्ने थप हैिला बढेको छ ।  

केहीबालबासलकाले बे्रल पतन सिकेका छन ्भने िाङ्केततक भाषा पतन राम्रोिँर् सिकेका 
छन ्। यिरी तनरन्द्तरता पाउने हो भने केहह बालबासलकालाई अब तनयसमत कक्षामा 
लान ितने अवस्थामा पुरे्काछन ्।  

मैले सिकेका महत्वपुण ्सिकाइहरूीः 

• अपाङ्र्ताको पररभाषा र प्रकार 
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• अपाङ्र्ता भएका व्यब्ततहरूका अर्धकारहरू 

• श्रवणदृब्रि ववहीनताको पररचय, पररभाषा र प्रकार 

• व्यब्ततर्त शैक्षखणक योजना IEP बनाउन र अध्यावर्धक र्न ् 

• व्यब्ततर्त पािवड ्बनाउन 

• नेपाली िाङ्केततक भाषा 
• ब्रेल सलवप 

• सशक्षण सिकाइका िामग्री बनाउन र प्रयोर् र्न ् 

• श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलका िँर्को िञ्चारको तररका 
• अपाङ्र्ता भएका बालबासलकािँर् िम्बन्द्ध ववस्तार 

मेरा केही िुझावहरूीः 

• बालबासलकाको िंख्या अनुिार दक्ष जनशब्तत थप 

• तनयसमत थेरापीको व्यवस्था 
• कक्षा कोठा िँर्ै जोडडएको शोचालय 

• भान्द्छा कोठा 
• खेल्ने ठाँउ 

• थेरापी तथा िेन्द्िरी कक्ष 

• असभभावकलाइ थप असभमुखखकरण यातायातको िाधन व्यवस्था 
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अचेल त आफ्नै पररवार जस्तै लाग्छ... 
मैले िेन्द्ि इन्द्िरनेिल िँर् काम र्रेको कररब ४ वष ्पुरे्को छ । हहजो जस्त ै
लाग्छ काम िुरु र्रेको तर िमय कतत तछिै बबतछे ।  श्रवणदृब्रि ववहीनता मेरा 
लार्र् तनतान्द्त नया ँनयाँ ववषय र्थयो । पहहलो पिक पररयोजना बाि काठमाण्डौंमा 
तासलमका लार्र् बोलाइएको र्थयो । मैले त्यहह बेला पहहलो पिक श्रवणदृब्रि 
ववहीन बालबासलका सित भेट्ने अविर पाएको । श्रवणदृब्रि ववहीन बालबासलकालाई 
पहहलो पिक भेट्दा त म तनकै अलमलमा परेक्रक र्थए । यी बालबासलकालाई मैले 
किरी सिकाउन ितछु होला, न िुन्द्न ितछन ्न त देख्न नै ितछन ्। मैले र्लत 
ठाँउमा कामको लार्र् प्रस्ताव र्रेछु क्रक जस्तो अनुभुतत भएको र्थयो ।  

बालबासललाई के सिकाउने, किरी सिकाउने होला भन्द्न ेजस्ता धेरै प्रश्नहरु मेरो 
आफ्न ैमनमा उहठरहेको र्थयो । म ३ हदनको तासलममा िहभार्र् भए, जिमा 
अपाङ्र्ताका प्रकार, श्रवणदृब्रि ववहीनता भनेको के हो ? उतनहरुका बानी व्यवहार 
कस्ता कस्ता हुन्द्छन ्लर्ायतका ववषयमा जान्द्ने मौका पाए ।  

श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलका िँर् काम र्रेको अनुभव नहुदा कायके््षत्रमा 
केहह हदन त काम र्न ्तनकै कहठनाई भयो तर काम र्दै सितदै जादा ँबबस्तारै 
िहज हुदै र्यो । ब्जल्लामा कतत जना श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलका 
छन ्भन्द्ने कुनै तथ्याकं र्थएन । हामीले नर्रपासलका बाि पाएको डािाका आधारमा 
घर घरमा र्एर बालबासलकालाई भेिेका र्थयौं । नर्रपासलकाको डािामा श्रवणदृब्रि 
ववहीन अपाङ्र्ता नभए पतन बहु अपाङ्ता भएका बालबासलका भेिेका र्थयौं । 
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नर्रपासलकामा पररचय पत्र ववतरण हुदा पतन हामी त्यिमा िहभार्ी हुन थाल्यौं 
। हामीले तासलममा पाएको ज्ञानका आधारमा स्कृतनङ र्ररएका बालबासलकालाई 
स्वास्थ्य जाँच र्रायौं ।  स्वास्थ्य जाँच पछाडड मात्र ैहामीले श्रवणदृब्रि ववहीनता 
भएका बालबासलकाको पहहचान र्रर उतनहरुको आवश्यकताका आधारमा घरमा 
र्एर िेवा हदन िुरु र्रेका र्थयौं । 

हामी बहु अपाङ्र्ता भएका बालबासलका कही छन ् भन्द्ने जानकारी पाए पतछ 
तत्कालै त्यहाँ पुग्थ्यौ । घर घरमा जादाँ कुनै असभभावकले त राम्रो िँर् बोल्ने, 

जानकारी हदने र्नु ्हुन्द्थ्यो भने कुनै कुनै असभभावले र्ाली र्ने, झक्रक्ने र्थे । 
तपाईलाई क्रकन चाहहयो, काहा ँबाि आएको? क्रकन आएको ? हाम्रो जानकारी क्रकन 
हदने ?, तपाई जस्तो यहाँ कतत आउँछन ्िुचना सलन्द्छन ्जान्द्छन,् हामीलाई देखाएर 
तपाईहरु पैिा कमाउनु हुन्द्छ जस्ता कुरा पतन िुनाउनु हुन्द्थ्यो । कततपय 
असभभावकले फोन र्दा ्हाम्रो नम्बर न ैर्दयतयअप ब्रकत मा राखख हदन्द्थे । यस्ता 
धेरै चुनौतत सित हामी तनरन्द्तर आर्डड बढ्यौं । असभभावकले नचाहे पतन हामाले 
भेिघाि र्ने कुराकानी र्ने, िुख दीुःखको कुरा र्ने र्न ्छाडनेौ । असभभावक िँर् 
िम्बन्द्ध बनाउन कहहले काहीँ त उतनहरुिँर् ैकाममा िहयोर् र्ने काम पतन र्या्े  ै
। बालबासलकाको बारेमा मात्र िोध्नु भन्द्दा पहहला असभभावक सित घुलसमल हुने 
काम र्या्े ै। तनरन्द्तरको भेिघाि पतछ बबस्तारै असभभावकले हाम्रा कुरा िुन्द्न 
थाल्नु भयो र आफ्नो िुख दीुःखका कथा भन्द्न लाग्नु भायो । कतत जना त हामी 
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िँर् कुरा र्दा ्धेरै रुनु पतन हुन्द्थ्यो । पररवार बािै िहयोर् नभएको, छरतछमेकले 
हेप्ने र्रेको जस्ता कुरा पतन असभभावकले िुनाउनु हुन्द्थ्यो ।  

बालबासलकाहरु िँर् श्रवणदृब्रि ववहीनताको अपाङ्र्ता पररचय पत्र र्थएन । 
असभभावकहरुलाई अपाङ्ता पररचय पत्र र अपाङ्र्ता भएका व्यब्ततले पाउन ेिेवा 
िुववधाका बारेमा जानकारी र्थएन । असभभावकहरुलाई तासलम पतन हददै र्यौ, 
जिबाि उनीहरुले आफ्ना बालबासलकाले राज्य बाि पाउने िेवा िुववधाका बारेमा 
जानकारी पतन पाए । हामी असभभावकलाई लरे्र उतनहरुको पासलकामा र्यौं र 
बालबासलकाको अपाङ्र्ता पररचय पत्र बनाउने वा िच्याउने काम पतन र्यौ । 
त्यि पतछ बालबासलकाले िामाब्जक िुरक्षा भत्ता पतन पाउन थाल्नु भयो जिबाि 
असभभावकहरु पतन खसुि हुनु भयो । 

चौथो वष ् िम्म आइपुग्दा यि रुपन्द्देही ब्जल्ला तथा आिपािका ब्जल्लका 
अपाङर्ता भएका बालबासलका तथा युवाहरु र्री ४२ जना हामी िँर् आवर्दध हुनु 
भएको छ । पररयोजनाकै िहयोर्मा यि ब्जल्लाको शान्द्ती नमुना माध्यसमक 
ववर्दयालयमा श्रवणदृब्रि ववहीनताको स्रोत कक्षा स्थापना भएको छ, जहा ँ १२ 
बालबासलका थेरापी िेवा तथा दैतनक जीवनका सिपहरु सितदै हुनुहुन्द्छ भने बाकँी 
बालबासलका तथा युवाहरुलाई तासलम तथा घरमै र्एर दैतनक जीवनका सिपहरु 
सिकाउने काम तनरन्द्तर भइरहेको छ । पहहलेको तुलनामा हाल बालबासलकामा धेरै 
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िुधार भएको छ । िुतत राख्न ेबालबासलका बस्न ितछ । केहह िामान छुन नमान्द्ने 
बालबासलका खेलौना वा अन्द्या िामग्री िँर् खेल्ने भएका छन ्।  नया ँमान्द्छे 
भेट्दा, नयाँ ठाउँ जाँदा िोतने, रुने, वपट्न,े बच्चा स्कुल आउन लारे्को छ । केहह 
नबोल्ने बच्चाहरु केहह शब्द मात्र भए पतन बोल्न थालेका छन ्। घरमा भएकाहरुले 
आफ्नो पररवारको केहह काममा िहयोर् र्न ्ितने भएका छन ्यी िबै देख्दा धेरै 
खुिी लाग्छ । असभभावकहरु िमय िमयमा भेला हुने, बालबासलकामा आएका 
िुधारका बारेमा छलफल र्ने र आर्ामी हदनको योजना बनाउन ितने भएका छन ्
। 
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जीवन िंघषम्य हुनुपछ् 

म िररता, लुब्म्बनी प्रदेशको प्रतततनर्धत्व र्छ्ु । म एक िामान्द्य पररवारमा जब्न्द्म 
हुक्रक्एको हो । मेरो बुवाआमा खेतत क्रकिानीको काम र्नु ् हुन्द्छ । मेरो घरमा 
बुवाआमा िहहत पाँच जना बस्दछौं । जि मध्ये म र मेरो हददी श्रवणदृब्रि ववहीन 
छौं । म जन्द्मदै दृब्रि ववहीन व्यब्तत हु उज्यालो अध्यारो र फरक रंर् अनुभुतत 
र्न ्ितछु । मेरो उमेर १७ वष ्भए पतछ मेरो िुन्द्ने क्षमता पतन कम हुदै र्एको 
छ । अहहले मरो िुन्द्ने क्षमता  डडववमा पुरे्को छ र िुन्द्ने क्षमता कम हुदै र्एको 
छ । मैले शान्द्ती नमुना ववर्दयालयबाि माध्यसमक तह िम्मको सशक्षा पुरार्रेको 
हो । हाल म काठमाण्डौमा स्नातक तहमा अध्ययनरत छु । जीवनमा िुख के हो, 
दीुःख के हो, िंघष ्के हो भन्द्ने कुरा मैले नब्जक बाि बुझेको छु । आर्थक् अवस्था 
कमजोर भएकै कारणले मैले िमयमा मेरो आँखा र कानको उर्चत उपचार र्न ्
िक्रकन जिका कारण मैले देख्ने र िुन्द्ने क्षमता र्ुमाए ।  

भौततक अरं्हरुमात्र ैजीवन िम्झेको भए िायद म आज मेरा बारेमा यिरी शब्द 
कोन ्ितने ठाँउमा हुदैन र्थए होला । घर पररवार, आफन्द्त र अग्रजहरुले हदएको 
पे्ररणाका कारण मैले जीवन बुझ्ने अविर पाएको छु ।  

आँखाको देख्न ेशब्तत कमजोर हुदै र्दा ्िम्म जीवन एउिा लयमा चसल रहेको 
र्थयो, तर जब कानले पतन िुन्द्न छोड्यो त्यि पतछ भने जीवनमा धेरै उतार 
चढावको िामना र्न ् पया्े े । िबै भन्द्दा ठुलो त िंचार हुदो रहेछ । कुनै 
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अध्ययनमा लेखखएको र्थयो, मातनिले जीवनमा जतत पतन िुचाना प्राप्त र्छ् 
त्यिको ९५ प्रततशत आँखा र कानले ओर्ट्छ । अब यी दबैु इब्न्द्रय नै तनस्कृय 
भए पतछ ५ प्रततशत िुचनाका भरमा जीवन चलाउनु पद्छ । ५ प्रततशत िुचना 
सलन पतन िहज छैन रहेछ, यिका लार्र् थप तररकाहरुको ज्ञान आवश्यक पन े
रहेछ । कततपय िुचना स्पषक्ा माध्यमबाि, कततपय िँुघेर त कततपय िुचना 
चाखेर पतन जानकारी सलनुपने अवस्था सिजन्ा हुदो रहेछ । िबैततर अवरोध मातै्र 
देखा पदा्े ेरहेछ, तत अवरोधहरुलाई पन्द्छाउन िक्रकयो भन ेअतन बल्ल जीवनको 
महत्व थाहापाइने रहेछ, जुन िंघष ्म र्रर रहेक्रक छु।  

मेरो िंघषस्िल जीवनमा िहयात्री बनेको छ, श्रवणदृब्रि ववहीन व्यब्ततहरुको सशक्षा 
पररयोजना । राब्रिय बहहरा महािंघ बाि िंचासलत पररयोजनाका कृयाकलापमा 
िहभार्र् हुने अविर पाए पतछ मैले जीवनमा अझै धेरै कुरा सिकेको छु । मलाई 
िबै भन्द्दा बहढ त आवार्मनमा िमस्या हुने र्द्थ्यो । घरबाि बाहहर तनस्कनु 
पयो भने मैले धेरै नै िाब्स्त खेप्न पद्थ्यो । यि पररयोजनाले िुरुमा मलाइ 
मोववसलिीको सिप सिकाएको र्थयो जिले र्दा ्मेरो जीवन िहज हुदै र्यो ।  

म आफुलाई तनकै भाग्यमानी ठान्द्छु, यिअथम्ा क्रक म दईु पिक युथ तयाम्प तथा 
पदयात्रामा िहभार्ी हुन पाएँ । म तराईमा जन्द्मी हुकेको व्यब्तत हहमाल िम्मको 
पदयात्रा मैले कल्पना पतन र्रेको र्थएन । क्रकनभन ेएक त म श्रवणदृब्रि ववहीन 
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व्यब्तत भएका कारणले भौर्ोसलक ववकिताले र्दा ् पतन म त्यहाँ िम्म पुग्ने 
कल्पना र्न ्िब्तदनथे, अको मेरो आर्थक् अवस्था पतन िामान्द्य भएकाकारण त्यो 
मेरो कल्पनामा र्थएन । पररयोजनाको पहलमा मैले हहमालको अनुभुतत र्न ्पाए, 

ववसभन्द्न िँस्कृततको बारेमा बुझ्न पाए, ववकि भौर्ोसलकता अनुभुतत र्रे । धेरै 
िार्थहरु ब्नाउन पाए, बबकिको जीवनको िंघष ् बुझ्न पाए । मातनि क्रकन 
िर्रमाथा चढ्न जान्द्छन ्होला त्यतत दखु र्रेर भन्द्ने लाग्थ्यो तर त्यो उचाइमा 
पुग्न पाउनुको खुसि मैले पतन महिुि र्न ्पाए । मेरो ज्यान दखुेको र्थयो, खुट्िा 
पाइला चाल्न पतन र्ह्रो भएको र्थयो तर जब हहमालको िसमपमा पुग्न पाइयो, 
हहमालको त्यो र्चिो हावाको अनुभुतत र्रे मैले मेरो दीुःख, करि िबै बबसिए् ।  

िहयोर्ी र िेतोछडडको िहायताले धेरै नया ँ कुरा थाहा पाये, दखुमा पतन बाच्न 
ितन पछ्, पहाडको दैतनकी कस्तो हुदो रहेछ, बुझ्न पाए । बािोमा भएका अवधरोध 
पत्ता लार्ाउने र त्यहह अनुिार हहडाइ व्यवस्थापन र्न ्सिके । सभर, पाखा, पहाड, 

झरना, खोला, झोलुङ्रे् पुलको अनुभव भयो । िायद ब्जन्द्दर्ीमा यस्तो अविर फेरी 
पाइएला नपाइएला तर मेरो लार्र् त्यो पल एक अववस्मरणीय बनेको छ । 
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िाहासिक पदयात्रामा श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरु 

िुन्द्दा अचम्म लाग्न ितछ पदयात्रामा श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरु 
िहभार्र् हुन ितछन ्र? पदयात्रा भनकेो त एकदम ैिाहसिक यात्रा हो। यिकालार्र् 
तनकै मेहनत र तयारी आवश्यक हुन्द्छ। भौर्ोसलक जहिलताका कारण पतन यस्तो 
यात्रा श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरुका लार्र् िम्भव नहुन ितछ क्रक 

भन्द्ने लाग्न ितछ। िबैभन्द्दा पहहला त श्रवणदृब्रि ववहीनता पतन अन्द्य अपाङ्र्ता 
जस्त ैिामान्द्य देखख पुण ्अशततताको अवस्था िम्म हुन्द्छ र यो अपाङ्र्ता पतन 
जन्द्मजात र जन्द्म पश्चात हुन ितदछ भन्द्ने थाहा पाउनु पछ्। यि िाहासिक 
पदयात्रामा जन्द्मपश्चात  ववववध कारणले श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका िामान्द्य 
देखख पुण ्श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरु िहभार्र् भएका र्थए। िञ्चारको 
ववकाि भएका श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरुलाई िहयोर्र् िेवा भएमा 
उतनहरु अन्द्य व्यब्तत जस्त ै ववसभन्द्न कृयाकलापहरुमा िकृय िहभार्र् हुन 
ितदछन।् यिको एक उदाहरण हो कहठन पदयात्राका रुपमा मातनने अन्द्नपुण ्
पदमार्म्ा र्ररएको यो पदयात्रा। 
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राब्रिय बहहरा महािघं नेपालले िेन्द्ि इन्द्िरनेिनल युके िँर्को िाझेदारीमा यि 
पदयात्राको आयोजना र्ररएको हो। पदयात्रामा नेपाल र भारतका र्रर २९ जना 
श्रवणदृब्रि ववहीनता भएकाहरु तथा िहयोर्र् र अक्रफसियल र्री ५५ जनाको 
िहभार्र्ता रहेको र्थयो। िहभार्र्हरुलाई अनलाइन फारम भन ् लर्ाइ छनौि 
र्ररएको र्थयो। िहभार्र्हरुले कररब २ महहना अर्ाडड देखख उकालो ओरालो बािोमा 
हहड्ने पुव ्तयारी र्रेका र्थए। नेपाल र भारतका अर्धकांि िहभार्र्हरु तराइ के्षत्र 
वा िमुन्द्र ितहको तनकै कम उचाइ कररब २५० समिर देखख ६०० समिर िम्मको 
उचाईमा बस्दै आएका र्थए। पदयात्रा िमुन्द्र ितहको ९०० समिर देखख २३०० 
समिर उचाई िम्म र्ररएको र्थयो। 

िायदै ववश्वमै श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरुले र्रेको पहहलो पदयात्रा हुन 
ितदछ।पदयात्रा तनकै जोखखम भए पतन उत्कृरठ व्यवस्थापनका कारण यिलाई 
रारिय बहहरामहािंघ र िेन्द्ि इन्द्िरनेिनल इब्ण्डयाका प्राववर्धक र िहयोर्र्हरुले 
तोक्रकएको िमयमा िफलतापुवक् िम्पन्द्न र्राएका र्थए। पदयात्रा कास्की 
ब्जल्लाको पोखरा बाि ३ घण्िाको बिको यात्रा र्रर घान्द्रकु िम्म र्ररएको र्थयो। 
पहहलो हदनको यात्रा घान्द्रकुको कला िँस्कृतत, प्राकृततक िौन्द्दयक्ो अवलोकन तथा 
िाँझमा आमा िमुहको िाँस्कृततक कायि्म हेरी िम्पन्द्न भयो ।  
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दोस्रो हदनको यात्रा अन्द्नपुण ्वेश तयाम्पको नब्जको र्ाउँ छोमरोङ िम्मको रहेको 
र्थयो। कररब १० क्रकलोसमिरको बािो पहहलो हदनको लार्र् तय र्ररएको र्थयो। 
बािो उकाली ओराली, सभर पाखा हुदै हहन्द्न पने र्थयो। हरेक िहभार्र्लाई िहयोर्र् 
तथा िाङ्केततक भाषा दोभाषेहरुले बािोमा देखखन ेववसभन्द्न दृश्यहरुका  बारेमा र 
बािोको अवस्थाका बारेमा जानकारी र्राउदै यात्रालाई जीवन्द्त बनाउने प्रयाि 
र्रररहेका र्थए। कररब ४ घण्िाको उकाली ओराली पतछ हदउिोको खाना खान े
ठाउँमा पुर्र्एको र्थयो। पहहलो पिक जहिल भौर्ोसलक अवस्थाको बािोमा हहड्नु 
पदा ्केही िहभार्र्हरु तनकै अिहज पतन महिुि र्रर रहेका र्थए। तर िहयोर्र् 
र दोभाषेहरुले उनीहरुलाई वातावरणमा देखखएको िुन्द्दरता र ववववधताको िंवादले 
यात्रामा थप उजा ्हदइ रहेको र्थयो। यात्राका िममा बािोमा लालीर्ुराँि लर्ायतका 
ववसभन्द्न प्रकृततका फूलहरु, ि-िाना खोलाहरु, झोलुङ्रे् पुलहरु र हहमालका दृश्यहरुले 
िहभार्र्हरुलाई थप यात्रा र्ने जोश बहढरहेको र्थयो। ववहान ८ बजे िुरु र्रेको 
पदयात्रा िाँझको कररब ७ बजे छोमरोङ र्ाउँ पुर्ी पहहलो हदनको यात्रा िक्रकएको 
र्थयो। िाँझ िबैजनाले िँर् ैबिी रातीको खाना खादै हदनभरीका भोर्ाइ िािािाि 
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र्रेका र्थए। हदनभरीको हहडाइले केही थक्रकत भए पतन पहहलो पिक प्रकृततको 
फरकपन महिुि र्न ्पाउदाको खुशीमा थकानले कुनै अिर र्रेको देखखदैनथ्यो। 

तेस्रो हदनको ववहानै ५ बज े उठेर िबैजना अन्द्नपुण ् हहमालको नब्जकबाि 

दृश्यावलोकन र्रर रहेका र्थए।छोमरोङ र्ाउँ बाि अन्द्नपुण ्तनकै नब्जक देखखन्द्छ। 
िहयोर्ी तथा दोभाषहेरुले श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततहरुलाई हहमालको 
िुन्द्दरताको वणन् र्रररहेका र्थए। हहमालको नब्जक भएकाले र्चिो बतािले पतन 
िहयोर्र्ले र्रेको वणन्लाई पुब्रि िहज ैअनुमान लर्ाउन िक्रकन्द्थ्यो। श्रवणदृब्रि 
ववहीनता भएका र्रररहेको व्यब्ततहरु प्रत्यक्ष आखाँले नदेख े पतन हहमालको 
आकृतत, रंर् र िमग्र िुन्द्दरताको बारेमै अन्द्तर दृब्रिले आफ्नै आकृतत कोरररहेका 
र्थए । ववहान छोमरङ र्ाउँको िँस्कृतत र मनोरम हहमितृ्त्लाको दृश्यावलोकन र्रे 
पश्चात ववहानको खाजा खाएर यात्रा लान्द्रकुका लार्र् तय र्ररएको र्थयो। पहहलो 
हदन िाँझ पानी परेर पतन होला दोस्रो हदनको ववहानीको मौिम तनकै िफा र 
िुन्द्दर देखखएको र्थयो। तनलो आकाि, हररया डाँडा र िेता हहमालले जो कोहीलाई 
पतन लोभ्याइ रहेको आभाष हुन्द्थ्यो । छोमरोङ बाि ओरालो बािो हुदै खझनु डाँडा 
पुग्नु पने र्थयो ।  



सिकाइ उपलब्धी 

ओरालो बािोमा भने िबैले केही अिहज महिुि र्रेका र्थए। बािो आफैमा अप्ठेरो 
भएर पतन होला हहड्न केही र्ाह्रो भएको र्थयो। खझनु डाँडा बाि भने तेिो बािो 
भएकाले हहड्न केहह िहज भएको र्थयो । बािोमा पने मोदी नहद तरेर हाम्रो यात्रा 
लान्द्रकुका लार्र् अर्ाडी बढायौं। बािोमा होिलहरु पतन नभएकाले हदउिोको खाना 
खान लान्द्रकु पुग्नै पन ्बाध्यता र्थयो। त्यिैले त पदयात्रा चुनौतत पुण ् हुन्द्छ 
भतनएको हो। कुनै ठाउँमा भोक लाग्दा पतन खाने ठाउँ पाइदैन त्यिको चाजोपाजो 
पदयात्री आफैले र्नु ्पछ् यस्तो अवस्थामा हलुका खाना र प्याक्रकङका खानाहरु 
बोतनु पछ्। हामी पतन आफुिँर् भएको खानेकुरा खादै हहन्द्दै कररब हदउिोको ४ 
बज ेलान्द्रकु र्ाँउमा पुग्यौ। जिै र्ाँउमा पुग्यौ त्यिै पानी पतन पयो। पानीले 
यात्रालाई रोमाञ्चक पतन बनायो र मौिमलाई थप र्चिो पतन पारीहदयो। कररब 
५ बज ेिम्म हदउिोको खाना खाएर िबै जना लान्द्रकु भन्द्दा केही माथीको र्ाउँ 

िोल्खामा बाि बस्यौं।  
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चौथो हदनको यात्रा ववहानको खाजा खाएर िुन्द्दर पयि्क्रकय र्ाउँ धम्पुि हुदै पोखरा 
िम्मको रहेको र्थयो। ववहान कररब ४ घण्िाको उकालो बािोको यात्रा पतछ देउराली 
हुदै चर्चत् पयि्क्रकय ठाउँ पोतना पुग्यौं। िोल्खाबाि भने १० जनालाई उकालो 
हहड्न कहठनाइ भयो र उनीहरुलाई  ब्जपमा सिधै पोखरा पठाउने व्यवस्था र्ररएको 
र्थयो। पोतनामा हदउिोको खाना खाएर कररब १ घण्िा आराम र्री धम्पुि िम्म 
पैदल यात्रा र्ररएको र्थयो। धम्पुिमा भने बिहरुको िहज पहँुच हुने भएकाले 

धम्पुि देखी पोखरा कररब डढे घण्िा बिको यात्रा र्री चौथो हदनको िाँझ पुरे्र 
पदयात्रा िम्पन्द्न भएको र्थयो।  

पाँचौ हदनको ववहान िबैको िहभार्र्तामा पदयात्राको िसमक्षा र्ररएको र्थयो। 
पदयात्रामा भएका चुनौतत, त्यहाँ बाि भएको सिकाइ र आर्ामी हदनको िुझाव के 
छ भन्द्ने ववषयमा छलफल र्ररएको र्थयो। िहभार्ीहरुले आफुले पदयात्राका िममा 
भोरे्का, अनुभुतत र्रेका ववषयहरु िािािाि र्रेका र्थए ।  
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िररताले जो पुण ्दृब्रि ववहीन तथा तनकै कम मातै्र िुन्द्न ितने अथवा िुस्त 

श्रवण भएको व्यब्तत आफ्नो अनुभुतत िुनाउदै भतनन ्पहहलो हदन मलाई तनकै 
रमाइलो भयो। म तराइमा जन्द्मी हुकेको व्यब्तत पहहलो पिक उच्च पाहाडी 
भौर्ोसलकताका िेतन पाएको र्थए। मैले पहहलो पिक मेरो देशको राब्रिय फूल 
लालीर्रँुि छुन पाए। लालीर्ुराँिको रुखको स्पष ्र्रे । प्राकृततक खोला, ििाना 
झरनाहरु नब्जकबाि तनयाल्न पाए। भौर्ोसलक जहिलताले भन ेमलाई तनकै र्ाह्रो 
पतन बनायो। िहयोर्ीहरुले मलाइ उजा ्हदइरहेका र्थए। कतत पिक त मलाई अब 
म िब्तदन भन्द्ने अनुभुतत भएको र्थयो तर मैले िोचे पदयात्रा आफैमा जहिल 
यात्रा हो यिमा  चुनौतत त हुन्द्छन नै,  चुनौततको िामना र्न ्िकेन भने त अरुले 
िोचे जस्त ैश्रवणदृब्रि ववहीनता भएका व्यब्ततले त र्न ्ितदैनन भन्द्ने हुन्द्छ। 
मैले यो यात्रा कुनै पतन हालतमा र्नु ्पछ् र म र्छ्ु भन्द्ने आत्मबलले मैले यात्रा 
िफलता पुवक् िम्पन्द्न र्रे। िायद मैले िब्तदन भनेर छोडकेो भए मैले पदयात्रा, 
भौर्ोसलक ववववधताको अनुभुतत नै र्न ्पाउने र्थइन। आज म तनकै खुिी छु र 
र्भक्ा िाथ भन्द्न ितछु क्रक मैले अन्द्नपुण ्पदमार्म्ा २३०० समिर उचाई िम्म 
पदयात्रा र्रेको छु । 
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भारतबाि िहभार्र् हुनु भएको र्ोबबन्द्दाले यिरी अनुभव बताउनु भयो। म िमन्द्र 
ितहको तनकै कम उचाइ अथा्त कररब २५० समिरमा जब्न्द्म हुकेको व्यब्तत हँु।म 

श्रवणदृब्रि ववहीनता भएकै कारण घरबाि बाहहर कत ैजान िक्रकन। जब म भारतमा 
श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका युवाहरुको िमुहमा िामेल भए त्यि पतछ मातै्र म घर 
बाहहर तनस्कन थालेको हँु। मलाइ िंचारमा तनकै कहठनाइ हुन्द्छ। मेरो भाइले मलाइ 
िंचारमा िहयोर् र्नु ् हुन्द्छ। म नेपाल पतन पहहलो पिक आएको हु र यस्तो 
पहाडमा पतन पहहलो न ैहो। मलाइ यो यात्राले धेरै सिकाएको छ। म अझ ैयो 
भन्द्दा माथी अथा्त हहमाल िम्म जान चाहान्द्छु। हहउँ छुने मेरो इच्छा छ। मैले 
यस्तो अविर फेरी पतन पाए भने हहमाल िम्म जाने इच्छा रहेको छ। 

यस्तै अका ् युवा दीपकले बािोमा मातनिहरुले ठूलो भारी बोकेको छामेर थाहा 
पाएको र आफु तराइ के्षत्रमै जन्द्मी हुकेको र तराइमा त यातायातका िाधन िब्जलै 
पाउन ेभएकाले तराइको भन्द्दा पहाडको ब्जन्द्दर्ी तनकै र्ाह्रो जस्तो लाग्यो। मैले 
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पहाडमा यस्तो हुन्द्छ भन्द्ने िोचेको र्थएन र यि पदयत्राबाि थाहा पाए। मलाइ 
पहाडको मौिम, र्चिो हावा तनकै मन पयो। म हहन्द्द ुपररवार बाि हो र मलाइ 
भर्वान सशब एकदमै मन पछ्न र मैले बुझे अनुिार भर्वान सशब पतन हहमालमा 
नै बस्नु हुन्द्छ। त्यिैले पतन मलाइ हहमाल मन पछ् र फेरी यस्तो अविर पाए 
फेरी आउछु। भारत बाि िहभार्ी हुनु भएको र भारतीय हिमको िमुह नेताका 
रुपमा रहनु भएको शु्रततलताले भन्द्नु भयो, मैले पहहलो पिकको पदयात्रामा भार् 
सलन पाएको मैले यि पदयात्रा बाि धेरै कुराहरू सिकेको छु। हामीले धेरै 
चुनौतीहरूको िामना र्यौं तर म िाँच्चै खुशी छु क्रक हामी र्न्द्तव्यमा पुग्यौं र 
आफूलाई ववश्विामु प्रमाखणत र्यौं। अब हामीलाई थाहा छ। िहयोर्ी र तनदेशन 
िहह छ भनी हामी ज ेपतन र्न ्ितछौं भन्द्ने कुरामा म ववश्वाि र्छ्ु। कुनै पतन 
ठूला चुनौतीको िामना र्नु ्अतघ हामी िबैलाई कवत्तको थप तयारी आवश्यक छ 
भन्द्ने कुरामा म ढुतक छु। म ववश्वस्त छु क्रक हामी िबैले अको पिकको लार्र् 
राम्रोिँर् तयारी र्नेछौं। 

िाङ्केततक भाषा दोभाषेको रुपमा भारत बािै आउनु भएको दोभाषे ओसमतले 
आफ्नो अनुभव यिरी बताउनु भयो। यो मेरो जीवनमा पहहलो यात्रा र्थयो र 
अनुभव िाँच्चै उत्कृरठ रह्यो। जिले हामीलाई ववसभन्द्न व्यब्ततहरूिँर् घुलसमल 
हुन सितने र ततनीहरूको क्षमताहरू जान्द्ने अविर प्रदान र्द्छ। यो पदयात्राले 
हामीलाई अनौठो  चुनौततहरू हदयो, ववशेष र्री िाँघुरो बािोमा उकाली ओराली, 
र्चप्लो र कच्ची बािोमा र्मनशीलता र्राउन पदा ्एकै िमयमा मैले वातावरणको 
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जानकारीको व्याख्या र िहयोर् र्न ्आवश्यक हुने रहेछ। यी कहठनाइहरूको 
बाबजुद पतन हामीले कुनै पतन अवरोध बबना अन्द्य व्यब्ततहरू जस्त ैयो यात्रा 

िफलतापूवक् पूरा र्न ् िक्षम भयौं। यो एक अववस्मरणीय अनुभव र्थयो र 
श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका युवाहरू र उनीहरूका िहयोर्ी व्यब्ततहरूले देखाएको 
दृढ िंकल्पको िाक्षी पाउनु िाँच्चै पे्ररणादायी र्थयो। मलाई लाग्छ क्रक यो िाहसिक 
कायले् हामीलाई श्रवणदृब्रि ववहीन व्यब्ततहरूको क्षमताको बारेमा बुझ्ने अविर 
समलेको छ। म यि यात्राको एक हहस्िा बन्द्न पाउदा तनकै कृतज्ञ छु।  

श्रवणदृब्रि ववहीन व्यब्ततहरूको लार्र् खेलकुदको िन्द्दभम्ा यि पदयात्राले एउिा 
नयाँ आयाम थपेको छ। अविर र पहँुचयुतत भयो भने श्रवणदृब्रि ववहीन 
व्यब्ततहरूले अन्द्य व्यब्तत िरह िब ै छेत्रमा बराबरी र्न ्ितछन भन्द्ने  यि 
पदयात्रा िंिारिामु प्रमाखणत र्रेको छ । श्रवणदृब्रि ववहीन व्यब्ततहरूलाई केवल 
िही मार् र दशन्, अविर र उर्चत िमथन् चाहहन्द्छ । मनोरञ्जन र्न ्पाउनु 
पतन एक अर्धकार हो जुन श्रवणदृब्रि ववहहन व्यब्ततहरूले पतन पाउनु पछ् र 
नेपालको कानुनले यिलाइ पुब्रि पतन र्रेको छ । ववसभन्द्न िाहसिक खेलहरुमा 
अपाङ्र्ता भएका व्यब्तत िहभार्र्तालाई नजरअन्द्दाज र्ररनु हुन्द्न । 
पदमार्ह्रुलाई अपारं्ता िमावेशी बनाउन िके यिले पयि्न ववकािमा पतन िेवा 
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पुग्ने र अपारं्ता भएका व्यब्ततको मनोरन्द्जनको अर्धकार पतन िुरक्षक्षत हुने 
देखखन्द्छ । 

 

यि पुस्तकबाि पाठकले के सितन ितछन?् 

यो पुस्तकमा श्रवणदृब्रि ववहीनताका बारेमा ववस्ततृ जानकारी राखखएको छ । 
नेपालमा श्रवणदृब्रि ववहीनताको िुरुवात किरी भयो, श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका 
व्यब्ततहरुको अवस्था कस्तो रहेको छ, जन्द्मजात श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका 
बालबासलकाको सशक्षाका के्षत्रमा र्ररएका कृयाकलापहरु िमेहिएकाछन ्। सशक्षाका 
के्षत्रमा नीततर्त तहमा भएका उपलब्ब्धहरु यि पुस्तकमा िमेहिएका छन ्।  
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यि पुस्तकमा िमेहिएका िफलताका कथा बाि देशका अन्द्य भार्मा रहेका 
श्रवणदृब्रि ववहीनता भएका बालबासलकालाई उतनहरुकै ठाउँमा ववर्दयालय सशक्षा वा 
दैतनक ब्जवनका सिप सिकाउन िहायक हुने अपक्षा र्ररएको छ ।  

यिै र्री असभभावकहरुले र्रेको मेहनत र िरोकारवाला तनकाय िमक्ष र्रेको 
वकालत पैरवीले नया ँठाउँका असभभावकहरुमा नया ँउजा ्ल्याउने ववश्वाि र्ररएको 
छ ।  

धन्द्यवाद 

 


