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শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবষ্টিিা: ম ৌষ্টিক িথ্য ও ধারণা 
 

 

শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবষ্টিিা কী?  

একই সাথে শুনথে ও দেখথে সমসযা হথে োথক শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টেবষ্টিো বথে। শ্রবণদৃষ্টি 

প্রষ্টেবিী বযষ্টিথের দবষ্টিরভাগই ষ্টকছুটা দেখথে বা ষ্টকছুটা শুনথে পায়। একেমই 

দেখথে এবং শুনথে পান না এমন মানুষও আথছন। েথব োথের সংখযা 

েুেনামূেকভাথব কম।  

 

শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবষ্টিিা হতি পাতে: 

 
রুথবো, সাইথটাথমগাথো ইেযাষ্টে ভাইরাথস 

আক্রান্ত হথে।  

 
দমষ্টননজাইটিস এবং এনথকফাোইটিথস আক্রান্ত 

হথে।  

 

 
বংিগে কারথন। 

 

 
সমথয়র আথগ জন্ম হথে, কম ওজন ষ্টনথয় জন্মগ্রহণ 

করথে। 
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জথন্মর সময় অষ্টিথজথনর ঘাটষ্টে হথে বা আঘাে দপথে 

 
জীবথনর দে দকান পেযাথয় দুঘযটনা বা আঘাে দপথে 

 
বয়সজষ্টণে কারথন। 

 
চাজয  ষ্টসনথরাম বা ডাউন ষ্টসনরথমর কারথন। 

  

শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবিী বযষ্টিতেে সমসযা ও বাধা: 

আমরা আমাথের চারপাথির পষ্টরথবি দেথক ো ষ্টকছু ষ্টিষ্টখ োর ৯৫% আথস দেখা ও দিানা দেথক। দেখা ও দিানায় 

ঘাটষ্টে োকায় শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টেবিী বযষ্টিরা আথিপাথির পষ্টরথবি দেথক েথেি েেয পায় না। অনযথের সাথে দোগাথোগ 

করথে বা ষ্টনথজর মথনর ভাব বুষ্টিথয় বেথে পাথর না। োর ফথে সামাষ্টজক ও বযষ্টিগে জীবথন নানা সমসযার মুথখামুষ্টখ 

হথে হয়। অথনক দেথে সঠিকভাথব িারীষ্টরক ও মানষ্টসক ষ্টবকাি হয় না। 
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পষ্টেপূণণভাতব (ষ্টকছু ক্ষেতে একেমই) শুনতি ও ক্ষেখতি না পাওয়ায় পৃষ্টিবী ও জীবতনে একটা ষ্টবশাল অংশ 

শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবিী বযষ্টিতেে অত াচতে ক্ষিতক যায়। যা িাতেে মতনাজ তি বযাপক প্রভাব ক্ষেতল। এমনষ্টক 

ষ্টনতজে আপনজন ক্ষযমন- মা-বাবা, ভাই-ক্ষবাতনে সাতিও িাতেে পষ্টেপূণণ ক্ষযা াতযা  হয় না। সমাজ ও সংসাে 

ক্ষিতক সমূ্পণণ বা আংষ্টশকভাতব ষ্টবষ্টিন্ন িাকতি িাকতি িাো শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবষ্টিিাে পাশাপাষ্টশ নানা েকম 

জটিলিায় ভু তি শুরু কতে। ষ্টনতজে দেনষ্টিন কাজকমণ কেতিও িাতেে সহায়িাে প্রতয়াজন হয়। ষ্টেন ক্ষশতে 

নানা েকম কুসংস্থাে ও সামাষ্টজক ক্ষনষ্টিবাচকিা িাতেে সমাজ ক্ষিতক ষ্টবষ্টিন্ন কতে োতখ।  

 

 

বাংলাতেতশে ক্ষপ্রোপতট শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টিবিী বযষ্টিতেে দবষ্টশিয:  
 

ক্ষযা াতযাত ে ক্ষেতে 

• অনযথের সাথে স্বয়ংসমূ্পণয ও কােযকর দোগাথোগ করথে 

পাথরন না।  

• েত্নকারী বা পষ্টরবাথরর সাথে ষ্টকছুটা দোগাথোগ োকথেও 

দবািাপড়ার বযপক ঘাটষ্টে দেথক োয়।  

• ষ্টেখথে, পড়থে এবং কো বেথে পাথরন না বা খুবই সীষ্টমে 

মাোয় পাথরন।  

• অনযথের দেখথে না পারায় এবং োথের কো শুনথে না 

পাওয়ায় মানুথষর সাথে সম্পকয  তেষ্টর ও চাষ্টেথয় ষ্টনথে আগ্রহী হন না।  
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দৃষ্টিশষ্টিে ক্ষেতে 

 

• দৃষ্টিসীমার মাথি ষ্টকছু দেখথে সমসযা হয় বা দৃষ্টিসীমা সীষ্টমে হথয় 

দেথে পাথর।  

• ষ্টক দেখথছ ো বুিথে পাথর না বা ছষ্টবর অংি বুিথে সমসযা হয়।  

• দচাখ েীেযক বা দটরা হথে পাথর।  

• শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টেবিী বযষ্টি দকাথনা ষ্টকছু দবািার দচিা করথে োর 

ষ্টেথক একদৃষ্টিথে োষ্টকথয় োকথে পাথর।  

• দুই দচাথখর দৃষ্টি একষ্টেথক ষ্টনবদ্ধ করথে, নড়াচড়া বা গষ্টেপে বুিথে সমসযা হথে পাথর।  

• ঘন ঘন দচাখ রগরাথে পাথর, ো সামষ্টয়ভাথব োথের দৃষ্টি ষ্টকছুটা পষ্টরষ্কার কথর দেয়।  

 

শ্রবণশষ্টিে ক্ষেতে  

 

• দজাথড় িব্দ না হথে সাড়া দেন না।  

• ষ্টকছু ষ্টনষ্টেয ি িথব্দ সাড়া দেন, অনয িথব্দ সাড়া দেন না।  

• কো বথেন না বা উচ্চারণ সঠিক হয় না।  

• ভারসামযহীনো হথে পাথর।  

 

চলাচল ও  ষ্টিে ক্ষেতে  

• পাষ্টরপাষ্টবযক পষ্টরথবি সম্পথকয  ধারণা না োকায় সঠিকভাথব চোচে 

করথে পাথর না।  

• স্থান-দূরত্ব, ষ্টনথেয িনা ইেযাষ্টে সম্পথকয  ধারণা োথক না বা ধারণা সীষ্টমে।  

• এক স্থাথন আবদ্ধ োকথে োকথে স্বাস্থযগে সমসযার সৃষ্টি হয়।  

• অথনক দেথেই তেনষ্টিন কাজকথমযর জনয েত্নকারীর উপর 

ষ্টনভয রিীে।  
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সামাষ্টজক সম্পতকণ ে ক্ষেতে  

• সম্পকয  গথড় েুেথে এবং এষ্টগথয় ষ্টনথে পাথরন না এবং অথনক 

দেথে আগ্রহী হন না।  

• সামাষ্টজক ও পাষ্টরবাষ্টরক কমযকাথে অংিগ্রহণ একেমই দনই বা 

খুব সীষ্টমে।  

• নেুন মানুথষর সাথে পষ্টরষ্টচে হথে অস্বষ্টিথবাধ কথর এবং 

এষ্টড়থয় দেথে চায়।  

• সামাষ্টজকভাথব ষ্টবষ্টিন্ন জীবনোপন কথরন।  

 

 

আচাে আচেতণে ক্ষেতে  

• শ্রবণদৃষ্টি প্রষ্টেবিী বযষ্টিথের ষ্টনজস্ব ষ্টকছু আচরণ োকথে পাথর দেমন- দচাখ ষ্টপট ষ্টপট করা, িরীর দোোথে 

োকা ইেযাষ্টে।  

• সমাথজর কায়ো-কানুন সম্পথকয  ধারণা না োকায় ো 

সঠিকভাথব অনুসরণ করথে পাথর না। দেমন খাবার খাওয়ার 

পদ্ধষ্টে, ঘুমাথনার ধরন ইেযাষ্টে।  

• স্পিয, খাবার ইেযাষ্টের দেথে সংথবেনিীে হথে পাথর।  

• চাষ্টহো, অনুভূষ্টে প্রকাথির দেথে োথের আচরণ ষ্টভন্ন হথে 

পাথর ো সমাথজর কাথছ অগ্রহনথোগয মথন হথে পাথর।  

• দকৌেূহে বা নেুন ষ্টকছু দিখার সহজাে আগ্রথহর ঘাটষ্টে দেখা োয়।  

 

********** 

  

 

 

 


