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এই সহায়ক উপকরণ� ২ �থেক ৭ বছর বেয়িস িশ�েক ভােলা ও খারাপ �শ� স�েক�  �শখােনার
জন� �তির করা হেয়েছ। �িতব�ী িশ�েদর সরু�া সং�া� ঝঁুিক অ�িতব�ী িশ�েদর ত�লনায়
অেনক �বিশ। �বিশরভাগ ��ে�ই িশ� িবষয়� বঝুেত এবং �বাঝােত না পারায় �যৗন িনয�াতেনর
সহজ টােগ�েট পিরনত হয়। এই ধরেণর �কােনা অনাকাি�ত পিরি�িত �থেক র�া করেত তােক
ভােলা �শ� ও খারাপ �শ� স�েক�  জানােনা ও �বাঝােনা জ�রী। িবেশষকের, �বণদ�ৃ �িতব�ী
িশ�রা �যেহত�  অেনক ��ে�ই �শ� ভাষার উপর িনভ� রশীল থােক, তাই তােদর জন� শরীেরর
�কাথায় �শ� করা �হনেযাগ� এবং �কাথায় �শ� �হনেযাগ� নয় তা �বাঝাটা খুবই ���পণূ�। 

িনেদ� িশকা: 
সহায়ক উপকরণ� িশ�র সামেন উপ�াপন কের ছিবর সােথ তার
িনেজর অ��ত�� িমিলেয় �দখােত হেব। 
সবুজ রঙ করা �ােন �শ� করেল �সটা �ক আেছ িক� লাল রঙ
করা �ােন �শ� �হণেযাগ� নয় �সটা িশ�েক বুিঝেয় িদেত হেব। 
যাচাই কের �দখেত হেব �য িশ� বুঝেত �পেরেছ কী না। �যমন তার
মাথায় হাত িদেয় �� করেত হেব এখােন হাত িদেয় আদর করেল িক
�ক আেছ? িশ� ব�ৃা�িুল উপের উ�েয় বা িনেচ নািমেয় জবাব
�দেব।
বার বার যাচাই কের �দখেত হেব। 
িশ�র দ�ৃশি� কম থাকেল বা একদমই না থাকেল, তােক তার
শরীেরর িবিভ� �ান (এই উপকরেণ �যমন� �দয়া আেছ) �শ�
কিরেয় ভােলা ও খারাপ �শ� স�েক�  ধারণা িদন এবং িনি�ত
ক�ন �য �স বঝুেত �পেরেছ।
িশ�েক বিুঝেয় িদেত হেব, যিদ �কউ খারাপ �শ� করেত চায় তাহেল
�যন বাধা �দয় এবং িব�� কাউেক বেল। 
অনাকাি�ত ঘটনা এড়ােত িশ�র মা-বাবা বা ঘিন� এবং িব��
�কউ ছাড়া অন� �কউ একা একা িশ�র সােথ এই িরেসাস�� ব�বহার
করেত পারেবন না।


