
Plastilină la rece 
Cum ne creăm propria 
plastilină la rece? 
 
 
 

Ingrediente necesare: 
 4 căni de făină albă 
 1 cană și jumătate de sare 
 2-3 linguri de ulei de floarea soarelui 
 1 cană de apă 
 colorant alimentar 

 

 
 

Cum facem: 
 Amestecați apa și uleiul într-un vas cu ajutorul unui tel. 
 Împărțiți lichidul în cantități egale în câte culori doriți să realizați. 
 Adăugați câteva picături de colorant în fiecare. 
 Amestecați sarea și făina în alt vas. Măsurați câte linguri sunt pentru a le putea împărți ulterior. 
 Împărțiți ingredientele uscate în fiecare vas cu lichid colorat. 
 Frământați până obțineți un aluat moale și elastic. 
 

Sfat:  Indiferent de modul de realizare, plastilina se păstrează în vase închise (ex. cutii de unt sau 
margarină vechi, borcane cu capac) pentru a preveni deshidratarea lor. Dacă totuși se întâmplă ca 
platilina să-și piardă elasticitatea, frământați cu câteva picături de apă și un strop de ulei. 

 

  #joacadejoi #surdocecitate #dincolodesimturi 



#joacadejoi #surdocecitate #dincolodesimturi 

 
Idei de jocuri: 
 Puteți cu ajutorul plastilinei să învățați culorile de bază și ce anume se întâmplă când aceste culori 

se combină. 
 Încurajați copilul să combine diverse culori pentru a vedea ce se întâmplă. Ce culoare va avea la 

final după ce combină roșu și galben? Dar albastru și roșu? ș.a.m.d.  
 Lasați-l să experimenteze cu aceste culori și să descopere. 
 Întrebați-l care este culoarea lui preferată și împreună să o creați cu ajutorul celorlalte culori. 
 Pur și simplu încurajați-l să își treacă mâinile prin plastilină și să o frământe/modeleze cu ajutorul 

degetelor. 
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