
Sticle 
senzoriale 
 

Cum să realizăm propriile sticle senzoriale? 

 

Materiale necesare: 
• pet-uri (sticle din plastic) de 500ml 

• orez 

• zahăr 

• paste 

• pietricele 

 

 

 

Cum facem: 
• Luați 4 pet-uri de 500ml și spălați-le bine. 

• După ce acestea sunt uscate puneți în fiecare pet în parte materialele uscate – orezul, zahărul, 

pastele, pietricelele. 

• Puneți capacul și asigurați-vă că este strâns bine. 

• Eventual puteți sigila capacele, adăugând bandă adezivă sau folosind pistolul de lipit. 

 

 

  #joacadejoi #surdocecitate #dincolodesimturi 



#joacadejoi#surdocecitate #dincolodesimturi 

 

 

Idei de jocuri: 
• Împreună cu copilul dumneavoastră puteți crea aceste sticle senzoriale cu scopul de  imita 

sunete ca – ploaia, tunetul, grindina, ș.a.m.d.. Agitați bine sticla și ascultați sunetele. Gândiți-vă 

cu ce sunet din natura îl puteți asocia. 

• Puteți folosi materialele sugerate (orez, zahăr, paste, pietricele) sau puteți să experimentați 

dumneavoastră cu alte materiale (porumb, grâu, sare, fasole, etc). Imaginația este limita în 

crearea acestor sticle senzoriale. 

• Puteți, de asemenea, să le pictați în culorile preferate. 

• Puteți crea câte două sticle cu același material. Un rând de sticle pentru dumneavoastră și 

celălalt pentru copil. Agitați una dintre sticle și rugați copilul să găsească sticla care scoate 

același sunet. Când reușește să găsească sticla potrivită felicitați-l.  

• Puteți să vă imaginați că sunteți muzicanți și instrumentele dumneavoastră sunt aceste sticle. 

Agitați mai multe sticle în același timp pe un fundal muzical și încercați să țineți ritmul. 

• Distracție plăcută! 
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