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Cum sa realizam propiriile sticle senzoriale?

Materiale necesare:

e pet-uri (sticle din plastic) de 500ml

e orez
e zahar
e paste

e pietricele

Cum facem:

e Luati 4 pet-uri de 500ml si spalati-le bine.

e Dupa ce acestea sunt uscate puneti in fiecare pet in parte materialele uscate — orezul, zaharul,
pastele, pietricelele.

e Puneti capacul si asigurati-va ca este strans bine.

e Eventual puteti sigila capacele, adaugand banda adeziva sau folosind pistolul de lipit.

#joacadejoi #dincolodesimturi
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Idei de jocuri:

Tmpreund cu copilul dumneavoastra puteti crea aceste sticle senzoriale cu scopul de imita
sunete ca — ploaia, tunetul, grindina, s.a.m.d.. Agitati bine sticla si ascultati sunetele. Ganditi-va
cu ce sunet din natura il puteti asocia.

Puteti folosi materialele sugerate (orez, zahar, paste, pietricele) sau puteti sa experimentati
dumneavoastra cu alte materiale (porumb, grau, sare, fasole, etc). Imaginatia este limita in
crearea acestor sticle senzoriale.

Puteti, de asemenea, sa le pictati in culorile preferate.

Puteti crea cate doua sticle cu acelasi material. Un rand de sticle pentru dumneavoastra si
celalalt pentru copil. Agitati una dintre sticle si rugati copilul sa gaseasca sticla care scoate
acelasi sunet. Cand reuseste sa gaseasca sticla potrivita felicitati-I.

e Puteti sa va imaginati ca sunteti muzicanti si instrumentele dumneavoastra sunt aceste sticle.
Agitati mai multe sticle Tn acelasi timp pe un fundal muzical si incercati sa tineti ritmul.

e Distractie placuta!

Prof. Daniela Anton — Prof. Apetrei Luiza - Elena -

Liceul Tehnologic Special Vasile Pavelcu lasi Gradinita cu Program Prelungit Nr. 26 lasi



