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শিশুর সাথে নিয়মিত সময় কাটান।  একসাথে খেলাধুলা

করুন।  শিশুর সাথে প্রতিদিন যোগাযোগ করুন। 

এক্ষেত্রে অঙ্গভঙ্গি, স্পর্শ,

মৌখিক ভাষা বা ইশারা ভাষা

ব্যবহার করতে পারেন। 
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পরিবারের অন্যান্য সদস্যদের শিশুর

সাথে যোগাযোগ করতে ও খেলাধুলা

করতে উৎসাহিত করুন। 

বিভিন্ন সামাজিক অনুষ্ঠানে শিশুকে নিয়ে যান।

অন্যদের সাথে মিশতে বা যোগাযোগ করতে

তাকে উৎসাহিত করুন। 



শিশুকে একটি দৈনন্দিন রুটিন মেনে চলায় অভ্যস্থ

করুন। তাকে হামাগুড়ি দেওয়া, হাঁটা শিখতে সাহায্য

করুন।  ঘরের পরিবেশ চেনান। 
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ঘরের মাঝে একা একা

চলাফেরায় অভ্যস্থ করুন। 
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একা একা নিজের কাজ যেমন:

খাওয়া, পোশাক পড়া, গোসল করা,

বাথরুম করা ইত্যাদি করতে শেখান। 
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ডাক্তার বা স্বাস্থ্যকর্মীর পরামর্শ অনুযায়ী

প্রয়োজনীয় সহায়ক উপকরণ (হিয়ারিং এইড,

চশমা) ব্যবহারে শিশুকে অভ্যস্থ করুন। 
প্রয়োজনে থেরাপির ব্যবস্থা

করুন।  



বাড়িতে আপনার শ্রবণদৃষ্টি প্রতিবন্ধী শিশুর সহায়তায় করণীয়

শ্রবণদৃষ্টি প্রতিবন্ধী শিশুর শেখার গতি অপ্রতিবন্ধী

শিশুর তুলনায় ধীর হতে পারে।  অস্থির হবেন না।  

ধৈর্য ধরুন।
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