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িশ�র সােথ িনয়িমত সময় কাটান।  একসােথ �খলাধুলা

ক�ন।  িশ�র সােথ �িতিদন �যাগােযাগ ক�ন। 

এে�ে� অ�ভি�, �শ�,

�মৗিখক ভাষা বা ইশারা ভাষা

ব�বহার করেত পােরন। 
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পিরবােরর অন�ান� সদস�েদর িশ�র

সােথ �যাগােযাগ করেত ও �খলাধুলা

করেত উৎসািহত ক�ন। 

িবিভ� সামািজক অনু�ােন িশ�েক িনেয় যান।

অন�েদর সােথ িমশেত বা �যাগােযাগ করেত

তােক উৎসািহত ক�ন। 



িশ�েক একিট �দনি�ন �িটন �মেন চলায় অভ��

ক�ন। তােক হামা�িড় �দওয়া, হাঁটা িশখেত সাহায�

ক�ন।  ঘেরর পিরেবশ �চনান। 
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ঘেরর মােঝ একা একা

চলােফরায় অভ�� ক�ন। 
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একা একা িনেজর কাজ �যমন:

খাওয়া, �পাশাক পড়া, �গাসল করা,

বাথ�ম করা ইত�ািদ করেত �শখান। 
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ডা�ার বা �া��কম�ীর পরামশ� অনুযায়ী

�েয়াজনীয় সহায়ক উপকরণ (িহয়ািরং এইড,

চশমা) ব�বহাের িশ�েক অভ�� ক�ন। 
�েয়াজেন �থরািপর ব�ব�া

ক�ন।  
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�বণদৃি� �িতব�ী িশ�র �শখার গিত অ�িতব�ী

িশ�র তুলনায় ধীর হেত পাের।  অি�র হেবন না।  

�ধয� ধ�ন।

(তথ�স��: ন�াশনাল িরেসাস� �স�ার অন িডফ�াই�েনস- এনআরিসিডিব)


