
কাপ বা �ােস কের িশ�েক িকছ� পান করার
অভ�স করােনার জন৵ তােক কাপ বা �ােসর
সােথ পিরিচত করােনা �র��পণূ�।

আপনার �বণদ�� �িতব�ী িশ�েক �যভােব �বাতেলর পিরবেত৴
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�বণদ��  �িতব�ী িশ�র সহায়তায় কর�য়

এক� শ� �ােস অ� পিরমাণ পািন িনেয় কাজ�
�র� করেত হেব। পািনর পিরমাণ এমন হেব
যােত িশ� �াস �থেক পািন পান করেত পাের। 



সরাসির িশ�র হােত �াস ত�েল না িদেয় কীভােব �াস �টিবল
�থেক ত�েল িনেত হেব �স িবষয়� তােক �দিখেয় িদন। তােক
�াস �থেক চ�ম�ক িদেয় পািন �খেত সাহায৵ কর�ন এবং �াস�
�টিবেল রাখেত সাহায৵ কর�ন।
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একইভােব �িতিদন �ােস পািনর পিরমাণ বাড়ান।
�থম িদেক িশ� পছ� কের এমন পানীয় িদন। তেব
এ� লাি�, িম�েসক এর মেতা ঘন হেল ভােলা হয়।

একই সমেয় িশ�েক �বাতেল কের �য খাবার �দওয়া
হেতা তার পিরমাণ কমােত হেব। এভােব দ�ই স�ােহর
মেতা �বাতেলর খাবার এেকবাের কিমেয় িদন।
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যখনই িশ�েক �ােস বা কােপ কের িকছ� �খেত �দেবন তখনই তােক খাওয়ার কথা বলুন ও
ইশারায় �বাঝান।

আপনার িশ�র যিদ খাবার
ম�েখ িনেত, িচব�েত ও িগলেত
সমস� হয় তাহেল তার পােশ
বেস এক হাত িদেয় তােক
ধর�ন, তার �চায়াল ও �ঠ�াট
িনয়�েণ সাহায৵ কর�ন এবং
অপর হাত িদেয় �াস ধর�ন।

(তথ৵স�ূ: ন�শনাল িরেসাস৴ �স�ার অন �ডফ�াই�েনস- এনআরিসিডিব)


