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যখন �থেক আপনার িশ� ম��াশয় ও �দেহর
অভ৵�েরর অ�সম�হ িনয়�ণ করেত িশখেব
তখন আপনার িশ�েক টয়েলট ব৵বহার
করােনা �র� কর�ন।

আপনার িশ� যিদ িদেনর এক� দীঘ৴
সময় টয়েলট না কের থােক এবং তার
টয়েলট করার িনিদ৴� সময় বা িনয়ম
থােক তেব আপনার িশ� মাথা ও
শরীেরর ভারসাম৵ িনয়�ণ কের পেট বেস
টয়েলট করেত পারেব।
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যিদ আপনার িশ� তার �ভজা ন�পিকন বা
পিরেধয়েত অ�ি�েবাধ কের এবং তা �কাশ
কের তাহেল �স িশ�েক ��ালেনর জন৵
‘টয়েলট’ ব৵বহার করা �র� করােত হেব।

 যখন আপিন আপনার িশ�েক টয়েলট
ব৵বহার �খােবন তখন তােক টয়েলট
সং�া� িবিভ� কথা বারবার বলুন।
প�িত ও �কৗশল স�েক৴  জানান।
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তার যখন ��ালেনর �েয়াজন হেব তার িঠক আেগ আেগ িশ�েক টয়েলট িনেয়
যাওয়ার �চ�া কর�ন। টয়েলেট িনেয় যাওয়ার পেূব৴ সব সময়ই তােক 'টয়েলট' শ��
বলুন এবং টয়েলট' �দখান। িদেনর �বলা কখেনাই িশ�েক ডায়াপার পিরেয়
রাখেবন না।



যিদ িশ�র টয়েলট করার জন৵ 'প� �চয়ার' ব৵বহার কের থােকন তেব অবশ৵ই তা
বাথর�েম রাখ�ন। টয়েলট করার সময় তার সােথ আপিনও বাথর�েম অব�ান কর�ন
এবং �কান ঝােমলা ছাড়াই 'টয়েলট' করেল তার �শংসা কর�ন। 
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বাথর�েম যাওয়ায় পরও যিদ
িশ� তার কাপেড় বা বাথর�েম
টয়েলট কের �ফেল তেব তার
জন৵ তােক বকাঝকা করেবন
না। তােক বাথর�ম �থেক �বর
কের িনেয় আসনু ও িনিদ৴�
ইশারা িদেয় �বাঝান �য �স
তার কাপড় িভিজেয় �ফেলেছ
এবং তার �ভজা কাপড় পাে�
িদন। 
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িশ� িদেনর মেধ৵ কত বার ও
কত সময় পরপর টয়েলট
করেছ �স� পয৴েব�ণ কর�ন
এবং কমপে� ৭িদেনর
তািলকা �তির কর�ন।

িশ�েক টয়েলট করােনার
জন৵ সব সময় এক� িনিদ৴�
বাথর�েম িনেয় যান।
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