
আমার �বণদ�� �িতব�ী িশ� যােত িনেজই খাবার �খেত

পাের �স� িকভােব �খাব?



িশ�েক খাওয়ােনার জন৵ এক� িনিদ৴�
িনয়ম �মেন চলা জর�ির। 

সব সময় িশ�েক একই �ােন একই
�তজসপ� বা থালাবাসেন �খেত িদন।
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িশ� যােত আরামদায়কভােব
বেস খাবার �খেত পাের �স�
িনি�ত করেত হেব। িশ�
িনেজই িনেজর খাবার �খেত
পারেছ িক না �স� ল�৵ রাখেত
হেব। িশ�েক এ কােজ উৎসাহ
িদেত হেব এবং কােজর �শংসা
করেত হেব।
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িশ�র খাবার �হেণর দ�তা
বাড়ােনার জন৵ পিরবােরর
সবাই িমেল একসােথ
খাবার খান। িশ�র হােত
খাবার �দওয়ার পেূব৴ তােক
মাথা �সাজা কের বসার
অভ�স করান তাহেল �স
সহেজই খাবার ম�েখ িনেত
ও িচব�েত পারেব।
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িশ�েক সবসময় তার পছে�র
খাবার িদেয় খাওয়া �র� করােত
হেব। িশ�র সামেন খাবার িদেয়
ম�খ �শ� কের ও ম�েখ িদেয় বলেত
হেব 'খাও' এবং �য খাবার �দওয়া
হে� �স� িক তা তােক বলেত
হেব। িশ�েক খাবার �শ� করেত
িদন যােত �স ব�ঝেত পাের তােক
িক খাবার �দওয়া হে�।
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িশ�েক খাবার হােত িনেত সাহায৵ কর�ন এবং কীভােব তা ম�েখ িনেত হেব �স
িবষেয় তােক বলুন। আে� আে� আপনার সাহায৵ কিমেয় িদন এবং িশ�েক
িনেজই �খেত িদন। 
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যখন িশ� িনেজই খাবার িনেত
িশখেব তখন আপিন তােক
চামেচর ব৵বহার �খােনা �র�
করেত পােরন। যখন িশ�
চামেচর সােথ পিরিচত হেব
তখন তার সামেন �টিবেলর
উপর চামচ রাখ�ন। আপনার
হােত তার হাত িদন এবং
চামচ� খ�ঁেজ �পেত তােক
সাহায৵ কর�ন।
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চামচ খ�ঁেজ পাওয়ার পর তােক
চামেচ কের খাবার ত�লেত
সাহায৵ কর�ন এবং এই খাবার
িকভােব ম�েখ িদেত হেব �স
িবষেয় তােক জানান। যখন
আপিন চামেচ কের িশ�েক
খাওয়া �খােবন তখন খাবার
রাখার জন৵ গত৴ওয়ালা বা�
ব৵বহার কর�ন।


