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हम इस जागरूकता सामग्री को, जो एक कॉ�मक पुस्तक के रूप में प्रस्तुत क� गई है, मुख्यधारा के 
�वध्यालयी कायर्क्रम के �शक्षकों को संवेदनशील बनाने के �लए सम�पर्त करते हैं, िजससे ब�धरांधता 
बच्चों को मुख्यधारा के �वद्यालयी �शक्षा में शा�मल करने के �लए कुछ त्व�रत उपाय प्रदान �कए 
जा सकें । 

स्पािस्टक्स सोसाइट� ऑफ त�मलनाडु (एसपीएएसट�एन), ब�धरांधता क्षेत्रीय �शक्षण कें द्र के �लए, 

सामग्री �वकास में सहयोग, प्र�त�क्रया एवं मागर्दशर्न प्रदान करने के �लए सेंस इंटरनेशनल इं�डया का 
हा�दर्क धन्यवाद करता है। 
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कुमार एक सब्ज़ी �वके्रता हैं और उनक� पत्नी घरेलू सहा�यका के रूप में काम करती हैं। उनके दो 
बच्चे हैं — पूजा और नेथ्रन। पूजा उनक� बड़ी बेट� है िजसक� उम्र 11 साल है और नेथ्रन उनका बेटा 
है िजसक� उम्र लगभग 9 साल है। नेथ्रन को एक �वशेष �वद्यालय द्वारा ब�धरांधता से ग्र�सत 
बालक के रूप में पहचाना गया था। कुमार चाहते थे �क उनके दोनों बच्चे अच्छ� �शक्षा प्राप्त करें। 
दोनों बच्चे सवर् �शक्षा अ�भयान (SSA) �वद्यालय में पढ़ते हैं। आइए जानते हैं नेथ्रन क� पे्ररणादायक 
कहानी और �कस तरह उसने सी�मत दृिष्ट और सुनने क� क्षमता के बावजूद �शक्षा पाने क� ठानी। 
________________________________________ 

 
 

 

एसएसए 

�वद्यालय 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

 

नमस्ते संथ्रा, 
तुमसे �मलकर 

खुशी हुई  

नमस्ते संथ्रा, 
यह मेरा भाई 
नेत्रन है। 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

मुझे भी नेत्रन, 

तुम्हारा हमारे 
�वद्यालय में 

  

धन्यवाद 
संथ्रा ! 

ठ�क है �मत्रों, तुम 
चलो, मैं अपनी कक्षा 

में जा रहा हँू। 



 
 
 

 

 

 

 

हाय पूजा एवं संथ्रा.. नेत्रन कहाँ 
है?  क्या वह आज �वद्यालय 
आया है..? मैंने उसे आज 
�वद्यालय में नह�ं देखा! 

सुप्रभात!! आरती मैम..!  

हाँ!! मैम, वह आया है। वह 
कभी �वद्यालय आना नह�ं 
छोड़ता। शायद वह कक्षा में 

होगा 



 
 
 

 

 

 

 

 

शुभ प्रभात  

मैंम !! 

चलो बच्चों! कक्षा में 
�मलते हैं। 



 
 
 

 

 

 

 

नमस्ते पूजा! मैंने अभी देखा �क नेत्रन �बना �कसी सहायता के 
पुस्तकालय से अपनी कक्षा में जा रहा था, क्यों�क उसे �वद्यालय 
प�रसर/ग�त�व�ध का अच्छा ज्ञान है और इस�लए वह स्वतंत्र रूप 
से जा है। यह देखकर वास्तव में अच्छा लगा..! 

वह अपने आसपास क� 
चीजों को कैसे समझता 
एवं पहचानता है?.... यह 
लाख टके का सवाल है, 

िजसे जानने क� मेर� 
उत्सुकता है। 



 
 
 

 

 

 

 

क्या आप सभी यह जानने के �लए उत्सुक हैं �क नेत्रन  
�वद्यालय, खेल के मैदान, बाहर एवं घर में हमारे साथ कैसे 
घुल-�मल जाता है? कुछ हफ्तों तक, मैंने उसे �वद्यालय एवं 
�व�भन्न स्थानों जसेै �क कक्षा, भोजन कक्ष, पुस्तकालय,क्र�ड़ा 
स्थल, प्राथर्ना स्थल आ�द क� पहचान कराई, िजससे उसे 
आसानी से घूमने-�फरने में मदद �मल सके। 

सहायक उपकरण वैसे ह� होते हैं, जैसे हमारे दोस्त 
चश्मा पहनते हैं। सहायक उपकरण �वकलांगजनों 
को उनका काम आसानी से करने में मदद करते 
हैं। मैंने बोडर् पर कुछ उपकरणों के �चत्र बनाए हैं, 
जो मुख्य रूप से दृिष्टबा�धत / श्रवणबा�धत / 
ब�धरांध व्यिक्तयों द्वारा उपयोग �कए जाते हैं। 



 
 
 

 

 

 

चश्मा 

छड़ी 

आवधर्क काचँ 

 

श्रवण यंत्र  
   

 

हम्म! रोचक!!! तो नेत्रन सहायक 
उपकरण के रूप में चश्मा, श्रवण यंत्र एवं 
छड़ी का उपयोग करता है... क्या मैं सह� 
कह रह� हँू, पूजा..? 



 
 
 

 

 

 

 

मेर� बैसा�खया ँएवं  
व्ह�लचेयर सहायक 

उपकरण हैं। 

चलो, मैं तुम्हें 
नेत्रन क� कक्षा 
में ले चलती हँू। 



 
 
 

 

 

 

 

हाय!! 
पूजा द�द�..! 

अरे! संथ्रा, क्या तुमने नेत्रन को देखा..? 

उसने मुझे मेरे झुमकों के माध्यम से पहचाना, जो उसके �लए स्पशर् 
संकेत या संदभर् वस्तु है िजससे वह मेर� पहचान करता है। 

हर व्यिक्त का एक नाम संकेत होता है, एवं मेरे झमुकों (संदभर् 
वस्तु) को पहचानने के बाद, नेत्रन ने मेरा नाम संकेत �कया। 

वह अपने दै�नक जीवन में कई स्पशर्नीय वस्तुओं का उपयोग करता 
है। 



 
 
 

 

 

 

 

हाय  

संथ्रा! मेरे �लए संदभर् वस्तु मेर� चू�ड़याँ हैं, िजससे नेत्रन 
मेर� पहचान करता है। नेत्रन स्पशर् संकेतों के माध्यम से 
अपने सहपा�ठयों क� कु�सर्यों क� भी पहचान करता है!! 
अद्भुत है, है ना!! मैं हमेशा अपने बाक� छात्रों को नेत्रन को 
देखने एवं समझने के �लए पे्र�रत करती हँू!! तुम भी ऐसा 
ह� करो!! 

 



 
 
 

 

 

 

 

संथ्रा!! ध्यान से देखने पर, नेत्रन और 
कौन-कौन से स्पशर् संकेतों का उपयोग 
करता है? इसे जानने के �लए चलो बाहर 
चलते हैं। 

ज़रूर, 

पूजा!! 

देखो, दरवाजे पर बंधी हुई कलम है, जो उसक� कक्षा, उसके सहपा�ठयों 
एवं थेरेपी रूम क� पहचान के �लए एक संदभर् वस्तु है। 

उसके सहपाठ� यह सु�निश्चत करते हैं �क वे इन वस्तुओं का �नय�मत 
रूप से उपयोग करें, िजससे नेत्रन को कोई क�ठनाई न हो। 

वह अपनी कक्षा में अपनी �दनचयार् के �लए एक कैलेंडर प्रणाल� का 
भी उपयोग करता है। 



 
 
 

  

 

 

 

हाँ!! मैम, यह 
एक अच्छ� 
योजना है। 

 

तो संथ्रा! मुझ ेबताओ 
�क तुम्हारे �लए स्पशर् 
संकेत या संदभर् वस्तु 
क्या है? 

 



 
 
 

 

 

 

 

हम्म...मेर� संदभर् वस्तु वह 
अंगूठ� होगी, िजसे मैं अपनी 
अना�मका उंगल� में 
पहनती हँू..! 

संदभर् वस्तुएँ प्रतीक प्रणाल� का �हस्सा होती हैं, जो ब�धरांध व्यिक्तयों 
को यह पहचानने में मदद करती हैं �क वे कहाँ हैं या आगे क्या होने 
वाला है। जैसे – चम्मच भोजन या नाश्ते के समय को दशार्ने के �लए, 

के्रयॉन �चत्र बनाने के �लए,गेंद बाहर खेलने का संकेत देने  �लए। 



 
 
 

 

 

 

 

हाँ, यह �बल्कुल सह� है पूजा, 
क्यों�क मैंने देखा है �क नेत्रन अब 
कम �च�ंतत रहता है एवं हम पर 
कम �नभर्र रहता है!! 

कैलेंडर प्रणाल� क्या है, िजसका 
उल्लेख �श�क्षका आरती ने 
�कया। चलते-चलते नेत्रन क� 
कक्षा तक हम इस बारे में बात 

कर सकते हैं..! 



 
 
 

 

 

 

 

मैम, क्या आप संथ्रा 
को कैलेंडर प्रणाल� 
के बारे में और 
बता सकती हैं? 

ज़रूर, मैं तुम्हें 
समझाती हँू 
संथ्रा... 



 
 
 

 

 

 

 

पहला है "पूवार्भाष कैलेंडर" जो उन ग�त�व�धयों क� समझ �वक�सत करने के �लए 
उपयोग �कए जात ेहैं जो �नकट भ�वष्य में होने वाल� हैं या हाल ह� में हुई हैं। 
आमतौर पर, इसमें टोकर� या बॉक्स का उपयोग �कया जाता है। उदाहरण के 
�लए, चम्मच का उपयोग यह संकेत देने के �लए �कया जाता है �क "खाने का 
समय" है। 

• जब एक या दो �दनचयार्/ग�त�व�धयाँ स्थान, ध्व�न, गंध एवं �क्रयाओं स ेजुड़ 
जाती हैं, तो यह बच्चे क� संबंध बनाने क� स्मरण शिक्त को �वक�सत करने 
में मदद करता है। उदाहरण के �लए, कोई वस्त ु�कसी ग�त�व�ध स ेजुड़ जाती 
है, या कोई गंध �कसी व्यिक्त क� पहचान बन जाती है। बच्चा वस्तु-संकेतों  

के आधार पर �दनचयार् क� शुरुआत को पहचानना एवं उसक� अपेक्षा करना 
सीखता है। 

 
• अपेक्षा कैलेंडर तब प्रभावी रूप से कायर् करता है जब �कसी जानी-पहचानी 

�दनचयार् को एक या दो वस्तुओं के साथ जोड़ा जाता है, जैस ेचम्मच होंठों को 
छूने पर जीभ या होंठ स ेआवाज �नकालना। बच्चा वस्तु-संकेतों  के आधार पर 
�दनचयार् क� शुरुआत को पहचानना एवं उसक� अपेक्षा करना सीखता है। 

 

• बच्चा यह समझ जाता है �क �दनचयार् समाप्त हो गई है, जब संबं�धत वस्तु 
को "समािप्त बॉक्स" में रखा जाता है, एवं एक �नद��शत �क्रया  द्वारा इस े

समािप्त का संकेत �दया जाता है। 

यह प्र�त�न�धत्व �वक�सत करने क� पहल� चरण है। 

पूवार्भाष 

 कैलेंडर 



 
 
 

 

 

 

 

क्या आप मुझे कैलेंडर 
प्रणा�लयों के कुछ और 
उदाहरण दे सकते हैं? 

दै�नक कैलेंडर का उपयोग मैं नते्रन के साथ अपनी कक्षा में करती हँू। यह उन ग�त�व�धयों क� 
अवधारणा प्रस्तुत करता है, जो �दनभर स्कूल में होने वाल� हैं, िजससे ग�त�व�धयों के क्रम को �सखाया 
जाता है, जैसे सकर् ल टाइम के बाद पूवर्-लेखन कौशल आता है। इस प्रकार, वह वस्तुओ,ं लोगों एव ं
ग�त�व�धयों क� बु�नयाद� शब्दावल� �वक�सत करता है। नेत्रन का आईईपी  दै�नक कैलेंडर का उपयोग 
करके �कया जा सकता है। 

नेत्रन को अब समय क� अच्छ� समझ हो गई है, वह �वकल्प चुनने में सक्षम है एव ंलोगों या वस्तुओ ं
को �दखाकर प्रश्नों का उ�र दे सकता है। मैं अक्सर सेंस इंटरनेशनल इं�डया, हेलेन केलर स्कूल फॉर 
डेफब्लाइंड, ओरेगन डेफब्लाइंड प्रोजके्ट, और प�कर् न्स पाथ्स टू �लटरेसी क� वबेसाइट पर जाती हँू िजसस े
�शक्षण एवं सीखने के �वचार प्राप्त कर सकँू। 

दै�नक कैलेन्डर 



 
 
 

 

 

 

 

�वस्ता�रत कैलेन्डर  

मैं जल्द ह� "�वस्ता�रत कैलेंडर" शुरू करंूगी जब नेत्रन इसके �लए 
तैयार होगा, क्यों�क यह मुझ ेउसके साथ रोज़ बातचीत करने में मदद 
करेगा, जहां हम सप्ताहभर में होने वाल� घटनाओं के बारे में बात 
कर सकते हैं। �वस्ता�रत कैलेंडर सप्ताह, मह�ना या यहां तक �क पूरे 
वषर् तक जा सकता है। मैं उसे मौसम के बारे में बता सकंूगी एवं 
यह �क उसे उसके अनुसार कैसे कपड़े पहनने चा�हए, या उन त्योहारों 
के बारे में जो पहले मनाए गए थे या जो आने वाले हैं। 

ठ�क है... अब मैं समझ गई �क 
ब�धरांध बच्चे अपनी दै�नक 
ग�त�व�धयों एवं भ�वष्य क� 

योजनाओं को कैसे �नधार्�रत एवं 
व्यविस्थत करते हैं। 



 
 
 

 

 

 

 

एक �दन मैं ब�धराधं बच्चों क� 
�श�क्षका बनना चाहती हँू। 

संथ्रा !! कल्पना ज्ञान से अ�धक महत्वपूणर् है। क्या मैं सह� कह रह� हँू, बच्चो? तो 
मुझे बताओ �क ब�धरांध बच्चे कैसे संवाद करते हैं। संदभर् वस्तुए ँकोई सवंाद 

उपकरण नह�ं हैं, बिल्क यह ब�धरांध बच्चों एवं वयस्कों को समय, ग�त�व�धयों क� 
अवधारणा बनाने एवं 

 यह अनुमान लगाने में मदद करती हैं �क आगे क्या होने वाला है। मुझे लगता 
है �क पूजा अपने ज्ञान को साझा करेगी... 



 
 
 

 

 

 

 

मैम, शुभ संध्या। 

मेर� �मत्र यह जानना चाहती है �क ब�धरांध 
लोग कैसे संवाद करते हैं। 

वह भी आपके जैसी एक �वशेष �श�क्षका  

बनना चाहती है। 

मैं नेत्रन के द्वारा प्रयोग �कए जाने वाले 
एक तर�के को जानती हँू| िजसे “स्पश�य 
सांके�तक भाषा’ कहते हैं। चलो नेत्रन को 

पढ़ाने वाल� �वशेष �श�क्षका स े�मलने चलें।  



 
 
 

 

 

 

 

नमस्ते 
मैम!! 

मैं खशु हँू �क आपक� इस उम्र में ह� आपको �वकलांगता के बारे 
में जानने में इतनी रु�च है। ब�धरांध व्यिक्त संवाद के �व�भन्न 
तर�कों का उपयोग करत ेहैं, जो उनक� दृिष्ट एवं श्रवण हा�न के 
कारण, उनके पा�रवा�रक प�रवेश एवं �शक्षा पर �नभर्र करता है। 

1. कुछ ब�धर या क�ठन श्रवण वाले लोग, िजनक� दृिष्ट 
कम होती है, वे  "सांके�तक भाषा" का उपयोग करते हैं।  

2. कभी-कभी कम दृिष्ट वाले कुछ लोग संकेतों को बेहतर 
देख सकत ेहैं य�द संकेत करन ेवाला व्यिक्त ऐसा शटर् 
या पोशाक पहन ेजो हल्क� त्वचा के रंग स े�वपर�त हो।  

3. नेत्रन के साथ पढ़ने वाला एक लड़का था, िजसक� 
प�रधीय दृिष्ट सी�मत थी एवं वह आमतौर पर छाती के 
स्तर पर बहुत छोटे स्थान में "अनुकू�लत संकेत" का 
उपयोग करके संकेत करना पसंद करता था। 



 
 
 

 

 

 

 

मेर� कक्षा में एक लड़का था, िजसे दृिष्टबाधा थी, ले�कन �कशोरावस्था में धीरे-
धीरे उसक� सुनने क� क्षमता भी कम हो गई। उसन ेसाकें�तक भाषा नह� ंसीखी, 
इस�लए वह "�फंगर स्पे�लगं" पसदं करता था। कुछ छात्र मेर� हथले� या मेर� 

�फंगर स्पे�लगं करने वाल� उंग�लयों पर उनका हाथ रखत ेथ,े िजससे वह समझ 
सके �क मैं क्या सवंाद कर रह� हँू। 

कुछ ब�धरांध व्यिक्त, िजनक� दृिष्ट बहुत कम या 
न के बराबर होती है, वे बोलने वाले व्यिक्त क� 
ठुड्डी पर हाथ रखते हैं एवं अन्य उंग�लयां उसके 

गाल पर रखते हैं, िजसस ेवे उसक� आवाज़ के कंपन 
एवं होंठों क� ग�त को "महसूस" कर सकें । इस 

�व�ध को "टाडोमा" कहा जाता है। 



 
 
 

 

 

 

मुझे नेत्रन द्वारा उपयोग क� जाने 
वाल� एक �व�ध के बारे में पता है, 

िजसे "स्पशार्त्मक संकेत भाषा" कहा 
जाता है। आइए उस �वशेष �शक्षक 
से �मलें, िजन्होंने नेत्रन को एक 
�वशेष �वद्यालय में �सखाया। 

मैम! कृपया मुझे 
बताइए �क नेत्रन पढ़े 
एवं �लखेगा कैसे? 

 



 
 
 

 

 

 

 

 वणर्माला  
अंगे्रजी संस्करण 

                         
 

 

 

 

 

 

लगता है �क आपके अंदर एक सम�पर्त �शक्षक के सभी गुण 
हैं। 

कुछ छात्र, िजनक� थोड़ी बहुत दृिष्ट है, वे आवधर्क (magnifier) 

क� मदद से पढ़ सकते हैं य�द हम उन्हें बड़े अक्षरों में छपी 
सामग्री प्रदान करें। ले�कन िजन छात्रों को दृिष्टबा�धत माना 
जाता है, वे "ब्रेल" का उपयोग करके पढ़ एव ं �लख सकत ेहैं। 
यह एक स्पशर् आधा�रत पठन एवं लेखन का �वकल्प है। मैं 
आमतौर पर बचपन के शुरुआती वष� में ब्रेल �सखाना शुरू 
करती हँू, बशत� �क बच्चा अपने दोनों हाथों एवं उंग�लयों का 
स्वतंत्र रूप स ेउपयोग कर सके। 

ब्रेल में "छह �बदंएुं" होते हैं, जो उभरे हुए होत े हैं एव ं इन्हें 
'स्टाइलस' क� मदद स े �लखा जा सकता है। इसके अलावा, 
हमारे पास एक ब्रेल टाइपराइटर भी होता है, िजसे "ब्रेलर" कहा 
जाता है, जैसा �क नीच े�दखाया गया है। 

              

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धन्यवाद मैम.! 
मुझे यह सब समझाने 
के �लए आपका बहुत 

धन्यवाद... 



 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धन्यवाद �शक्षकगण! मेरे भाई नेत्रन एव ंअन्य �वशेष 
आवश्यकता वाले कई बच्चे, जैस े �क ब�धराधं बच्चे, 

�नय�मत �शक्षा एवं �वशेष �वद्यालयों में पढ़ रहे हैं। 

�वशेष एव ं �नय�मत �शक्षा के बीच क� खाई को पार 
करना मेरे �वद्यालय के �शक्षकों क� बदौलत संभव हो 
पाया है। हाँ!! हम साथ जी सकते हैं, सीख सकते हैं, 
खेल सकते हैं एवं बढ़ सकते हैं!! 

एसएसए  

�वद्यालय  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

सं�क्षप्त सूचना 
 ब�धरांधता एक �व�शष्ट �वकलांगता है, िजसमें सुनने एवं देखने क� क्षमता अलग-अलग स्तरों तक 

प्रभा�वत होती है। 

 अनुमान लगाया जाता है �क भारत के द�क्षणी क्षते्र में १००,५०० से अ�धक लोग ब�धरांधता/बहु-
संवेद� अक्षमता (एमएसआई) से प्रभा�वत हैं, िजनमें से केवल ९,६०० को �कसी न �कसी प्रकार क� 
�शक्षा एवं पुनवार्स सेवाएँ प्राप्त हो रह� हैं। बहुत बड़ी संख्या में ब�धरांधजन अभी भी हमार� पहँुच 
से बाहर हैं एवं उन्हें हमार� सेवाओं क� आवश्यकता है। उपयुक्त जाचँ एवं प्रारं�भक पहचान से 
ब�धरांध बच्चों को उ�चत देखभाल �मल सकती है एवं दोहर� संवेद� हा�न के प्रभाव को कम �कया 
जा सकता है। 

 द स्पािस्टक्स सोसाइट� ऑफ़ त�मलनाडु (एसपीएएसट�एन), चेन्नई ब�धरांधता के �लए क्षते्रीय �शक्षण 
कें द्र है एवं त�मलनाडु, तेलंगाना, केरल, कनार्टक, आंध्र प्रदेश एवं पुडुचेर� में ब�धरांधजनों के �लए 
सेवाओं का �वस्तार कर रहा है। ब�धराधंजनों तक सेवाएँ पहँुचाने का कायर् "अलगाव से समावेशन 
तक" प�रयोजना के अंतगर्त �कया जा रहा है, िजसे सेंसे इंटरनेशनल इं�डया द्वारा सहायता प्राप्त एवं  

अज़ीम पे्रमजी �फलोनथरो�पक इ�नश्य�टव (एपीपीआई) द्वारा �व� प्रदत �कया गया है। 

 िजसे सेंसे इंटरनेशनल इं�डया, िजसे सेंसे इं�डया के नाम से भी जाना जाता है, १९९७ में भारत क� 
पहल� राष्ट्र�य गैर-सरकार� संस्था (एनजीओ) के रूप में स्था�पत हुई, िजसका उद्देश्य ब�धराधं जनों 
के �लए व्यापक सेवाओं एवं प्र�शक्षण का �वकास करना है। 

 सेंसे इं�डया ब�धरांध व्यिक्तयों एवं उनके प�रवारों के साथ स�क्रय रूप से काम कर रह� है ता�क 
उनक� समग्र �वकास में मदद क� जा सके एवं उन्हें समाज का स�क्रय एवं योगदान देने वाला 
सदस्य बनाया जा सके। यह संगठन २३ राज्यों में ५८ भागीदार संगठनों के माध्यम से ७७,००० से 
अ�धक ब�धरांध बच्चों एवं वयस्कों तक प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से सहायता प्रदान कर रहा है। 

 �वकलांगजन अ�धकार अ�ध�नयम, २०१६ (आरपीडब्ल्यूडी  अ�ध�नयम, २०१६) भारत में �वकलांग 
व्यिक्तयों को समान अवसर देने क� �दशा में एक ऐ�तहा�सक कदम है। यह अ�ध�नयम भारतीय 
सं�वधान के अनुच्छेद २५३ एवं  संघ सूची क� प्र�विष्ट संख्या १३ के अंतगर्त लागू �कया गया, 
िजसमें ब�धरांधता स�हत बहु-�वकलांगता को �दव्यांगता के प्रकारों में शा�मल �कया गया है। 

 सेंसे इंटरनेशनल इं�डया का ब�धराधंता सहायता टोल-फ्र� नंबर: १८००२३३७९१३  
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