
কী কী �কৗশল অবলম্বন করেল আমার শ্রবণদ�ষ্টি

প্রিতব�ী িশশু িনেজই িনেজর জামা পরেত িশখেব?

যখনই আপিন আপনার িশশুেক
জামা পরােবন বা খ�লেবন তখনই
তােক তার জামা-কাপড়,
কাপেড়র রং, �দেহর িবিভন্ন অঙ্গ-
প্রত৵ঙ্গ সম্পেক৴  বলুন।

জামা পরােনার আেগ জামা �কমন হয়
�সটি �বাঝার জন৵ জামাটি তার হােত
িদন। তােক জামার সামেনর অংশ ও
�পছেনর অংেশর পাথ�ক৵ �বাঝান।

তােক জামার �বাতাম, পেকট বা এ ধরেনর িজিনেসর সােথ পিরিচত
করান যােত �স জামা �কমন হয় �সটি ব�ঝেত পাের।



আপিন যখন প্রথম আপনার িশশুেক
�পাশাক কীভােব পরােত বা খ�লেত হয়

�সটি শেখােবন তখন তােক বলুন আপিন
িক করেত যাে�ন। �যমন বলুন 'ত�িম

এখন হাত উ�চ� কর, আিম �তামােক জামা
পরাব'। 

িশশুেক জামা পরােনার জন৵ একটি িনিদ৴ষ্ট
পদ্ধিত অন�সরণ কর�ন যােত িশশু ব�ঝেত
পাের জামা পরােনার সময় আপিন �কান
কাজটির পর �কান কাজটি করেবন।

যখন িশশুর �পাশাক পরােনা বা �খালা হেব তখন তােক িদেয়
সবিকছ� করােনার পিরবেত৴  �ছাটখােটা �কান কাজ করান।
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যখন িশশু �কান �পাশাক পিরধান করেব তখন তােক �সই
�পাশাকটিেক িক বলা হয় তা বলুন এবং �পাশােকর িবিভন্ন অংশ,
�যমন- কলার, হাতা ইত�িদর সােথ পিরিচত করান। তেব িশশুর
জন৵ এমন �পাশাক িনব৴াচন কর�ন যা সহেজ পরা ও �খালা যায়।

ধীের ধীের িশশুেক িনেজই িনেজর �পাশাক
পিরধান করেত উৎসািহত কর�ন । এে�ে�
আপিন িনেজ না কের িশশুেক পরামশ� িদন। 

িশশু যিদ িনেজই িনেজর �পাশাক পিরধান করা িশেখ
যায় তেব �স �পাশাক খ�লেতও পারেব। �কননা
�পাশাক পরার �থেক �খালা সহজ। 
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�যসব �পাশােক ইলাস্টিক, িফতা বা �চইন
িদেয় আটকােনা যায় িশশুেক �সসব �পাশাক
পরান। কারণ এসব �পাশাক তােক পরােনা
সহজ হয়।
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