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पररिय 

अपाङ्गता, कार्यगत सिसमतता तथा सिकाइमा कसठनाई भएका बालबासलकाले दसैनक सिवनर्ापनका  

सिर्ाकलापहरुमा िमेत कसठनाइ िामना गरररहकेो अवस्था छ । उक्त अवस्थालाइ मध्र्निर गरी 

बालबासलकाको दैसनक सिवनर्ापनका सिप सवकाि गराउने कार्यका लासग रासरिर् बसहरा महािंघ  नेपालले 

र्ि िामग्रीको प्रकाशन गरररहकेो छ । कुनैपसन व्र्सक्तले आफ्नो दसैनक िीवनर्ापनका सिर्ाकलापहरु 

िम्पादन गनयका लासग व्र्सक्त स्रं्मले गने सिपहरु नै दसैनक सिवनर्ापनको सिपहरु हुन । अको शब्दमा 

दसैनक िीवनका गसतसवसिहरू  भनेको हामीले हाम्रो दसैनक िीवनर्ापनका लासग गररने कार्यहरू हुन । र्स्ता 

कार्यहरु व्र्सक्त स्वर्म्ले दसैनक रुपमा गने आिारभतू वा सनर्समत सिर्ाकलापहरुको िमवद्धता िसहतको 

श्रंखलालाई िनाउँछ । र्ि अन्तगयत व्र्सक्तले खाना खाने सिप िम्बन्िी सिर्ाकलापहरु िमावेि गरर 

छुट्टाछुट्टै िामग्रीहरु तर्ार गररएको छ ।  

सिकाइमा कसठनाइ भएका, कार्ायत्मक सिसमतता, अपाङ्गता भएका तथा र्स्ता सिपहरु सवकाि नभएका 

अन्र् बालबासलकालाइ सिकाउन र सिक्नका लागी सशक्षक, असभभावक तथा हेरचाहकताय र व्र्सक्त  स्वर्म ्

ले र्ि िामग्रीको प्रर्ोग गरर फाइदा सलन िक्नेछन् ।  दसैनक सिवनर्ापनका लासग अत्र्ावश्र्क  िीपहरु 

वरसद्धका लासग बालबासलकाको क्षमतामा पसन सनभयर रहकेो हुन्छ ।  

र्ो िामग्रीले दसैनक सिवनर्ापनका सिर्ाकलापहरुमा कसठनाइ भएका बालबासलकाको सिप सवकाि गनय 

िहर्ोग परु्ाउने उद्दशे्र्ले तर्ार गररएको छ । र्ो िामग्रीले बालबासलकाको दसैनक सिवनर्ापनका सिप 

वरसद्ध भइ उनीहरुको िमग्र रुपमा कार्ायत्मक क्षमतामा वरसद्ध, आत्मसवश्वाि र आत्मसनभयर बनाउन िहर्ोग 

पगु्नेछ ।  
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१. खाना खानका लासग बिेको ठाँउबाट उठ्ने 

To get up from the place where you sat to eat 

 

२. खाना खान भान्छा कोठामा िाने 

To go to the kitchen 
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३. खाना खानका लासग हात िनुे 

Wash hand to eat 

 

४. खाना खानको लासग चम्चा भएको ठाँउ िम्म िाने 

To go to the place where there is a spoon 
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५. चम्चा भएको ठाँउबाट चम्चा हातमा िमात्ने 

Grab the spoon in hand 

 

 

६. टेवल मासथ खाना राख्ने र कुिीमा बस्ने 

Put the food in the table and sit at the chair 
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७. चम्चालाइ खाना नसिक लान 

To bring the spoon closer to the food 

 

८. चम्चाले खानालाइ मछु्ने 

Mix the food with the spoon 
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९. मछेुको खानालाइ चम्चामा राख्ने 

Take the mixed food in spoon 

 

१०. चम्चामा राखी िकेको खानालाइ मखुिम्म लैिाने 

To bring the food in the spoon to the mouth 
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११. मखु िम्म चम्चामा लगेको खाना मखु सभत्र राख्ने 

To put the food from the spoon into the mouth 

 

१२. मखु सभत्र खाना राखेको िकेको चम्चा मखु बासहर सनकाल्ने 

After placing the food in the mouth, take the spoon out of the mouth 
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१३. चम्चा सवस्तारै खानाको प्लेटमा राख्न प्लेट नसिक लैिाने 

Take spoon near to plate for placing the spoon 

 

१४. चम्चालाइ खानाको प्लेटमा राख्ने 

Place the spoon on the food plate 
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१५. मखुमा भएको खाना चपाउने 

Chew the food in the mouth 

 

१६. चपाएको खाना सनल्ने 

Swallow the chewed food 
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१७. मखुमा भएको िबै खाना सनल्ने 

Swallow all the food in the mouth 

 

१८. खाइिके पसछ हात िनुे ठाउँ िम्म िाने 

Go to the place for washing hand 
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१९. िारा खोलेर खाना खाएको हात िनुे 

Wash the hand by opening the tap 

 

२०. खाना खाएको हात िोइिके पसछ खाना खाएको चम्चा पखाल्ने 

After washing the hands used for eating, rinse the spoon properly 
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२१. खाना खाइिके पसछ चम्चा राख्न सनसित स्थान िम्म िाने 

After eating, go to the designated place to put the spoon 

 

२२. चम्चालाइ सनसित स्थानमा राख्ने 

To place the spoon in the designated place 
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२३. चम्चा राखेर आफु पसहला भएको स्थानमा फकय ने 

After placing the spoon, return to the place where you were earlier. 

 

२४. आफ्नो स्थानमा बस्ने 

To Sit in Your Place 
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