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िाम्रो भनाइ 

नेपालको संष्टवधान २०७२ ले ष्टवना भेदभाव सबै नार्ररकको आधारभतू ष्टिक्षाको हक सषु्टनष्टित र्रेको छ । र्ष्टम्भर 

प्रकृष्टतका अपाङ्र्ता भएका व्यष्टि लर्ायत सबै नार्ररकको ष्टिक्षामा समतामलुक पह ौँचको ष्टवस्तार र्द ैर्ुणस्तरीय ष्टिक्षा 

उपलब्ध र्राउन राज्यले अन्द्तरागष्टरिय मञ्चहरुमा  प्रष्टतवद्धता जनाउनकुा साथै काननुमा समेत सधुार र्री तीन तहका 

सरकार मार्ग त कायागन्द्वयन ह ने र्री ष्टवष्टभन्द्न संयन्द्र समेत बनाएको छ । यस प्रावधानको कायागन्द्वयनका लाष्टर् अपाङ्र्ता 

भएका व्यष्टिहरुलाई अनकुुष्टलत पाठ्यक्रम मार्ग त ष्टिक्षा उपलब्ध र्राउन राष्टरिय ष्टिक्षा नीष्टत, २०७६; अपाङ्र्ता भएका 

व्यष्टिहरुको अष्टधकार सम्बन्द्धी ऐन, २०७४ ष्टनिःिलु्क तथा अष्टनवायग ष्टिक्षा ऐन, २०७५ लर्ायतका ऐन समेत जारी 

भइसकेको छ । ष्टवष्टभन्द्न प्रयत्नहरुका बाबजदु पष्टन अझै लर्भर् ३ प्रष्टतित बालबाष्टलकले ष्टवद्यालयको ढोका टेक्न पाएका 

छैनन ्। यस संख्या ष्टभर अष्टत अिि, पणूग अिि र अन्द्य र्ष्टम्भर प्रकृष्टतका अपाङ्र्ता भएका बालबाष्टलका भएको तथ्य 

प्रमाष्टणत नै छ । हाम्रा ष्टवद्यालयहरुमा यस्तो अवस्थाका बालबाष्टलकालाई ष्टस्वकाने वातावरण नह न ु र यस प्रकृष्टतका 

बालबाष्टलका ष्टवद्यालयमा लामो समय बसेर ष्टसक्नसक्ने अवस्था नह ौँदा बालबाष्टलका भएकै ठाउौँमा ष्टिक्षा परु् याउन ुपने 

तर्ग  राज्यको ध्यान पगु्न नसक्दा यो अवस्था आएको तथ्य जर्जाहरे नै छ । सबै बालबाष्टलका माथी उल्लेष्टित कारणले 

ष्टनयष्टमत रुपमा ष्टवद्यालय आउन सक्ने अवस्था छैन भने ष्टवद्यालयमा ष्टदइने सषु्टवधा घरमै ष्टदने कायगक्रम, जसलाई घरमा 

आधाररत ष्टिक्षा भष्टनन्द्छ यसको उपलब्धता नेपालमा अपररहायग भैसकेको छ । नेपालमा घरमा आधाररत ष्टिक्षा प्रणालीको 

ष्टवकास र अभ्यास नह नाले धेरैलाई यो कायग कसरी संभव ह न्द्छ भन्द्ने समेत थाहा समेत नभएको अवस्थामा राशरिय बशिरा 

मिासंघ नेपाललले सेन्स ईन्टरनेिनल साझेदारीमा ष्टचतवन, रूपन्द्दहेी, ष्टवराटनर्र, कास्की र काठमाड ौँ ष्टजल्लामा 

घरधरुी भ्रमण र्री ष्टवद्यालय जान नसकेका बालबाष्टलका पष्टहचान र्री घषु्टम्त ष्टिक्षकका माध्यमबाट घरमा आधाररत 

ष्टिक्षाबाट उपलब्ध भएको अनभुवमा आधाररत भइ ष्टचतवन, रूपन्द्दहेी, ष्टवराटनर्र, कास्की र काठमाड ौँ ष्टजल्लाका 

स्थाष्टनय सरकार तथा अन्द्य सरोकारवाला पक्षहरुसौँर्को परामिगका आधारमा घरमा आधाररत ष्टिक्षा सञ्चालनको ष्टवष्टध 

र प्रष्टक्रया प्रि्याउने उद्दशे्यले ष्टवकास र्ररएको “पूर्ग र अशत अिक्त अपाङ् र्ता भएका बालबाशलकािरुको 

शिकासका लाशर् घरमा आधाररत  शिक्षा सम्बन्धी मार्गदिगन पुशततका, २०८१” तयार र्ररएको हो । यस पषु्टस्तकाले 

घरमा आधाररत ष्टिक्षाका बारेमा अष्टभभावक, ष्टवद्यालय, सरकारका ष्टवष्टभन्द्न तह र अन्द्य सरोकारवालाई कायगक्रमका 

बारेमा बझु्न, ष्टवष्टभन्द्न पक्षको भूष्टमकाका बारेमा जान्द्न, काननु तथा कायगष्टवष्टध बनाइ कायागन्द्वयनमा ल्याउन र ष्टिक्षक तथा 

अष्टभभावकलाई ताष्टलम समग्री बनाउन सहयोर्ी ह ने अपेक्षा र्ररएको छ ।  

नेपालको पष्टहलो अभ्यासका रुपमा घरमा आधाररत ष्टिक्षाको अवधारणालाई पषु्टस्तकाका रुपमा ल्याउन सघाउनु ह ने 

समावेिी ष्टिक्षाका ष्टवज्ञ डा. बाबरुाम ढुङ्र्ाना, राष्टरिय बष्टहरा महासंघका कायगक्रम व्यवस्थापक सान ुष्टिम्बाजा, कायगक्रम 

संयोजक िंकर ष्टसौँह चैसीर, बररष्ठ प्रष्टिक्षक दरु्ागदत्त जोिीलाई धन्द्यवाद ष्टदन चाहन्द्छु । त्यस्तै र्री यो अवधारणा ष्टवकास 

र्ने कायगक्रममा सहकायग र्रेर सघाउ परु् याउने सेन्द्स इन्द्टरनेिनल, ष्टचतवन, रूपन्द्दहेी, ष्टवराटनर्र, कास्की र काठमाड ौँ  

ष्टजल्लामा स्थाष्टनय सरकारलाई धन्द्यवाद ष्टदन चाहन्द्छु । अत्यन्द्तै कष्टठनाइपणूग जीवन यापन र्री ष्टवद्यालयको ढोका ष्टभर 
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ष्टछनग नसकेका बालबाष्टलकालाई घरैमा ष्टिक्षा उपलब्ध र्राइ राज्यलाई सघाउने क्रममा यस अवधारणाका आधारमा 

भोष्टलका ष्टदनमा सरकारका ष्टवष्टभन्द्न तहमा काननुी प्रष्टक्रयाका माध्यमबाट घरमा आधाररत ष्टिक्षालाई कायागन्द्वयनमा 

ल्याउने कायगमा सघाउन सम्बष्टन्द्धत सबै सरोकारवालालाई हाष्टदगक अनरुोध समेत र्दगछु । 

............................. 

सन्द्तोष के सी 

अध्यक्ष 

राष्टरिय बष्टहरा महासंघ, नेपाल 
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१. पररचय 
नेपालमा ष्टदनह ौँ ष्टवद्यालय ल्याउन कष्टठनाइ भएका पणूग अिि अपाङ्र्ता, अष्टत अिि अपाङ्र्ता र बह अपाङ्र्ता 

भएका बालबाष्टलकालाई कसरी ष्टिक्षा सष्टहतको हरेचाह उपलब्ध र्राउन सष्टकन्द्छ भन्द्ने ष्टवषयमा छलर्ल चष्टलरहकेो छ 

। ष्टछमेकी मलुकु भारत लर्ायत ष्टवश्वका धेरै दिेमा अष्टत अिि र पणूग अिि अवस्थाका बालबाष्टलकालाई ष्टवद्यालय 

ष्टिक्षाको तयारी र परुकका रुपमा घरमा आधाररत  ष्टिक्षाको अभ्यास र्रेको पाइन्द्छ । नेपालमा पष्टन पष्टछल्ला ष्टदनमा 

ष्टवद्यालय जान नसकी घरमै बसेका अष्टत अिि र पणूग अिि अवस्थाका बालबाष्टलकाको संख्या धेरै रहकेो पाइएको छ 

। यस्ता बालबाष्टलकालाई पष्टन ष्टिक्षाको प्रबन्द्ध ष्टमलाउन ुपछग भन्द्ने कुरामा सरोकारवालाका ष्टबचमा कुनै ष्टववाद छैन । 

नेपालमा जनुसकैु अवस्थाका बालबाष्टलकालाई आधारभूत ष्टिक्षा ष्टदलाउने सवालमा कुनै काननु, नीष्टत, कायगष्टवष्टध र 

अन्द्तरागष्टरिय प्रष्टतबद्धता लर्ायत कुनै पष्टन प्रावधान वाधक नभए पष्टन सरकारले यसका लाष्टर् कुनै पष्टन छुटै्ट कायगक्रमहरू 

सञ्चालन तथा कायागन्द्वयन र्नग नसकेको अवस्था दषे्टिन्द्छ । यस अवस्थाका बाबजदु परीक्षणका रुपमा राष्टरिय बष्टहरा 

महासंघ नेपालले र सेन्द्स इन्द्टरनेिनलको सहयोर्मा ष्टचतवन, रूपन्द्दहेी, ष्टवराटनर्र, कास्की र काठमाड ौँ ष्टजल्लामा रहकेा 

स्थानीय तहसौँर् समन्द्वय र्रेर परीक्षणका रुपमा घषु्टम्त ष्टिक्षक पररचालन र्री यो कायगक्रम सञ्चालन र्द ैआइरहकेो र 

यसको प्रभाव पष्टन सकारात्मक भएको अनभुव र्ररएको छ । ष्टवष्टभन्द्न ष्टवकास साझेदार संस्थाहरुले परीक्षणको रुपमा 

समदुायमा आधाररत पनुस्थागपना कायगक्रम अन्द्तर्गत केही ष्टजल्लाहरुमा अष्टत अिि प्रकृष्टतका अपाङ्र्ता भएका 

बालबाष्टलकाहरुलाई घरमा आधाररत स्वास्थ्य सेवा प्रदान र्रेको र यसमा सर्लता प्राप्त र्रको पाइन्द्छ । राष्टरिय बष्टहरा 

महासंघ नेपालले र्रेको घरमा आधाररत ष्टिक्षाको अभ्यास पष्टहलो भएकोले सरकारले यस प्रकृष्टतको कायगक्रम सञ्चालन 

सम्बन्द्धी कायगष्टवष्टध बनाउन सकेको छैन । राष्टरिय बष्टहरा महासंघ नेपालले ष्टचतवन, रूपन्द्दहेी, ष्टवराटनर्र, कास्की र 

काठमाड ौँ ष्टजल्लामा िरुुवाती अवस्थामा संघ संस्थाको सहयोर्मा समदुायस्तरबाट यस कायगक्रमको सर्ल परीक्षण 

र्रेपछी सरकारी ष्टनकायलाई आफ्ना ष्टनयष्टमत कायगक्रमका रुपमा ग्रहण र्नग सहज ह ने भएकोले ष्टचतवन ष्टजल्लामा भएको 

सर्ल परीक्षण पिात सञ्चालन र्रेको अनभुवका आधारमा अष्टत अिि र पणूग अिि अपाङ्र्ता भएका 

बालबाष्टलकाका लाष्टर् ष्टवद्यालयको तयारी वा ष्टनर्रानीमा सञ्चालन र्ररने ‘घरमा आधाररत ष्टिक्षा’ का लाष्टर्  वकालत 

र पैरवी र्नगका र  सरकारलाई ‘घरमा आधाररत ष्टिक्षा’ सम्बन्द्धी कायगक्रम तथा  कायगष्टवष्टध बनाउन सहजहोस ्भन्द्ने 

अष्टभप्रायले यो मार्गदिगन पषु्टस्तका तयार र्ररएको हो । नेपालमा नयाौँ अभ्यासकारुपमा आएको यस अवधारणाबाट 

अत्यन्द्त कष्टठनाइपूणग जीवन ष्टवताइ रहकेा बालबाष्टलकाले कसरी घरमै ष्टिक्षाको सेवा पाउन सक्छन ्भन्द्ने जानकारी 

सवगसाधारणले पष्टन पाउनेछन ्। यस पषु्टस्तकाले तत्कालमा कायगक्रमको बारेमा सम्बष्टन्द्धत पक्षलाई सचेष्टतकरण र्नग, हाल 

िरुु र्ररएको घरमा आधाररत  ष्टिक्षाको कायगक्रम सञ्चालनका लाष्टर् मार्गष्टनदेि र्नग र पछी सरकारी ष्टनकायलाई 

कायगष्टवष्टध वा ष्टनदषे्टिका तयार र्नग आधार प्रदान र्ने ष्टवश्वास र्ररएको छ । पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतका बालबाष्टलकाको 

िारीररक तथा मानष्टसक ष्टवकासका लाष्टर् ष्टिक्षा, स्वास्थ्य, थेरापी, सञ्चार, सहायक उपकरणहरु लर्ायत अन्द्य ष्टवष्टभन्द्न 

प्रकारका सहायताको समेत जरुरत पने भएकोले यस कायगक्रमलाई नेपालीमा “घरमा आधाररत  ष्टिक्षा” र अंग्रेजीमा 

“Homebased Education” भष्टन नामाकरण र्ररएको छ ।   
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२. घरमा आधाररत  शिक्षाको अर्ग 

पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतको अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाहरुलाई ष्टनयमीत ष्टवद्यालयमा जान कष्टठनाइ ह न्द्छ । ष्टविेष 

र्री अष्टत अिि अपाङ् र्ताको अवस्थाका श्रवणदृष्टि ष्टवहीन, अष्टत अिि र पूणग अपाङ् र्ताको अवस्थाका ब ष्टद्धक र 

मानष्टसक अपाङ् र्ता भएका , अष्टटजम र मष्टस्तरक पक्षघात भएका बालबाष्टलकाको बसाइ धेरैजसो घरमा ह ने र्दगछ । यस 

प्रकृष्टतका बालबाष्टलकालाई ष्टवद्यालयमा जान तयार नह न्द्जेल घरमा रािी ष्टिक्षाका साथ हरेचाह र्नगका लाष्टर् ष्टिक्षाष्टवद ्

र ष्टचष्टकत्सकले नै सल्लाह ष्टदएका ह न्द्छन ्। ष्टवश्वव्यापी अभ्यासमा पष्टन साधारणतया चार हप्ता भन्द्दा लामो समय घरमा 

बस्न ुपने प्रकृष्टतका बालबाष्टलकाका लाष्टर् भने  ष्टविेष प्याकेजको सहायताबाट ष्टिक्षा  र ताष्टलम ष्टदइन्द्छ । पणूग र अष्टत 

अिि प्रकृष्टतको अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाहरुलाई घरमै ष्टिक्षा र अन्द्य सषु्टबधा उपलब्ध र्राइने भएकोले यस 

प्रकारको िैष्टक्षक कायगक्रमलाई घरमा ष्टदइने ष्टवद्यालयीय ष्टिक्षा  भष्टनएको हो ।   

घरमा आधाररत र वैकष्टल्पक िैष्टक्षक वातावरणको संयोजनमा ष्टिष्टक्षत र्नग सष्टकने भएकोल ेघरआधाररत ष्टिक्षालाई 

र्म्भीर ब ष्टद्धक वा िारीररक अपांर्ता भएका  बालबाष्टलकाको ष्टिक्षा पष्टन भनेर पररभाष्टषत र्ररन्द्छ ताष्टक उनीहरूले 

स्वतन्द्र जीवनका सीपहरू हाष्टसल र्नग सकून ्। घरआधाररत ष्टिक्षाले ष्टवद्यालयको तयारी र जीवनको तयारीमा जोड ष्टदन्द्छ 

। वैकष्टल्पक िैष्टक्षक वातावरणले सामाष्टजक सीप, व्यावसाष्टयक सीप र दषै्टनक जीवनका सीपहरू लार् ूर्न ेअवसर प्रदान 

र्दगछ । ब ष्टद्धक रूपमा र्म्भीर अपांर्ता भएका बालबाष्टलका त्यस्ता बालबाष्टलका ह न,् जसले सोही उमेर समहूका 

अपांर्ता नभएका बालबाष्टलकाहरुले र्नगसक्ने ट्वाइलेट, िाना िवुाउने, सञ्चार, मांिपेष्टसय सीप, आधारभतू सामाष्टजक 

सीप र आत्म सज्जाका दईु वा सोभन्द्दा बढी कायगहरू स्वतन्द्र रूपमा र्नग सक्दनैन ्।  

उमेर बढ्द ैजाौँदा पष्टन ष्टवद्यालयमा लैजान सक्ने अवस्था नभएमा नष्टजकको कुनै ष्टवद्यालयबाट थप हरेचाह ष्टलने वा उि 

ष्टवद्यालयमा त्यस्ता बालबाष्टलकाको ष्टिक्षा तथा ष्टवकासात्मक अवस्था अष्टभलेि र्री घरमै रािी ष्टदने हरेचाह समेतलाई 

घरमा आधाररत  ष्टिक्षा संझन ुपदगछ । ष्टछमेकी मलुकु भारतमा राष्टरिय ष्टिक्षा नीष्टत, २०२० ले घरमा आधाररत  ष्टिक्षा 

तथा हरेचाहलाई काननुी मान्द्यता ष्टदएको छ । त्यस्तै र्री घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाहको प्रयोर् बेलायत 

लर्ायतका यरुोपेली रारिहरुका अष्टतररि अमेररका, क्यानडा, न्द्यजुील्याण्ड, हङ् कङ् र अस्िेष्टलया जस्ता दिेहरुमा 

व्यवष्टस्थत रुपमा सञ्चालनमा छन ्। 

३. घरमा आधाररत  शिक्षा तर्ा िेरचािको औशचत्य 

अ. पणूग र अष्टतअिि अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाहरुलाई आफ्नो वरपर हनेग, बोल्न, ष्टहौँडडुल र्नग, कुसीमा 

बसाउन, स्वतिःस्रु्तगरुपमा उष्टभन, सरल अष्टभव्यि र्नग, र् याल ष्टसौँर्ान पछु्न, िानािान, ि चालय जान, लरु्ा 

लर्ाउन, ष्टसधा बस्न, भर् याङ वा ष्टसौँढीबाट आरै्ौँ तल माथी र्नग, कुनै सामान सन्द्तषु्टलतरुपमा समाउन कष्टठनाइ 

ह न्द्छ । कष्टतपयलाई समय समयमा औषधी पानीको व्यवस्था समेत र्नुग पने ह न्द्छ भने कोही सषु्टतमार रहने 

अवस्थाका ह न्द्छन ् । कष्टतपय बालबाष्टलकाले र्रक वातावरणमा रुने, ष्टचच्याउन,े ष्टचथोने, सामान र्ाष्टलष्टदने 

आष्टद समेत र्दगछन ्। ष्टयनीहरुलाई अष्टभभावकले नै ष्टवद्यालय लैजानपुने र सौँधैभरी अष्टभभावक साथमा रहन ुपने 

अवस्था भएकोले ष्टवद्यालयमा धेरै समय राख्न असहज ह न्द्छ । 

आ. उष्टचत वातावरणको प्रबन्द्ध भएमा यो संसारमा जन्द्मेका सबै बालबाष्टलकाले केही न केही ष्टसक्न सक्छन ् । 
उनीहरुमा ष्टसकाइको मारा, ष्टसक्ने र्ष्टत र ष्टवष्टध भने र्रक ह न सक्छ । ष्टसकाइले नै सरल जीवन ष्टजउन र दीघगजीवी 

बनाउौँछ । पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतका बालबाष्टलकाहरु जसलाई ष्टनयष्टमत ष्टवद्यालयमा रहन कष्टठनाइ ह न्द्छ, 

उष्टनहरुको ष्टिक्षा, ष्टवकास तथा हरेचाहको सषु्टवधा घरमै ष्टमलाउन ुपने ह न्द्छ ।  यसरी घरमै बसेर ष्टसकाइ, सञ्चार 
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र र्मनष्टिलताका आधारभतू ष्टसपहरु ष्टसकेका बालबाष्टलकाहरु मध्ये धेरै जसो ष्टवद्यालयमा प्रवेि र्नग सक्छन ्। 

यस अथगमा घरमा आधाररत  ष्टिक्षालाई ष्टवद्यालयीय ष्टिक्षाको तयारीकारुपमा पष्टन ष्टलन सष्टकन्द्छ । ष्टतनीहरु मध्य े

केही ष्टवद्यालय भनाग ह न सकेनन ्भने पष्टन घरमा पररवार वा संरक्षकसौँर् बसेरै भएपष्टन यो सषु्टवधा ष्टलइ आफ्नो 

जीवनलाई सिुी बनाउन सक्ने ह न्द्छन ् । यी मध्य ेकष्टतपयले व्यासाष्टयक ष्टसप ष्टसकेर समयको सदपुयोर् र्द ै

आयआजगनमा समेत सहभार्ी ह न सक्छन ्। 

इ. घरमा आधाररत ष्टिक्षाबाट साधारणतया पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतका अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाले घरमा 

आधाररत  ष्टिक्षा र वैकष्टल्पक ष्टिक्षाका माध्यमबाट स्वतन्द्र रुपमा जीउन सक्ने स्वावलम्बन ष्टसपको ष्टवकास 

र्छगन ्।  

ई. घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हेरचाहको प्रमिु उद्दशे्य ष्टवद्यालय ष्टिक्षाका साथै जीवनको तयारी र्नुग हो ।  

उ. वैकष्टल्पक ष्टिक्षाको प्रबन्द्धमा उनीहरुले सामाष्टजक ष्टसप, व्यावसाष्टयक ष्टसप र जीवनोपयोर्ी ष्टसप ष्टसक्ने अवसर 
पाउौँछन ् । र्ष्टम्भर प्रकृष्टतका अष्टटजम र ब ष्टद्धक अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाहरुले सोही उमेरका अन्द्य 

बालबाष्टलकाले झै ौँ ि च र्ने ष्टसप, िाना िाने ष्टसप, सञ्चार र्न े ष्टसप, िरीर सञ्चालन ष्टसप, आधारभतू 

सामाष्टजक ष्टसप, स्वतन्द्रतापवूगक िेल िेल्ने ष्टसप, स्वतन्द्ररुपमा अभ्यास र्ने लर्ायतका ष्टसपहरू ष्टसक्ने अवसर 

प्राप्त र्छगन ्।   

 

४. घरमा आधाररत  शिक्षा आिश्यक पने समूि   

नेपाल सरकारले अपांर्ता भएका व्यष्टिहरुको अष्टधकार सम्बन्द्धी ऐन, २०७४ मा अपांर्तालाई १० वर्गमा वर्ीकरण 

र्रेको छ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता, ब ष्टद्धक अपाङ् र्ता, अष्टटजम र बह  अपाङ् र्ता  उि १० वर्ग मध्येका प्रकारहरु ह न ्

भने मष्टरतरक पक्षाघात िारीररक तथा बह अपाङ्र्ता अपाङ् र्ता ष्टभर पने एक प्रकार हो । त्यस्तै र्री यसै ऐनल े

र्ष्टम्भरताका आधारमा अपाङ् र्तालाई सामान्द्य, मध्यम, पणूग अिि र अष्टत अिि र्री चार प्रकारमा वर्ीकरण 

र्ररएको छ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता, ब ष्टद्धक अपाङ् र्ता, अष्टटजम, बह  अपाङ् र्ता, मष्टरतरक पक्षाघात भएका, मस्कुलर 

ष्टडस्िोष्टर् अन्द्य कुनै ष्टवष्टिि कारण अष्टत र पणूग अििताको मापदण्ड ष्टभरका दषै्टनक ष्टनत्यकमगका लाष्टर् समेत अन्द्य 

व्यष्टि सहायता ष्टलने बालबाष्टलका घरमा आधाररत ष्टिक्षाका लाष्टर् संभाष्टवत समहू ह न ्। 

ष्टवष्टभन्द्न प्रकारका पणूग र अष्टत अिि अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाहरु यस हरेचाहका लष्टक्षत वर्ग ह न ्। पणूग र 

अष्टत अिि अपाङ् र्ता भन्द्नाले बह अपाङ् र्ता, श्रवणदृष्टि ष्टवहीन, मष्टस्तरक पक्षाघात, अष्टटजम  भएका र अष्टत 

अिि र पणूग अिि अपाङ् र्ताको अवस्थाका ब ष्टद्धक अपाङ् र्ता र सोही प्रकृष्टतका अष्टटजम भएका 

बालबाष्टलकाहरु यस प्रकारको हरेचाहका लाभग्राहीहरु ह न ्।  

क. श्रवणदृष्टि ष्टवहीन 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन अपांर्ता भन्द्नाले सनुाइ र दृष्टि सम्बन्द्धी दबैु अपाङ् र्ता भएको वा दईुवटा इष्टन्द्रय सम्बन्द्धी 

अपाङ् र्ताको संयिु अन्द्तरष्टक्रया रहकेो व्यष्टि भनेर बषु्टझन्द्छ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीन अवस्थाका बालबाष्टलका जो 

अपाङ् र्ताको र्ष्टम्भरताका आधारमा अष्टत अिि वा पूणग अिि अपाङ् र्ताको अवस्थामा छन,् उष्टनहरु समेत 

ष्टचष्टकत्सकको ष्टसर्ारीसमा कुनै िास अवष्टधका लाष्टर् यो सेवा ष्टलनका लाष्टर् योग्य माष्टनन्द्छन ्। 
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ख.  अष्टि अशक्त र पूणण अशक्त अपाङ् गिाको अवस्थाका अष्टिजम िथा बौष्टिक अपाङ् गिा    

उमेरको बषृ्टद्धसौँरै् ब ष्टद्धक सचेतनाको ष्टवकास ह न नसकी ब ष्टद्धक ष्टवकास नभएका कारणले उमेर वा वातावरणमा 

सापेष्टक्षक ष्टक्रयाकलाप र्नग समस्या ह ने अवस्थाका बालबाष्टलका र अष्टटज भएका सञ्चार र्नग, सामान्द्य सामाष्टजक 

ष्टनयम बझुन् र प्रयोर् र्नग कष्टठनाई ह ने तथा उमेरको ष्टवकास सौँर्ै  सामान्द्य व्यवहार नदिेाउन,ु अस्वभाष्टवक प्रष्टतष्टक्रया 

दिेाउन,ु एउटै ष्टक्रया लर्ातार दोयाइरहन,ु अरूसौँर् घुलष्टमल नह न ुवा तीव्र प्रष्टतष्टक्रया र्न ेव्यष्टि जो अपाङ् र्ताको 

र्ष्टम्भरताका आधारमा अष्टत अिि वा पणूग अपाङ् र्ताको अवस्थामा छन,् उष्टनहरु समेत ष्टचष्टकत्सकको ष्टसर्ारीसमा 

कुनै िास अवष्टधका लाष्टर् यो सेवा ष्टलनका लाष्टर् योग्य माष्टनन्द्छन ्।  

ग. अष्टि अशक्त र पूणण अपाङ् गिाको अवस्थाका बहुअपाङ् गिा र मष्टस्िष्क पक्षाघाि भएका 

बालबाष्टलका 

एउटै व्यष्टिमा माष्टथ उष्टल्लष्टित दईु वा दईुभन्द्दा बढी प्रकारका अपाङ् र्ताको समस्या भएको व्यष्टि (जस्तैिः मष्टस्तरक 

पक्षघात आष्टद)  बह अपाङ् र्ताको प्रकार ष्टभर पदगछ । त्यस्तै र्री मष्टस्तरक पक्षघात िारीररक अपाङ् र्ता हो यसले 

िरीरको र्ष्टतष्टिलता, सन्द्तलुन र अवस्थालाई प्रभाष्टवत तलु्याउौँछ । माष्टनस मष्टस्तरकको ष्टनयन्द्रणमा ह न्द्छ । 

मष्टस्तरकको पक्षाघातले मांिपेसीको प्रयोर्मा ह ने कष्टठनाइ वा अवस्था दिेाउौँछ । यो सेवा उपलब्ध र्राउने मष्टस्तरक 

पक्षघातमा बालबाष्टलका सहजै ष्टवद्यालय जान नसक्ने अवस्था वा अवष्टधका लाष्टर् मार हो ।  

 

५. घरमा आधाररत  शिक्षा के िोइन? 

यस मार्गदिगन पषु्टस्तकामा उल्लेि र्ररएको घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाहले महामारी वा प्राकृष्टतक ष्टवपष्टत्त वा अष्टत 

ष्टतक्ष्ण बालबाष्टलकाका लाष्टर् वा द्वन्द्दका बित प्रयोर्मा ल्याइने ष्टिक्षालाई जनाउौँदनै । यो कुनै पष्टन प्रकारको सामाष्टजक, 

साौँस्कृष्टतक, आष्टथगक भ र्ोष्टलक वा ब ष्टद्धक कारणले प्रभाष्टवत कायगक्रम होइन । यो त ष्टवद्यालय जान कष्टठनाइ ह ने 

अवस्थाका पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतका अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाहरु जसलाई ष्टनयष्टमत हरेचाह सष्टहत ष्टविेष 

ष्टिक्षा सेवाको आवश्यकता पदगछ, उनीहरुलाई ष्टवद्यालय पठाउनका लाष्टर् र्ररने तयारीको लाष्टर् अपनाइने  योजनाबद्ध 

कायगक्रम मार हो ।   

 

६. पूर्ग र अिक्त अपाङ् र्ता भएका बालबाशलकाको संख्या 

नेपाल सरकारले २०७८ मा प्रकािीत र्रेको िैष्टक्षक व्यवस्थापन सचूना प्रणालीको प्रष्टतवेदन अनसुार आधारभतू 

(प्राथष्टमक)  तह ष्टवद्यालय उमेर समहूका ९६.९ प्रष्टतित बालबाष्टलकाहरु ष्टवद्यालय ष्टिक्षाको पह ौँचमा परेु्को तथ्यबाट 

३.१ प्रष्टतित अझै ष्टवद्यालय बाष्टहर छन ्भन्द्ने कुराको पषु्टि भएको छ । यो संख्या ष्टभर ष्टविेषर्री अष्टत अिि तथा पणूग 

अिि अपाङ् र्ता भएका र अष्टत ष्टवपन्द्न पररवारका बालबाष्टलकाहरु पदगछन ् । हालै मार नेपाल सरकारले प्रकािीत 

र्रेको राष्टरिय जनर्णना २०७८ को प्रष्टतवेदनमा उल्लेि भए अनसुार श्रवणदृष्टि ष्टवहीनव्यष्टिहरुको संख्या कुल 

अपाङ् र्ताको संख् याको १.६ प्रष्टतित रहकेो छ भने बह  अपाङ् र्ताको प्रष्टतित ८.९ रहकेो जनाएको छ । 

बष्टहरादृष्टि ष्टवहीन अष्टभभावक समाजले काठमाड ौँमा, श्रवणदृष्टि ष्टवष्टहन अष्टभभावक समाज, मोरङले मोरङमा, श्रवणदृष्टि 

ष्टवष्टहन अष्टभभावक समाज, रुपन्द्दहेीले रुपन्द्दहेीमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका  बालबाष्टलकालाई घरमा आधाररत 

सेवामार्ग त ष्टिक्षा तथा तथा हेरचाहको सषु्टवधा ष्टलइरहकेो छन ्। उि तथ्यले नेपालमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीन लर्ायत अष्टत 
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अिि र पणूग अिि अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलका/व्यष्टिहरु ष्टवद्यालय ष्टिक्षामा उनीहरुलाई सम्बोधन ह ने कायगक्रम 

नह नाले घरमै रहन बाध्य छन ्भन्द्ने पषु्टि र्दगछ ।  

यस  महासंघले ष्टचतवन ष्टजल्लाको काष्टलका नर्रपाष्टलका र भरतपरु महानर्रपाष्टलकामा र्रेको सवेक्षण अनसुार ४ दिेी 

१७ वषग उमेर समहूका पणूग अिि, अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाहरु ठूलो संख्यामा ष्टवद्यालयबाट बाष्टहर भएको तथ्य 

पषु्टि भएबाट मलुकु भरीमा यस्ता बालबाष्टलकाको संख्या अष्टधक रहकेो अनमुान र्नग सष्टकन्द्छ ।  

 

७. घरमा आधाररत  शिक्षा तर्ा िेरचाि उपलब्ध र्राइने उमेर 

प्रारष्टम्भक बालष्टवकास केन्द्र देिी ष्टवद्यालय ष्टिक्षाको आधारभतू तह सम्म अध्ययन र्ने उमेर समहूका बालबाष्टलकालाई 

यस प्रकारको सषु्टवधा उपलब्ध र्राइन्द्छ । यो सषु्टवधा ष्टलनका लाष्टर् ३ वषग उमेर परूा र्रेका पवूगबाल्यावस्थाका 

बालबाष्टलका दिेी कक्षा ८ सम्म अध्ययन र्ने उमेर र अपाङ् र्ताका कारण केही वषग थप र्री ष्टवद्यालय तहको सषु्टवधा 

ष्टलनका लाष्टर् काननुले तोकेको उमेर ष्टभरका बालबाष्टलका वाञ्छष्टनय ह न्द्छन ्। कुनै बालबाष्टलकाहरु िरुुमा यस सषु्टवधा 

उपलब्ध र्राइ तयार र्रेपछी ष्टवद्यालय जान्द्छन ्भने कोहीलाई ष्टनयष्टमत ष्टवद्यालयको अभ्यासमा वढी सकस भएका कारण 

ष्टवद्यालयले नै यस कायगक्रममा ष्टसर्ारीस र्रेपछी जोष्टडन्द्छन ् र केही बालबाष्टलका पिुःन ष्टवद्यालय जान सक्ने पष्टन ह न 

सक्छन ्। यसरी घरमा आधाररत  र ष्टवद्यालयमा आधाररत  कायगक्रमको ष्टनरन्द्तर प्रयास ष्टवद्यालय ष्टिक्षाको सषु्टवधा ष्टलनका 

लाष्टर् काननुले तोकेको उमेर नपरु्नु्द्जेल सम्म चष्टलरहन्द्छ ।  

 

८. घरमा आधाररत  शिक्षा तर्ा िेरचािका फाइदािरु  

घरमा आधाररत  ष्टिक्षाको अभ्यास कष्टठन पररष्टस्थष्टतमा रहकेा बालबाष्टलकाका लाष्टर् मार हो । ष्टवद्यालय जानै नसक्ने 

अवस्थाका बालबाष्टलकाले पष्टन घरमै बसेर ष्टिक्षा र ष्टवकासात्मक र्ष्टतष्टवष्टधमा सहभार्ी ह न सक्छन ् । ष्टवद्यालयको 

ष्टनर्रानीमा ष्टिक्षा प्राप्त र्ने प्रबन्द्ध ष्टमलाउौँदा राज्यका सबै नार्ररक ष्टिक्षाको अवसरबाट नछुट्ने, बालबाष्टलकाको समषु्टचत 

ष्टवकास भइ दषै्टनक जीवन सरल ह ने, ष्टवद्यालयलाई ष्टदनह ौँ ष्टवद्यालय आउन सक्ने बालबाष्टलकाको ष्टिक्षामा केष्टन्द्रत ह न 

मद्दत पगु्ने, पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतका अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाको स्वास्थ्य उपचार लर्ायतका ष्टवष्टभन्द्नताको 

सम्बोधन ह ने र बालबाष्टलकाका अष्टभभावकलाई ष्टदनह ौँ ष्टवद्यालय जाने आउने झन्द्झटबाट मिु र्राइ आफ्नो दषै्टनक कायग 

ताष्टलका बमोष्टजम कायग र्नग सष्टजलो ह ने भएकोले यो कायगक्रम संसारभर लोकष्टप्रय ह ौँद ै र्एको छ । यस प्रकारको 

हरेचाहलाई दहेाय बमोष्टजम पषु्टि र्नग सष्टकन्द्छ ।  

(क)  पणूग र अष्टत अिि अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकालाई ष्टवद्यालयमा ल्याउन र लैजान कष्टठन छ ।   
(ि)  यस्ता प्रकृष्टतका बालबाष्टलका ष्टवद्यालयमा लामो समय ष्टटक्न सक्दनैन ्। 
(र्)  ष्टवद्यालयमा एक बालक/बाष्टलका, एक ष्टिक्षक/स्याहारकतागको प्रबन्द्ध लामो समय र्नग कष्टठन छ । 

(घ)  घरमा बालबाष्टलकाको कुनै ष्टसकाइ वा ष्टक्रयाकलाप सञ्चालनमा ध्यान भङ्र् ह ने सम्भावना कम ह न्द्छ । 
(ङ)  ष्टवद्यालयमा व्यष्टिष्टपच्छे िानाको व्यवस्था र्नग कष्टठन छ । 
(च)  बालबाष्टलकाले आफ्नै र्ष्टतमा ष्टसक्न वा अभ्यास र्नगपाउौँछन् । 

(छ)  घरमा ष्टसकाइका रणष्टनष्टतहरुमा ष्टवष्टभन्द्नता ल्याउन सम्भव ह न्द्छ ।  
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(ज)  आफ्ना बालबाष्टलकाका बारेमा उष्टनहरुका बाब ु आमा वा घरका सदस्यले जती अरुले बझु्न सक्दनैन ् । 

अष्टभभावकले सही अथगमा वैयष्टिक िैक्षष्टणक योजनाको कायागन्द्वयन र्नग सक्छन ्।  

(झ) घरमा आधाररत ष्टिक्षा तथा हरेचाहले बालबाष्टलकाको बसाइ व्यवस्थालाई सरल बनाउौँद ै अपररष्टचत 

वातावरणका कारण उत्पन्द्न ह ने तनाव घटाउौँछ । 

(ञ) घरमा आधाररत  ष्टिक्षामा ष्टसकाइ र औषष्टध उपचारको ताष्टलका प्रयोर्मा लचकताको र्ञु्जायस ह न्द्छ । 

(ट) यस प्रबन्द्धमा उपचार सम्बन्द्धी उपकरणको प्रयोर् र्नगमा सरुष्टक्षत वातावरणको उपलब्धता ष्टमल्छ । 
(ठ) यस प्रबन्द्धले संक्रमक रोर् लारे्का बालबाष्टलकाको उपचार सहज र्राइ अरुलाई सनगबाट जोर्ाउौँछ । 

 

९. घरमा आधाररत  शिक्षाका लाशर् प्रमुख नीशतर्त आधारिरु 

(क)  नेपालको संष्टवधानको धारा ३१ ले प्रत्येक नार्ररकलाई आधारभतू ष्टिक्षामा पह ौँचको हक ह ने, राज्यबाट 

आधारभतू तहसम्मको ष्टिक्षा अष्टनवायग र ष्टनिःिुल्क पाउने, नेपालमा बसोबास र्ने प्रत्येक नेपाली 

समदुायलाई काननू बमोष्टजम आफ्नो मातभृाषामा ष्टिक्षा पाउने र त्यसका लाष्टर् ष्टवद्यालय तथा िैष्टक्षक 

संस्था स्थापना र सञ्चालन र्नग पाउने हक ह ने जस्ता ष्टिक्षा सम्बन्द्धी म ष्टलक हकले प्रत्याभतू र्रेको छ । 

(ि)  नेपाल पक्ष रारि रहकेो अपाङ् र्ता भएका व्यष्टिहरुको अन्द्तरागष्टरिय महासन्द्धी (CRPD, २००६) ले 

ष्टवनाभेदभाव र अन्द्यव्यष्टि सरह समान आधारमा अपाङ् र्ता भएका व्यष्टिहरुलाई जीवन पयगन्द्त ष्टसकाइमा 

पह ौँच पयुागउन सक्षम भएको राज्य पक्षले सषु्टनष्टित र्ने व्यहोरा उल्लेि छ । 

(र्) एष्टसया तथा प्रिान्द्त क्षेरका अपाङ् र्ता भएका व्यष्टिहरुको “अष्टधकारलाई वास्तष्टवक व्यवहारमा उतानग” 
तयार र्ररएको ईन्द्चोन रणनीष्टत (Incheon Strategy), २०१२ ले बालबाष्टलकामा भएको अपाङ् र्ताको 

ष्टिघ्र पष्टहचानका साथ ष्टिक्षा र ष्टवकासका कायगक्रमलाई जोड्ने कुरालाई उठाएको छ ।  

(घ) ष्टदर्ो ष्टवकासको लक्ष्य ४ ले सन ्२०३० सम्ममा समावेिी तथा न्द्यायोष्टचत र र्णुात्मक ष्टिक्षा सषु्टनष्टित र्दै 
सबैका लाष्टर् जीवनपयगन्द्त ष्टसकाइका अवसरहरू प्रवधगन र्ने लक्ष्य रािेकोमा नेपालले सबै छार 

छाराहरूलाई प्राथष्टमक ष्टिक्षाको लाष्टर् तयार र्नग र्णुस्तरीय प्रारष्टम्भक बालष्टवकास, हरेचाह र पवूगप्राथष्टमक 

ष्टिक्षामा उनीहरूको पह ौँच सषु्टनष्टित र्ने लक्ष्य ष्टलएको छ ।  

(ङ) अपाङ् र्ता अष्टधकार ऐन, २०७४ मा अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकालाई समाजमा घुलष्टमल ह न तथा 
आफ्नो व्यष्टिर्त ष्टवकासको लाष्टर् ष्टिक्षा, ताष्टलम, स्वास्थ्य स्याहार, हरेचाह, पनुस्थागपना, रोजर्ारीको 

तयारी तथा मनोरञ्जनका अवसर प्राप्त र्ने अष्टधकारको व्यवस्था र्द ैश्रवणदृष्टि ष्टवहीन, ब ष्टद्धक, मानष्टसक, 

अष्टटज्म, मष्टस्तरक पक्षघात लर्ायतका अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाका लाष्टर् उपयिु अनकूुलता प्रदान 

र्री ष्टसकाइ आवश्यकतालाई सम्बोधन र्नग उपयिु भाषा तररका, ष्टलष्टप, पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक र ष्टिक्षण 

ष्टसकाइ लर्ायत पह ौँचयिु सचूना प्रष्टवष्टधको माध्यमबाट तोष्टकए बमोष्टजम व्यवहाररक ष्टिक्षा र आजीवन 

ष्टसकाइमा पह ौँच प्राप्त र्नग सक्षम बनाउने ष्टिक्षाको व्यवस्था ष्टमलाउने कुरा उल्लेि र्ररएको छ ।    

(च) अष्टनवायग तथा ष्टनिःिुल्क ष्टिक्षा ऐन, २०७५ ले प्रत्येक नार्ररकलाई र्णुस्तरीय ष्टिक्षामा समतामूलक 
पह ौँचको अष्टधकार ह न ेर ष्टिक्षा प्राप्त र्नग कसैलाई कुनै पष्टन आधारमा भेदभाव नर्ररेने व्यवस्था र्द ैप्रत्येक 

स्थाष्टनय तह मार्ग त राज्यले चार वषग परूा भई तेह्र वषग उमेर परूा भएका प्रत्येक बालबाष्टलकालाई आधारभूत 

तहसम्म अष्टनवायग ष्टिक्षा प्रदान र्ने व्यवस्था र्रेको छ ।  
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(छ) राष्टरिय ष्टिक्षा नीष्टत, २०७६ मा सबै प्रकारका अपाङ् र्ता भएका व्यष्टिका लाष्टर् र्णुस्तरीय ष्टिक्षाको पह ौँच 
सषु्टनष्टित र्री जीवनपयगन्द्त ष्टिक्षाका माध्यमबाट मयागष्टदत जीवनयापन र्नग सक्षम र प्रष्टतस्पधी नार्ररक तयार 

पाने कुरा उल्लेष्टित छ । त्यस्तै र्री अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाहरूको आवश्यकता र 

समावेिीकरणको ष्टसद्धान्द्तका आधारमा ष्टविेष ष्टिक्षा र समावेिी ष्टिक्षाका माध्यमबाट उपयिु िैष्टक्षक 

अवसरहरू उपलब्ध र्राउने व्यहोरा समेत उल्लेि छ । 

(ज)  ष्टवद्यालय ष्टिक्षा क्षेर योजना, २०२२/२३-३१/३२ को प्रमिु उद्दशे्यमा अपाङ् र्ता भएका लर्ायतका सबै 

बालबाष्टलकाहरुको ष्टिक्षामा पह ौँच सषु्टनष्टित र्ने कुरा उल्लेि र्ररएको छ ।  

 

१०. घरमा आधाररत  शिक्षा तर्ा िेरचािको सुशिधा शलने बालबाशलकाले पाउने छात्रिृशि 

ष्टनयष्टमत घरबाट ष्टवद्यालय आवत जावत र्नग नसक्ने बालबाष्टलकाले ‘क’ वर्गको छारवषृ्टत्तमा छारावासमा बसी ष्टिक्षामा 

सहभाष्टर्ता जनाउौँदा उनीहरुलाई वषगमा १० मष्टहनाको प्रष्टत मष्टहना रु ५,०००/- का दरले सषु्टवधा उपलब्ध र्राए झै ौँ घरमा 

नै छारावासको सषु्टवधा ष्टदइ वषग भरीको रू ५०,०००/- नै उपलब्ध ह ने र्री ष्टिक्षाको प्रबन्द्ध र्रेमा उष्टनहरूको र्ुणस्तरीय 

ष्टजवनयापनका र्नग सहज ह ने भएकाले राज्यले यस्को व्यवस्था र्नुगपने पदगछ । यो सषु्टवधा अपाङ् र्ता भए बापतको भत्ता 

नभएर ष्टिक्षा प्राष्टप्तका लाष्टर् सुष्टवधा मार हो । यो सषु्टवधा ष्टलनका लाष्टर् बालबाष्टलकाले घर नष्टजकैको ष्टवद्यालयमा भनाग 

भइ स्थाष्टनय तह र ष्टवद्यालयको समन्द्वयमा घरमा आधाररत  ष्टिक्षा प्राप्त र्रेको ह न ुपदगछ । यसरी ष्टिक्षा प्राप्त र्रररहकेा 

बालबाष्टलकाले ष्टदवा िाजा बापत राज्यले उपलब्ध र्राएको दषै्टनक िाजा िचग समेत उपलब्ध र्राउन ुपदगछ ।  

 

११. पूर्ग र अशत अिक्त अपाङ् र्ता भएका बालबाशलकालाई घरमा उपलब्ध र्राइने िेरचाििरु:  

यो घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाहको कायगक्रम भएकोले ष्टिक्षा, स्वास्थ्य र ष्टवकाससौँर् जोष्टडएका ष्टक्रयाकलापहरुका 

माध्यमबाट बालबाष्टलकामा स्वावलम्बन ष्टसपको ष्टवकास र्राइन्द्छ । यस सेवा अन्द्तर्गत मलूतिः दहेायका सेवाहरु उपलब्ध 

र्राइन्द्छ । 

(क) प्रारष्टम्भक पष्टहचान  
(ि) ष्टवष्टभन्द्न प्रकारका थेरापी तथा ष्टचष्टकत्सकीय हरेचाहहरु 

(र्) अष्टभमुिीकरण तथा र्मनष्टसलताको अभ्यास  
(घ) दषै्टनक जीवनयापनका लाष्टर् आवश्यक ष्टसपहरु   

(ङ) लैङ्ष्टर्क पष्टहचान, सामाष्टजकीकरण, साङ्केष्टतक भाषा लर्ायतका  सञ्चार र सामाष्टजक ष्टसपहरुको 
ष्टवकास  

(च) सामाष्टजक सरुक्षा, परामिग लर्ायतका अष्टभभावकीय सचेतना हरेचाहहरु  

(छ) दृरयात्मक, श्रवणमूलक, स्पिग लर्ायतका वोधात्मक ष्टसप 

(ज) साङ्केष्टतक भाषा तथा ब्रेल ष्टसकाइ 
(झ) Augmentative and alternative communication सौँर् सम्बष्टन्द्धत ष्टसपहरु 

(ञ) नाच्ने, र्ाउने, बजाउने लर्ायतका मनोरञ्जनात्मक ष्टक्रयाकलापहरु 

(ट) िेल ष्टवष्टध, माटो वा बालुवा ष्टलएर र्रीने लर्ायतका िेल तथा अन्द्य िारीररक व्यायामहरु   
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(ठ) पवूगव्यावसाष्टयक र व्यावसाष्टयक ष्टसप 

(ड) सधुारात्मक ष्टसकाइ मलू्याङ्कन  
(ढ) ष्टवद्यालय तयारी: साक्षरता र र्ष्टणतीय अवधारणा 

 

१२. घरमा आधाररत  शिक्षाको िेरचाि प्रिािमा संलग्न व्यशक्त तर्ा शनकायिरु 

घरमा आधाररत ष्टिक्षा तथा हेरचाहको सञ्चालन एउटा प्राष्टवष्टधक कायग हो । यो कायग घर पररवारका सदस्यहरुको 

अष्टतररि ष्टिक्षक, ष्टचष्टकत्सक, थेराष्टपि, परामिगदाता लर्ायत ष्टवष्टभन्द्न संघ संस्थाको प्रयासबाट मार संभव ह न्द्छ ।    

(क)  संस्थाहरुिः  
अ. स्थानीय तह वा वडा कायागलय 

आ. ष्टवद्यालय 

इ. संघसंस्था 
(ि)  व्यष्टिहरु 

अ. अष्टभभावक वा संरक्षक 

आ. समदुायमा आधाररत  प्रष्टिक्षक,  

इ. घमु्ती ष्टिक्षक Itinerary Teacher (IT),  

ई. ष्टवष्टभन्द्न प्रकारका थेरापी उपलब्ध र्राउने व्यष्टिहरु,  

उ. परामिगकताग,    
ऊ. स्वास्थ्यकमी,  
ऋ. सहयोर्ी 
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१३. घरमा आधाररत  शिक्षाका लाशर् आिश्यक पने न्युनतम सामग्रीिरु: 

घरमा आधाररत  कायगक्रम भए पष्टन बालष्टवकासका लाष्टर् ष्टवष्टभन्द्न प्रयासहरु र्री रहनपुन ेभएकोले ष्टसक्ने, ष्टहौँडडुल र्ने, 

िेल्ने, मनोरञ्जन र्ने, व्यायाम र्ने, उपचारसौँर् सम्बष्टन्द्धत औजार तथा उपकरणहरु जस्ता र्रक र्रक प्रकारका 

सामग्रीहरुको आवश्यकता पदगछ ।  

अ. सहायक उपकरण वा सामग्री  
आ. अनकुुष्टलत ष्टसकाइ सामग्रीहरु  
इ. सचूना तथा सञ्चारसौँर् सम्बन्द्धी सामग्रीहरु 

ई. ष्टचष्टकत्सकीय सामग्रीहरु 

उ. व्यायाम तथा मनोरञ्जनका लाष्टर् आवश्यक सामग्रीहरु 

ऊ. िेलसामग्रीहरु 

ऋ. अन्द्य ष्टिक्षण ष्टसकाइ समाग्रीहरू 

 

१४. घरमा आधाररत  शिक्षा र िेरचािको प्रमुख सेिािरु   

(क) पष्टहचान (Screening) 

बालबाष्टलकामा दषे्टिने अपाङ् र्ता र त्यसको र्ष्टम्भरताको पष्टहचानका लाष्टर् अष्टभभावकको परामिगमा ष्टचष्टकत्सक, स्रोत 

ष्टिक्षक, अष्टभभावक, थेराष्टपि परामिगकताग, मनोष्टवदह्रूले ष्टनष्टस्ित मापदण्डका आधारमा ष्टस्क्रनीङ परीक्षण र्नुगपनेछ । 

ष्टसकाइ वा व्यवहारमा चनु ती दषे्टिएका बालबाष्टलकाको अवस्था पष्टहचान र्री ष्टसष्टमतताको प्रारष्टम्भक पष्टहचान र्नग 

WGQ (Washington Group of Questionnaires) CFM (Child Functioning Model)को नेपाल संस्करण 

प्रयोर् र्री ष्टस्क्रनीङ र्ररन ुपदगछ तर परीक्षणको नष्टतजा भने सावगजष्टनक र्नग पाइनेछैन ।   

(ख) कार्ाणत्मक परीक्षण (Functional assessment)  

बालबाष्टलकाले प्रदिगन र्ने व्यवहारका बारेमा अन्द्य व्यष्टिले जानकारी राख्न सकेमा बालबाष्टलकाको ष्टसकाइ क्षमता, 

रुची, सबल पक्ष, कायग र्ने र्ष्टत, ष्टतब्रता, बारम्बारता र सधुार र्नुग पने पक्षका बारेमा जानकारी ह न्द्छ । कायागत्मक 

परीक्षणबाट जोष्टिमको लेिाजोिा र्री ष्टत जोष्टिमको सामना र्ररने भएकोले अपेष्टक्षत व्यवहारका लाष्टर् सहयोर्ी योजना 

बनाउन सष्टकन्द्छ । मूलतिः कायागत्मक परीक्षण दइु तरीकाबाट र्नग सष्टकन्द्छ । नेपालमा हाल कुनै पष्टन ष्टवष्टधबाट कायागत्मक 

परीक्षणलाई मलुप्रवाष्टहकरण र्ररएको छैन । हाल नेपालमा सबैका लाष्टर् पढाइ पररयोजनाले बनाएको वाष्टसङ्र्टन 

समहूको २ दिेी ४ वषगका बालबाष्टलकाका लाष्टर् र ५ दिेी १७ वषगका बालबाष्टलकाहरुको कायागत्मक परीक्षणका लाष्टर् 

आधारभतू कायागत्मक परीक्षणका रुपमा तयार पारेको प्रारष्टम्भक पष्टहचान प्रश्नावलीका आधारमा बालबाष्टलकाहरुको 

कायागत्मक परीक्षण र्ररन्द्छ । यस सेवामा कायागत्मक परीक्षण स्रोत ष्टिक्षक वा ताष्टलम प्राप्त ष्टिक्षकको सहभाष्टर्तामा 

र्ररनेछ । पणूग र अष्टत अिि अपाङ्र्ता (बह अपाङ्र्ता जष्टटल र प्रकृष्टतको अपाङ्र्ता) भएका बालबाष्टलकाको 

कायागत्मक परीक्षणका लाष्टर् योग्य ह नेछन ् । ष्टस्क्रष्टनङबाट प्राप्त नष्टतजामा ष्टवज्ञसमहूले र्रेको ष्टसर्ारीसका आधारमा  
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वाष्टिङ्टन समहूको प्रश्नावली र कायागत्मक परीक्षण र्ने रूजसुचूी प्रयोर् र्री सञ्चालन र्ररनेछ । यस सम्बन्द्धीका 

नमनूाहरू अनसुचूीमा राष्टिएको छ ।  

(ग) ष्टचष्टकत्सकीर् परीक्षण (Clinical assessment) 

 बालबाष्टलकाको स्वास्थ्य अवस्थाको पष्टहचान र्नगका लाष्टर् िैिवावस्था दषे्टि नै ष्टचष्टकत्सकीय परीक्षण र्ने र्री 

अष्टभभावकलाई सचेतना कायगक्रमहरू तय र्नुगपदगछ । हाल नेपालमा ष्टनयष्टमत स्वास्थ्य हरेचाह मार्ग त नवजात ष्टििकुो 

स्वास्थ्य हरेचाहको प्रबन्द्ध र्ररएको छ, त्यही संयन्द्र मार्ग त यो कायग समेत ष्टनयष्टमत र्नुगपदगछ । घरमा आधाररत ष्टिक्षा 

तथा हरेचाहमा ष्टनिःिुल्क ष्टनयष्टमत ष्टचष्टकत्सकीय हरेचाहलाई एक महत्वपणूग पक्षका रुपमा स्थाष्टपत र्ररन ुपदगछ । हरेक 

बालबाष्टलकाका साम ुउनको स्वास्थ्य परीक्षण तथा प्रष्टतवेदन र्ाइल यस कायगक्रममा जोष्टडएका व्यष्टिले हनेग सष्टकन ेर्री 

राष्टिनेछ । ष्टचष्टकत्सकको सल्लाहमा बालबाष्टलकालाई ष्टवद्यालयमा ष्टनयष्टमत र्राउन सक्ने नसक्ने अवस्थाको पष्टहचान 

र्नुगपदगछ ।  

(घ) वैर्ष्टक्तक शैष्टक्षक र्ोजना (IEP)  

बालबाष्टलकाले घरैमा बसेर ष्टसक्ने ष्टवषयवस्त,ु ष्टसकाइको रणनीष्टत, ष्टवकासात्मक ष्टक्रयाकलापहरु र मलू्याङ्कन समेत 

समावेि र्री अष्टभभावक, स्रोत ष्टिक्षक, अन्द्य ष्टिक्षक र परामिग ष्टदने व्यष्टि समेतको सामषु्टहक प्रयासमा बालबाष्टलकाको 

व्यष्टिर्त अवस्थालाई उपयिु ह ने र्री ष्टसकाइको योजना बनाइन्द्छ त्यो नै वैयष्टिक िैष्टक्षक योजना हो । 

१५. घरमा आधाररत  शिक्षा र िेरचाि सञ्चालनमा तर्ानीय तिको भूशमका 

नेपालको वतगमान संष्टवधानले स्थानीय तहलाई तोष्टकएको के्षरमा काननु बनाउने दिेी कायागन्द्वयन र्ने सम्मको अष्टधकार 

ष्टदएको छ । जनताको ष्टदनानषु्टदनको समस्या स्थानीय तहले नै ष्टनकटतम भएर पष्टहचान र्नुगपने भएकोले ती समस्याको 

समाधानका लाष्टर् हरतरहले लाष्टर्पनुग यस तहको दाष्टयत्व ष्टभर पदगछ । नेपालको संष्टवधानले ष्टवद्यालय तह सम्मको ष्टिक्षा 

स्थानीय तहलाई व्यवस्थापन र्ने अष्टधकार ष्टदएकोले आफ्नो क्षेर ष्टभरका बालबाष्टलकालाई अष्टनवायगरुपमा ष्टवद्यालय 

ष्टिक्षा उपलब्ध र्राउन ष्टवष्टभन्द्न रणनीष्टतहरु अष्टख्तयार र्नुग पने दषे्टिन्द्छ । ष्टवद्यालय जान नसक्ने अवस्थाका 

बालबाष्टलकाको पष्टहचान र्री उष्टचत प्रकारको सषु्टवधाका लाष्टर् कायगक्रम बनाउने र लार् ू र्ने काम स्थानीय तहकै 

ष्टजम्मेवारीमा पदगछ । घरमा आधाररत  ष्टिक्षा सहजरुपमा उपलब्ध र्राउन स्थानीय तहले ष्टनम्न कायगहरु र्नुग पदगछ । 

(क)  वडा कायागलय मार्ग त आफ्नो हरेचाह क्षेर ष्टभर वसोवास र्ने अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाको तथ्याङ्क 

ष्टनयष्टमतरुपमा अद्यावष्टधक र्ने । 

(ि)  आफ्नो सेवा क्षेर ष्टभरका सबै बालबाष्टलकाहरुको अपाङ् र्ताको ष्टस्क्रनीङ, कायागत्मक पष्टहचान, ष्टचष्टकत्सकीय 

परीक्षणको व्यवस्था र सामान्द्य थेरापी सेवा ष्टनिःिलु्क रुपमा र्राउने प्रबन्द्ध ष्टमलाउन ु। 

(र्)  हरेक स्थानीय तहसौँर् घरमा आधाररत  ष्टिक्षा के हो, यसमा कुन कुन सषु्टवधा ह न्द्छ, ककसलाई ष्टदन ुपछग र कसरी 

उपलब्ध र्राउने भन्द्ने सम्बन्द्धमा स्पि िलेुको कायगष्टवष्टध बनाउने ।    

(घ)  अपाङ् र्ताको प्रकृष्टत अनसुार घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाहको आवश्यकता पने वा ष्टसधै ष्टवद्यालय 

पठाउन सष्टकने र्री बालबाष्टलकालाई वर्ीकरण र्न े। 
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(ङ)  घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाह आवश्यक पन े बालबाष्टलकाका लाष्टर् नष्टजकको ष्टवद्यालयलाई स्रोत 

ष्टवद्यालयको रुपमा काम र्नेर्री ष्टजम्मेवारी तोक्ने । 

(च)  घरमा आधाररत  ष्टिक्षा, ताष्टलम, स्वास्थ्य ष्टिक्षा, थेरापी हरेचाह, र सहयोर्ी सामग्री ष्टवतरण आष्टद कायगका 

लाष्टर् अन्द्य सामाष्टजक तथा व्यावसाष्टयक संघसंस्थाहरुसौँर् सहकायगको प्रबन्द्ध ष्टमलाउने ।  

(छ)  घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाह ष्टलइरहकेा बालबाष्टलकाहरुलाई ष्टनयष्टमत स्वास्थ्य हरेचाह उपलब्ध 

र्राउनका लाष्टर् नष्टजकको स्वास्थ्य संस्थासौँर् समन्द्वय र्ने । 

(ज)  घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाह उपलब्ध र्राउने स्रोत ष्टिक्षकलाई ष्टनयष्टमत ताष्टलमको व्यवस्था र्ने । 

(झ)  घरमा आधाररत  ष्टिक्षाको पररचय र यसका लाभग्राही,  उपलब्ध र्राइने हरेचाह तथा सषु्टवधाहरु र यस कायगमा 

जोष्टडएका व्यष्टि वा ष्टनकायका बारेमा सम्बष्टन्द्धत सरोकारवालाहरुलाई अष्टभमिुीकरण र्ने ।  

(ञ)  स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ ले ष्टवद्यालय ष्टिक्षाका के्षरमा तोकेका काम अनसुार आफ्नो के्षर ष्टभरका 

ष्टवद्यालय उमेर समहू ष्टभरका बालबाष्टलकालाई ष्टिक्षामा समतामलूक पह ौँच र्राउन र र्ुणस्तरीय ष्टिक्षा उपलब्ध 

र्राउन ष्टवद्यालय आउन नसक्ने बालबाष्टलकाका लाष्टर् वाष्टषगक नीष्टत तथा बजेट मार्ग त अलग्र् ैकायगक्रमको 

व्यवस्था र्ने ।  

 

१६. स्रोत शिद्यालयको भूशमका 

घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाह भष्टनएता पष्टन पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतका अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकालाई  

अष्टभलेिीकरण, ष्टनयष्टमत हरेचाह प्रवाह र प्रष्टतवेदन र्ने प्रयोजनका लाष्टर् सम्बष्टन्द्धत स्थानीय तहले तोष्टकष्टदएको 

ष्टवद्यालय  मार्ग त मार हरेचाहको सञ्चालन र्नुगपने भएकोल ेष्टवद्यालय वा स्रोत ष्टवद्यालयको भषू्टमका ठूलो छ । ष्टवद्यालय 

वा स्रोत ष्टवद्यालय भन्द्नाले यहाौँ उल्लेि र्ररएको हरेचाह उपलब्ध र्राउने ष्टवद्यालयलाई संझन ुपदगछ ।  

क.  स्थानीय तहले तोकेर पठाएका पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतका अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकालाई 

अष्टभलेिीकरण र्री घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाह ष्टलनका लाष्टर् अपाङ् र्ता छारवषृ्टत्त, ष्टदवा िाजा र 

अन्द्य हरेचाह तथा सषु्टवधा उपलब्ध र्राउन े। 

ि.  घरमा आधाररत  ष्टिक्षा ष्टलइरहकेा बालबाष्टलकाहरुलाई ष्टिक्षा तथा हरेचाह ष्टदनका लाष्टर् स्थानीय तहसौँर्को 

समन्द्वयमा स्रोत ष्टिक्षक वा ष्टिक्षकको व्यवस्था र्न े। 

र्.  घरमा आधाररत ष्टिक्षा तथा हेरचाह ष्टलइ रहकेा बालबाष्टलकाको अष्टभभावकलाई परामिग तथा अष्टभमुिीकरण 

कायगक्रम सञ्चालन र्ने । 

घ.   बालबाष्टलकाको ष्टसकाइका लाष्टर् अष्टभभावक, स्रोत ष्टिक्षक र अन्द्य ष्टवज्ञको उपष्टस्थष्टतमा  वैयष्टिक िैष्टक्षक 
योजना बनाउन े। 

ङ.  घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाह ष्टलइरहकेा बालबाष्टलकाको ष्टनयष्टमत प्रर्ष्टतको प्रष्टतवेदन स्थानीय तहको 

ष्टिक्षा महािािा वा िािामा पेि र्नुग ।  

च.  यस्ता बालबाष्टलकाको ष्टवकासात्मक अष्टभलेि राख्ने, घरघरमा र्इ िैष्टक्षक हरेचाह ष्टदने ष्टिक्षक र 

परामिगकमीको काम र  पररचालनको प्रबन्द्ध ष्टमलाउने । 

छ.  बालबाष्टलकाले पाउने छारवषृ्टत्त सषु्टवधा समय मै उपलब्ध र्राउन पहल र्ने । 
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१७. अशभभािकको भशूमका 

पररवारका सदस्यमा अपाङ् र्ता भए पष्टन वा नभए पष्टन अष्टभभावकको संरक्षकीय भषू्टमका उष्टत्तकै रहन्द्छ । तर पणूग र अष्टत 

अिि प्रकृष्टतका अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाको हकमा भने अष्टभभावकले बाब ुआमाको मार भषू्टमका ष्टनवागह नर्री 

ष्टिक्षक, मनो/ष्टचष्टकत्सक, थेराष्टपि आष्टद सबैको दाष्टयत्व परूा र्नुग पदगछ । आफ्ना सन्द्तानको बारेमा ष्टचन्द्ता र चासो राख्ने 

व्यष्टि अष्टभभावक बाहके अरु कोही ह न सक्दनै । अष्टभभावकले आफ्नो अपाङ् र्ता भएका सन्द्तानको हरेचाह २४ घण्टा 

र्नुग पने ह न्द्छ । ष्टिक्षा, स्वास्थ्य र सचूना प्रष्टवष्टधमा भएको पररवतगनसौँरै् अष्टभभावक पष्टन अभ्यस्त भइ आफ्ना 

बालबाष्टलकाको दषै्टनक ष्टक्रयाकलापलाई सहज बनाउन सक्न ुपदगछ । 

क. आफ्नो पररवारमा अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलका भएमा सो को जानकारी सम्बष्टन्द्धत स्थानीय तहलाई 

र्राउने । 

ि. बालबाष्टलकाको अपाङ् र्ताको प्रकार र र्ष्टम्भयगताको पष्टहचान र्नग स्वास्थ्य संस्थामा सम्पकग  राख्ने ।  
र्. बालबाष्टलकाले ३ वषगको उमेर पार र्रेपछी स्थानीय तहले तोकेको ष्टवद्यालयमा सम्पकग  र्ने । 
घ. स्थानीय तह वा ष्टवद्यालय वा संघसंस्थाले सञ्चालन र्ने घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाह सम्बन्द्धी 

ताष्टलममा सष्टक्रय सहभार्ी ह ने ।  

ङ. आफ्नो बालबाष्टलकाको ष्टिक्षा, स्वास्थ्य र हरेचाहका लाष्टर् ष्टवद्यालय वा स्थानीय तह वा अन्द्य कुनै 

ष्टनकायबाट आउने हरेचाह प्रदायकसौँर् समन्द्वय र्री सहयोर् उपलब्ध र्राउने । 

च. बालबाष्टलकाको ष्टसकाइका लाष्टर् वैयष्टिक िैष्टक्षक योजना बनाउन र यसको कायागन्द्वयनमा स्रोत 
ष्टिक्षकलाई सहयोर् र्ने ।  

छ. आफ्ना बालबाष्टलकाको ष्टस्क्रष्टनङ, कायागत्मक लेिाजोिा र स्वास्थ्य परीक्षणमा सष्टक्रयतापवूगक 

सहभार्ी ह ने ।  

 

१८.  घरमा उपलब्ध र्राइने िैशक्षक िेरचािका न्यूनतम ितगिरुुः 

जनु घरमा यो सषु्टवधा उपलब्ध र्राइने हो त्यो घर आौँष्टिकरुपमा एउटा ष्टिक्षालय, ताष्टलम केन्द्र र अस्पताल सरह हो । 

यसका अष्टतररि यो एउटा सानो ष्टर्ष्टजयोथेरापी कक्ष, वा व्यायामिाला वा मनोरञ्जन कक्ष समेत हो । यसले व्यष्टिको 

नार्ररक अष्टधकारको सषु्टनष्टित र्राउने प्रयत्न र्नुग पने ह न्द्छ । त्यसैले यस प्रकारको घरमा स्रोत साधन मार नभएर व्यष्टिको 

अवस्थाको सम्बोधन र्नग ज्ञान, ष्टसप र साधनका साथै ताष्टलम प्राप्त जनिष्टिको व्यवस्था र्ररन ुपदगछ । अन्द्य दिेहरुमा 

व्यावसाष्टयक रुपमा यस प्रकारको कायगक्रम सञ्चालन र्नेहरुले लाईसेन्द्स वा अनमुष्टत पर ष्टलन ुअष्टनवायग छ तापष्टन हाम्रो 

दिेमा यसको िरुुवात नै नभएका कारण यस कामसौँर् जोष्टडका पक्षहरुले घरमा आधाररत  ष्टिक्षा सेवा प्रदान र्दाग ष्टनम्न 

ष्टलष्टित कुराहरुलाई ष्टवचार परु् याइन ुपछग ।  

(क)  घरमै रािेर िैष्टक्षक सषु्टवधा उपलब्ध र्राउौँदा बालबाष्टलकाको व्यष्टिर्त सरुक्षा, स्वतन्द्रता, र्ोपष्टनयता आष्टद 

जस्ता हक तथा अष्टधकारलाई ध्यान परु् याउन ुपछग ।  

(ि)  काननुले सषु्टनष्टित र्रेका सबै सषु्टवधाको प्राप्तीमा ध्यान परु् याउन ुपछग । 
(र्)  यस प्रकारको हरेचाह पणूगरुपमा ष्टनिःिुल्क ह न ुपछग ।  
(घ)  घरमा ष्टिक्षा ष्टदने ष्टवषयका ष्टवज्ञहरुसौँर् अष्टभभावक र ष्टवद्यालय ष्टनयष्टमत सम्पकग मा रहन ुपछग ।  
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(ङ)  पढाउने पाठ, ष्टसकाउने ष्टसप र प्रयोर् र्राउने थेरापीको आवश्यक तयारी र्नुग पछग ।  

(च)  बालबाष्टलकाले हाष्टसल र्रेका उपलष्टब्धको अष्टभलेिीकरण ह न ुपछग । 
(छ)  बालबाष्टलकालाई सकेसम्मको सामाष्टजकीकरणको अवसर उपलब्ध र्राइन ुपछग । 
(ज)  बेलाबेलामा बालबाष्टलकाको स्वास्थ्य परीक्षण र्नुगपछग । 
(झ)  घरमा िैष्टक्षक हरेचाह ष्टलइरहेका बालबाष्टलकालाई ष्टचष्टकत्सकले ष्टवद्यालयमा लैजान सष्टकने भनी ष्टसर्ारीस 

र्रेको िण्डमा ष्टवद्यालयमा नै लैजान ुपने ह न्द्छ । 

(ञ)  िेल र मनोरञ्जनका लाष्टर् आवश्यक व्यवस्था ष्टमलाउन ुपछग । 

(ट)  व्यावसायीक ष्टसप ष्टसक्ने र अभ्यास र्राउने प्रबन्द्ध ष्टमलाउन ुपछग । 
(ठ) बालबाष्टलकाको ष्टनयष्टमत सरसर्ाइमा ध्यान परु् याउन ुपदगछ ।   
(ड) स्वस्थ्य भोजन समयमै िवुाउने सषु्टनितता ह न ुपदगछ । 

 

१९. शनयशमत तिात्य उपचारको व्यितर्ा 

पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतका बालबाष्टलकाको स्वास्थ्य अवस्था सौँधै जोष्टिमयिु ह ने भएकोले आवश्यकतानसुार 

स्वास्थ्य उपचारको ष्टनयष्टमत प्रबन्द्ध र्नुग पने ह न्द्छ । ष्टचष्टकत्सक समेतको सल्लाहबाट यो सषु्टवधा ष्टदलाइने भएको ह ौँदा 

स्वास्थ्य अवस्थाका बारेमा बालबाष्टलकाको व्यष्टिर्त र्ाइलमा स्वास्थ्यमा दषे्टिएको समस्या र उपचारको व्यवस्था स्पि 

उल्लेि र्ररएको ह न्द्छ । यस प्रकृष्टतका बालबाष्टलकाको स्वास्थ्य उपचार तथा औषष्टधको व्यवस्था सरकारी स्वास्थ्य 

च कीबाट ष्टनिःिलु्क उपलब्ध ह ने व्यवस्था र्ररएको छ  ।   

 

२०. िैयशक्तक िैशक्षक योजनाका माध्यमबाट शसकाइ 

घरमा आधाररत  ष्टिक्षामा बालबाष्टलकाको अवस्था र आवश्यकता बालबाष्टलका ष्टपच्छे र्रक ह ने भएकाले अष्टभभावक 

र अन्द्य ष्टवज्ञको सहयोर्मा ष्टिक्षकले हरेक व्यष्टिको ष्टसकाइका लाष्टर् अलर् अलर् पाठयोजना बनाइ ष्टसकाउन ुपदगछ । 

यस प्रकारको ष्टसकाइ व्यष्टिर्त िैष्टक्षक योजनामा आधाररत  भएर र्राउनु पदगछ । व्यष्टि ष्टपच्छेको बनाएको योजना 

सहयोर् र्नग आउने जो कोहीले हरेेर बझु्न सक्ने र्री बालबाष्टलकासौँरै् राष्टिएको ह न ुपदगछ । जसका आधारमा सहयोर् 

र्नग आउने र्रक व्यष्टिले पष्टन यसको प्रयोर् र्रेर ष्टसकाउन सकोस ्। बालबाष्टलकालाई स्रोत ष्टिक्षकले हप्तामा न्द्यनूतम ४ 

घण्टा ष्टिक्षा तथा ष्टवकासका ष्टक्रयाकलापहरु सञ्चालन र्रेको ह न ुपछग । यो योजनाका आधारमा स्रोत ष्टिक्षकका रुपमा 

आफ्नै बाबआुमाले समेत ष्टसकाउन सक्नेछन ्। यस कायगक्रममा बालबाष्टलकालाई दषै्टनक िाौँचो परूा र्री जीवन ष्टजउन 

सष्टजलो बनाउने ष्टसप ष्टसकाउने पाठको प्रयोर् बढी र्राउन ुपदगछ । बालबाष्टलकाले भाषा, वातावरण (ष्टवज्ञान र सामाष्टजक 

अध्ययन) तथा र्ष्टणतका साधारण ज्ञान र ष्टसप हाष्टसल ह ने ष्टक्रयाकलाप समेत समावेि ह न ुपनेछ ।  

 

२१. सिभाशर्तामूलक सञ्चालन 

ष्टिक्षामा समतामलूक पह ौँच बढाउनका लार्ी घरबाट ष्टवद्यालय आउन कष्टठनाइ ह ने बालबाष्टलकाका लाष्टर् योजना 

बद्धरुपमा घरमै ष्टिक्षा तथा हरेचाहको सषु्टवधा उपलब्ध र्राइन ुपछग । नेपालमा यो नयाौँ अभ्यास भएता पष्टन यो एउटा 

अपत्याररलो सत्य पष्टन भएकोले यस हरेचाहसौँर् जोष्टडएका सबै पक्षहरुले संयिु अभ्यासबाट कायगक्रम सञ्चालनको 

तयारी र्नुग आवश्यक छ । स्थानीय तहले स्वास्थ्य संस्था, अपाङ् र्ताका के्षरमा काम र्ने संघसंस्था, अष्टभभावक, 
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ष्टवद्यालय, ष्टिक्षक, ष्टचष्टकत्सक, मनोवैज्ञाष्टनक, ष्टिक्षाष्टवद,् थेराष्टपस्ट, मनोपरामिगकताग आष्टद सौँर्को समन्द्वय र्री सहयोर् 

ष्टलन सकेमा घरमा आधाररत  ष्टिक्षाको कायगक्रमले अपेक्षा र्रेको उद्दशे्य सहजै प्राप्त ह न सक्छ । स्थानीय तहमा उपलब्ध 

ह न नसकेका ष्टविेषज्ञ हरेचाहका लाष्टर् सम्बष्टन्द्धत ष्टविेषज्ञसौँर् अनलाइन सम्वादका माध्यम पष्टन प्रयोर् र्नुगपने ह न सक्दछ 

। बेलाबितमा आवश्यकता पने ष्टवज्ञसेवा ष्टलनका लाष्टर् अष्टभभावकका अष्टतररि ष्टवद्यालय, वडा कायागलय वा नष्टजकको 

स्वास्थ्य संस्थाले समेत पहल र्नुगपने ह न्द्छ । 

 

२२. अशभभािक शिक्षा 

घरमा आधाररत  ष्टिक्षा तथा हरेचाह उपलब्ध र्राइएका बालबाष्टलकाका अष्टभभावक यस कायगक्रमका वास्तष्टवक र्रुू 

ह न ्। त्यसैले  अष्टभभावकलाई प्राथष्टमकताका साथ ताष्टलम उपलब्ध र्नुग पदगछ । अष्टभभावकलाई िरुुमा प्रत्यक्ष रुपमा 

घरमा आधाररत सेवा सम्बन्द्धी ५ दिेी ७ ष्टदन सम्मको ताष्टलमको आवश्यकता पदगछ । यस प्रकारको ताष्टलम िैद्धाष्टन्द्तक 

भन्द्दा व्यावहाररकतामा आधाररत  ह नपुदगछ । यस कायगक्रममा जोष्टडने अष्टभभावकलाई व्यष्टिर्त रुपमा परामिग वा 

सचेष्टतकरणका लाष्टर् छोटा सरल  ष्टसकाइ सामग्री र रेष्टडयो कायगक्रम समेत उत्पादन र्नुगपदगछ ।  पणूग र अष्टत अिि 

अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाका बाबआुमा वा अन्द्य अष्टभभावकलाई घरमा आधाररत  ष्टिक्षाका बारेमा ष्टदइने ताष्टलम 

अनसुचुीमा उल्लेि र्ररएको ष्टवषयवस्तुमा आधाररत  ह नपुदगछ । 

 

२३. सचेतना कायगक्रम 

घरमा आधाररत ष्टिक्षा के हो र कसले कसरी ष्टदने भन्द्ने सम्बन्द्धमा जनमानसमा अवर्त र्राउन सचेतनाका कायगक्रमहरूको 

जरुरत पदगछ । यसका साथै ष्टवष्टभन्द्न सरकारी ष्टनकायका नीष्टत र कायगक्रमसौँर् जोष्टडएका पदाष्टधकारीहरुले पष्टन यस 

ष्टवषयवस्तुलाई उष्टचत बझुाइ राख्न ुपने भएकोले त्यस तहमा समेत ष्टनरन्द्तर चेतनात्मक कायगक्रमको आवश्यक छ ।  रेष्टडयो, 

परपष्टरका, टेष्टलष्टभजन, छलर्ल सम्वाद, हातेपषु्टस्तका र पचाग तथा पोिरका माध्यमबाट घरमा आधाररत  ष्टिक्षाका बारेमा 

जनसाधारणमा सचेतना जर्ाइन ुपदगछ ।  

 

२४. प्रारशम्भक पशिचान र्ने शिशध  

घरमा आधाररत ष्टिक्षा आवश्यक पने पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतको अपाङ् र्ता भएका बालबाष्टलकाको पष्टहचान 

बालबाष्टलकाको आमा बाब,ु ष्टचष्टकत्सक, ष्टिक्षाकमी समेतको संयिु प्रयासमा र्ररन्द्छ । ष्टचष्टकत्सकीय ष्टवष्टधका अष्टतररि 

Washington Group of Questionnaire (WGQ) को Child Functioning Model  (CFM) समेत प्रयोर् र्री 

बालबाष्टलकाहरुको प्रारष्टम्भक पष्टहचान र्नुग पदगछ । यसरी प्राप्त प्रष्टतवेदनलाई सावगजष्टनक र्ररने छैन तर थप िोजका लाष्टर् 

उपयोर् र्ने औजारका रुपमा प्रयोर् र्ररनेछ । यस प्रयोजनका लाष्टर् तयार पाररएको प्रश्नावली अनसुचूीमा उल्लेि र्रीएको 

छ । 

 

२५. पाठ्यक्रम  

बालबाष्टलकाका लाष्टर् प्रारष्टम्भक बालष्टवकास (Early-Childhood Development) र आधारभतू तहका साना 

कक्षाहरु, ष्टविेष र्री कक्षा १-३ मा प्रयोर् भएका पाठ्यक्रमका आधारमा अवस्था र क्षमता सहुाउौँदो ह ने र्री अनकुुलन 

र्री ष्टसकाइ ष्टक्रयाकलाप सञ्चालन र्नुगपदगछ । घरमा आधाररत ष्टिक्षाको प्रयोर् ष्टवष्टवधतायिु सामग्रीमा केष्टन्द्रत भएर 
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ष्टनमागण र्नुग पदगछ । यसका लाष्टर् ष्टिक्षक ताष्टलमको पाठ्यक्रम र अष्टभभावक ष्टिक्षाको ताष्टलमको पाठ्यक्रम भने अलग्र्ै 

अनकुुलन र्नग सष्टकने स्वरूपको ह न ुपदगछ । हाल यस प्रकारको ताष्टलम र्ैर सरकारी ष्टनकायले  सञ्चालन र्रेको भए 

तापनी पाठ्यक्रम बनाउने ष्टजम्मेवारी ष्टिक्षा तथा मानवस्रोत ष्टवकास केन्द्रको ताष्टलम िािाको समन्द्वयमा स्थानीय सरकार 

वा प्रदिे सरकारले र्नुगपदगछ । पाठ्यक्रमका मूल ष्टवषयवस्त ुअनसुचूीमा उल्लेि र्ररएको छ ।  

 

२६. घरमा आधाररत  शिक्षाका लाशर् स्रोत शिक्षकको योग्यता तर्ा क्षमता 

अष्टत संवेदनष्टिल अवस्थाका बालबाष्टलकालाई उष्टनहरुको घरमै आएर ष्टिक्षा र अन्द्य सहयोर् र्नुग पने भएकोले यस 

कायगमा सहभार्ी ह ने स्रोत ष्टिक्षकमा कामको प्रकृष्टत बमोष्टजमको ष्टसप र ज्ञान ह न ुजरुरी छ । यस्तो सेवा ष्टदने स्रोत 

ष्टिक्षकको योग्यता तथा क्षमता तल उल्लेि र्ररए अनसुार ह न ुआवश्क छ । 

(क)  ष्टिक्षकमा साधारण ष्टिक्षा, समावेिी ष्टिक्षा, अपाङ् र्ता पष्टहचान, कायागत्मक परीक्षण, वैयष्टिक िैष्टक्षक 
योजना, सहायक सामग्रीहरु, व्यायाम तथा मनोरञ्जनका साधन तथा उपायहरु, सञ्चार तथा समन्द्वय ष्टसप र 

ष्टवष्टभन्द्न प्रकारका थेरापीका बारेमा साधारण जानकारी भएको ह न ुपदगछ ।  

(ि)  यस प्रकृष्टतको हरेचाहमा बालबाष्टलकाको िरीर, लरु्ार्ाटा, िाना, सहायक सामग्री, िेल तथा मनोरञ्जनका 
सामग्री आरै्ौँले चलाउन ुपने भएकोले काम सम्बन्द्धी ज्ञानले मार नपरु्ी ष्टसप र भावनात्मक पक्षको समेत जरुरत 

पदगछ । 

(र्) समथगनात्मक तथा वैकष्टल्पक सञ्चार (Augmentative and alternative communication) सौँर् 

सम्बष्टन्द्धत ष्टसपको प्रयोर् र्नग जानी आधारभतू तहका ष्टिक्षकका लाष्टर् तोष्टकएको ष्टिक्षािास्त्रको औपचाररक 

योग्यताका अष्टतररि समावेिी ष्टिक्षा पढेका र त्यस्तो जनिष्टि नभएमा मार अष्टत अिि अपाङ् र्ता भएका 

बालबाष्टलकाहरुको ष्टसकाइ तथा ष्टवकासका बारेमा ताष्टलम ष्टलएको ह न ुपदगछ ।  

(घ) स्रोत ष्टिक्षकले घर पररवारका सदस्यका अष्टतररि ष्टवद्यालय, स्वास्थ्यकमी, समदुायका व्यष्टिहरु, ष्टिक्षाष्टवद,् 
पेिा तथा व्यवसायका व्यष्टिहरु र सरकारी तथा रै्ह्रसरकारी ष्टनकायहरुसौँर् समुधरु सम्बन्द्ध राख्न ुपदगछ ।  

(ङ) उनले कामको अष्टभलेि र उपलष्टब्धको प्रष्टतवेदन र्नगका लाष्टर् व्यवस्थापन ष्टसपको पष्टन जरुरत पदगछ ।  
(च) स्रोत ष्टिक्षकको महत्वपूणग पक्ष भनेको अपाङ् र्ता, ष्टिक्षा, मानव अष्टधकार, स्वास्थ्य ष्टिक्षा लर्ायतका 

ष्टबषयवस्तुमा जोष्टडएका काननु तथा ष्टवषयवस्तुमा ज्ञान भएको ह न ुपदगछ ।  

(छ) उनले आफ्नो काममा िुिी ह ौँद ैअष्टभभावक र बालबाष्टलकासौँर् नररसाइकन काम र्नुग पदगछ ।  

(ज) बालबाष्टलकाको घरपररवारमा बोष्टलने मातभृाषामा सञ्चार र्ने िबुी राख्न ुपदगछ ।  
(झ) पाठ्यक्रम अनकुुलनको अभ्यास र्नग राम्रो जानेको ह न ुपदगछ ।  

 

२७. घरमा आधाररत  शिक्षा तर्ा िेरचाि सञ्चालन र्ररने तर्ानको रु्र्ततर 

सबै घरको पवूागधार सधुार र्रेर मार यो कायगक्रम सञ्चालन र्नग सष्टकौँ दनै तर पणूग र अष्टत अिि प्रकृष्टतका बालबाष्टलकाका 

लाष्टर् ष्टिक्षा तथा ष्टवकासको लार्ी यस्तो प्रकारको कायगक्रम सञ्चालन र्दाग ष्टवद्यमान अवस्थामा केही सधुार भने र्नुग पने 

ह न्द्छ । आष्टथगक रुपमा ष्टवपन्द्न पररवारमा पष्टन यो कायगक्रम सञ्चालन र्नुगपने ह न सक्छ । यसरी बालबाष्टलकालाई राख्दा 

सरुष्टक्षत, स्वच्छ, सर्ा, उज्यालो आउने दोहोरो हावा चल्ने, रोर् संक्रमणबाट बच्न सक्ने, पानी र ि चालयको सषु्टवधा 
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भएको, िान्द्त र आर्न्द्तकु बस्ने व्यवस्था भएको स्थान ह न ुपदगछ । त्यस्तै र्री ष्टसकाइ, िेल तथा मनोरञ्जन र व्यावसाष्टयक 

ष्टसप ष्टवकासका लाष्टर् समेत सामग्री राख्ने र ष्टक्रयाकलाप सञ्चालन र्ने पयागप्त स्थान भने ह न ुपदगछ ।  

२८.  उच्च शिक्षा प्रदायक शनकाय र घरमा आधाररत शिक्षा 

राष्टरिय तथा अन्द्तरागष्टरिय पररवेिमा घरमा आधाररत ष्टिक्षाको आवश्यकता र प्रयोर्का बारेमा दिेका ष्टवष्टभन्द्न 

ष्टवश्वष्टवद्यालयहरुमा अध्ययन, अध्यापन र अनसुन्द्धानका कामहरु भएमा यसको सही प्रयोर् ह नकुा साथै स्रोतको सदपुयोर् 

र सान्द्दष्टभगक पररमाजगन ह न जाने ष्टनष्टित छ ।   

 

२९. मानि सेिा आश्रम लर्ायतका परोपकारी संतर्ािरुले घरमा आधाररत शिक्षाका कायगक्रम 

सञ्चालन र्नग सक्ने  

कष्टतपय बालबाष्टलकाहरुको आफ्नो घरपररवार ह ौँदनै । पररवारमा स्याहार संभार र्ने कोही व्यष्टि नह ौँदा जीवन र मतृ्यकुो 

दोधारमा रहकेा ह न सक्छन ्। यस्तो अवस्थामा पष्टन अष्टत अिि अपाङ्र्ता, पूणग अिि अपाङ्र्ता र जष्टटल प्रकृष्टतका 

अन्द्य अपाङ्र्ताको उपष्टस्थष्टत ह न सक्छ । यस्तो अवस्थामा कुनै परोपकारी संस्थाले यो सेवाको आवश्यकता पने 

बालबाष्टलकाका लाष्टर् घरमा आधाररत सेवाको प्रबन्द्धका लाष्टर् स्थानीय तहको वडा कायागलय र ष्टनकटतम 

ष्टवद्यालयसौँर्को समन्द्वयमा तोष्टकएको र्णुस्तर कायम रािी सेवा उपलब्ध र्राउन सक्छन ्।  
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अनुसूचीिरु 

अनुसूची १ - पाठ्यक्रमका शिषयितत ु

क्र सं शिषयितत ु शिततृतीकरर् 

१ अष्टत अिि र पणूग अिि प्रकृष्टतका 

अपाङ् र्ताको पररचय  

• प्रकार, 

• कारण, 

• असर, 

• सावधानी 

२ बालबाष्टलकामा अपाङ् र्ताको पष्टहचान 

(Screening) 

• अपाङ् र्ताको पष्टहचान, 

• र्ाष्टम्भयगता वा अवस्थाको पष्टहचान, 

• अथग, 

• महत्व, 

• ष्टवष्टध, 

• ष्टस्क्रनरको भषू्टमका 

३ कायागत्मक परीक्षण • अथग, 

• उद्दशे्य, 

• उपयोष्टर्ता, 

• ष्टवष्टध 

४ सञ्चार र सामाष्टजक ष्टसप • अथग, 

• महत्व 

• उद्दशे्य 

• तत्वहरु, 

• ईष्टन्द्रय, 

• सञ्चारका स्वरुपहरु, 

• प्रकारहरु 

• र्ैर प्रष्टतकात्मक सञ्चार ष्टवष्टध 

• प्रष्टतकात्मक सञ्चार ष्टवष्टध 

५ दषै्टनक ष्टजवनयापनका ष्टक्रयाकलापहरु • पररचय 

• मखु्य उद्दशे्य 
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• ि चालयको प्रयोर्, 

• नहुाउने, 

• दाौँत माझ्ने र 

• िाना िाने  

• अन्द्य 

६ वैयष्टिक िैष्टक्षक योजना • अथग, 

• महत्व, 

• उद्दशे्य, 

• चरण 

• ष्टनमागण 

• प्रयोर् 

७ ष्टसकाइ र ष्टसकाइ प्रष्टक्रया • अथग, 

• उद्दशे्य 

• महत्व, 

• सामग्री, 

• सामग्रीका प्रकारहरु, 

• ष्टसकाइ रणनीष्टतहरु 

८ अष्टभमुिीकरण र र्मनष्टिलता • पररचय, 

• उद्दशे्य 

• महत्व, 

• घर ष्टभर र्ररने अष्टभमिुीकरण र र्मनष्टिलता 

• घरको कम्पाउण्ड ष्टभर र्ररने अष्टभमुिीकरण र 

र्मनष्टिलता 

• घर नष्टजकैको ष्टछमेकमा र्ररने अष्टभमिुीकरण र 

र्मनष्टिलता 

• ष्टनदषे्टित क्षेरको पष्टहचान, 

• ष्टसप, 

• प्रष्टिक्षकको भषू्टमका, 
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• उपयिु वातावरणको पष्टहचान र 

• तरीकाहरु 

९ 

 

 

 

िेल तथा मनोरञ्जनिः • पररचय 

• उद्दशे्य, 

• ष्टवष्टध, 

• स्थलु मािंपेिीय ष्टसप (Gross motor skills) 

• सकु्ष्म मािंपेष्टसय ष्टसप (Fine Motor Skills) 

• िेल सम्बन्द्धी ष्टक्रयाकलापहरु 

• सावधानी 

१० धारणात्मक ष्टसप (Perceptual skill) • पररचय 

• उद्दशे्य 

• दृरयात्मक धारणा (visual perception),  

• श्रवण धारणा (auditory perception),  

• स्पिगबाट ह ने धारणा (tactile perception),  

• र्न्द्ध वा बास्नाबाट ह ने धारणा (olfactory 

perception),  

• स्वादबाट ह ने (Gustatory),  

• िाली ठाउौँमा िरीरको अवस्थाबाट बनाइने धारणा (body 

positioning in space) 

११ क्यालेण्डर प्रणालीिः • अथग, 

• महत्व, 

• प्रयोर् 

१२ सहायक प्रष्टवष्टधिः • अथग, 

• उपयोष्टर्ता, 

• प्रकार, 

• प्रयोर् 
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अनुसूची २ 

यो प्रश्नावली वाष्टसङ्टन समहू/यषु्टनसेर्द्वारा सन ्२०२२ मा तयार र्ररएको मोड्यलुको नेपाली अनवुाद हो ।  

बालबाष्टलकाहरूको कायगर्त सीष्टमतताको 

प्रारष्टम्भक पष्टहचान प्रश्नावली 

(२ दषे्टि ४ वषग उमेरसमहू) 

शस.न. शिषय िा प्रश्न शििरर् र प्रशतशक्रया Question 

Skip Logic 

दृशि सम्बन्धी 

CF1. के (नाम) ले चस्मा लर्ाउौँछन ्? १. लर्ाउौँछन् 

२. लर्ाउौँदनैन् 

CF3 

CF2. के (नाम) लाई चस्मा लर्ाउौँदा पष्टन दखे्नमा कष्टठनाइ छ? १. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै दखे्दनैन ्

१CF4 

२CF4 

३CF4 

४CF4 

CF3. के (नाम) लाई दखे्नमा कष्टठनाइ छ? १. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै दखे्दनैन ्

 

सुनाइ सम्बन्धी 

CF4. के (नाम) ले सनु्द्न सहयोर् र्ने यन्द्र (ष्टहयररङ एड) प्रयोर् 

र्छगन?्  

१. र्छगन ्

२. र्दनैन ्

२CF6 

CF5. के (नाम) लाई सनु्द्न सहयोर् र्ने यन्द्र (ष्टहयररङ एड) 

लर्ाउौँदा पष्टन माष्टनसका आवाज वा र्ीतसङ्र्ीत जस्ता 

आवाज सनु्द्नमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै सनु्द्दनैन ्

१CF7 

२CF7 

३CF7 

४CF7 

CF6. के (नाम) लाई माष्टनसका आवाज वा र्ीतसङ्र्ीत जस्ता 

आवाज सनु्द्नमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै सनु्द्दनैन ्

 

शििँडडूल सम्बन्धी (मोशबशलटी) 

CF7. के (नाम) ले ष्टहौँड्नका लाष्टर् कुनै सहायक सामग्री वा 

कसैको सहयोर् ष्टलन्द्छन?् 

१. ष्टलन्द्छन ्

२. ष्टलौँदनैन् 

२CF10 
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CF8. के (नाम) लाई कुनै सहायक सामग्री तथा कसैको 

सहयोर्ष्टवना ष्टहौँड्न कष्टठनाइ छ? 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टहौँड्न सक्दनैन ्

 

CF9. के (नाम) लाई कुनै सहायक सामग्री तथा कसैको सहयोर् 

ष्टलौँदा पष्टन ष्टहौँड्न कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टहौँड्न सक्दनैन ्

१CF11 

२CF11 

३CF11 

४CF11 

CF10. के (नाम) लाई ग उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको 

तलुनामा ष्टहौँड्न कष्टठनाइ छ ? 

१. कष्टठनाइ छैन    

२. केही कष्टठनाइ छ  

३. धेरै कष्टठनाइ छ    

४. पटक्कै ष्टहौँड्न सक्दनैन ्

 

सूक्ष्मकायग सम्बन्धी शसप 

CF11. के (नाम) लाई ग उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको 

तलुनामा स-साना ष्टचजहरू हातले उठाउन कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै सक्दनैन ्

 

सञ्चार र बोध सम्बन्धी 

CF12.  के (नाम) लाई तपाई ौँले भनेको कुरा बझु्न कष्टठनाइ छ? १. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ  

४. पटक्कै बझु्दनैन ्

 

CF13. के (नाम) ले बोलेको कुरा बझु्रनमा तपाई ौँलाई कष्टठनाइ 

छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै बझु्दनैन ्

 

शसकाइ सम्बन्धी 

CF14. के (नाम) लाई उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको 

तलुनामा ष्टवष्टभन्द्न कुरा ष्टसक्नमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टसक्दनैन ्

 

खेल सम्बन्धी 

CF15. के (नाम) लाई उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको 

तलुनामा िेल्नमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 
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३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै िेल्दनैन् 

व्यििार शनयन्त्रर् सम्बन्धी 

CF16. के (नाम) ले उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको तुलनामा 

अन्द्य बालबाष्टलका वा व्यष्टिलाई कष्टत्तको ष्टपट्ने, टोक्ने, 

ष्टचमोट्ने र्छगन?्  

१. कष्टत्त पष्टन र्दनैन ्

२. अरुले जष्टत्तकै वा कम र्छगन ्

३. धेरै र्छगन ्

४. एकदम धेरै र्छगन ्

 

 

बालबाष्टलकाहरूको कायगर्त सीष्टमतताको प्रारष्टम्भक पष्टहचान प्रश्नावली 

(५ दषे्टि १७ वषग उमेर समहू) 

म तपाई ौँको बालक/बाष्टलकामा ह न सक्ने कष्टठनाइहरूका बारेमा केही प्रश्नहरू सोध्न चाहन्द्छु । 

ष्टस.न. शिषय िा प्रश्न शििरर् र प्रशतशक्रया Question 

Skip Logic 
दृशि सम्बन्धी 

CF1. के (नाम) ले हनेगका लाष्टर् चस्मा वा कन्द्ट्याक्ट लेन्द्स 

लर्ाउौँछन?् 

१.  लर्ाउौँछन् 

२.  लर्ाउौँदनैन् 

CF3 

CF2. के (नाम) लाई चस्मा वा कन्द्ट्याक्ट लेन्द्स लर्ाउौँदा पष्टन 

दखे्नमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै दखे्दनैन ्

१CF4 

२CF4 

३CF4 

४CF4 
CF3. के (नाम) लाई दखे्नमा कष्टठनाइ छ? १. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै दखे्दनैन ्

 

सुनाइ सम्बन्धी 

CF4. के (नाम) ले सनु्द्न सहयोर् र्ने यन्द्र (ष्टहयररङ एड) प्रयोर् 

र्छगन?् 

१. र्छगन ्

२. र्दनैन ्

@CF6 

CF5. के (नाम) लाई सनु्द्न सहयोर् र्ने यन्द्र (ष्टहयररङ एड) 

लर्ाउौँदा पष्टन माष्टनसका आवाज वा र्ीतसङ्र्ीत जस्ता 

आवाज सनु्द्नमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै सनु्द्दनैन ्

!CF7 
@CF7 
#CF7 
$CF7 

CF6. के (नाम) लाई माष्टनसका आवाज वा र्ीतसङ्र्ीत जस्ता 

आवाज सनु्द्नमा कष्टठनाइ छ ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 
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३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै सनु्द्दनैन ्

शििँडडुल सम्बन्धी (मोशबशलटी) 

CF7. के (नाम) ले ष्टहौँड्नका लाष्टर् कुनै सहायक सामग्री वा 

कसैको सहयोर् ष्टलन्द्छन?् 

१. ष्टलन्द्छन ्

२. ष्टलौँदनैन् 

@CF12 

CF8. के (नाम) लाई कुनै प्रकारको उपकरण वा सहयोर्ष्टवना 

समतल ठाउौँमा १०० ष्टमटर (अन्द्दाजी १४० पाइला) जष्टत 

ष्टहौँड्नमा कष्टठनाइ छ? 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टहौँड्न सक्दनैन ्

#CF10 
$CF10 

CF9. के (नाम) लाई कुनै प्रकारको उपकरण वा सहयोर्ष्टवना 

समतल ठाउौँमा ५०० ष्टमटर (अन्द्दाजी ७०० पाइला) जष्टत 

ष्टहौँड्नमा कष्टठनाइ छ? 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टहौँड्न सक्दनैन ्

 

CF10. के (नाम) लाई सहायक सामग्री तथा सहयोर्सष्टहत 

समतल ठाउौँमा १०० ष्टमटर (अन्द्दाजी १४० पाइला) 

ष्टहौँड्न कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टहौँड्न सक्दनैन ्

#CF14 
$CF14 

CF11. के (नाम) लाई सहायक सामग्री तथा सहयोर्सष्टहत 

समतल ठाउौँमा ५०० ष्टमटर (अन्द्दाजी ७०० पाइला) 

ष्टहौँड्न कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टहौँड्न सक्दनैन ्

!CF14 
@CF14 
#CF14 
$CF14 

CF12. के (नाम) लाई उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको 

तलुनामा समतल ठाउौँमा १०० ष्टमटर (अन्द्दाजी १४० 

पाइला) ष्टहौँड्न कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टहौँड्न सक्दनैन ्

#CF14 
$CF14 

CF13. के (नाम) लाई उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको 

तलुनामा समतल ठाउौँमा ५०० ष्टमटर (अन्द्दाजी ७०० 

पाइला) ष्टहौँड्न कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टहौँड्न सक्दनैन ्

 

तििेरचाि सम्बन्धी 

CF14. के (नाम) लाई आरै्ौँ िानेकुरा िाने र कपडा लर्ाउने 

जस्ता स्वहरेचाहका कायगमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै र्नग सक्दनैन ्
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सञ्चार र बोध सम्बन्धी 

CF15. के (नाम) ले बोलेका कुरा घरपररवारका सदस्यहरूलाई 

बझु्नमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै बझु्दनैन ्

 

CF16. के (नाम) ले बोलेको कुरा घरपररवारभन्द्दा बाष्टहरका 

माष्टनसहरूलाई बझु्नमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै बझु्दनैन ्

 

शसकाइ सम्बन्धी 

CF17. के (नाम) लाई उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको 

तलुनामा नयाौँ कुरा ष्टसक्नमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै सक्दनैन ्

 

तमरर् सम्बन्धी 

CF18. के (नाम) लाई उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको 

तलुनामा कुनै कुराहरू सम्झन कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै सष्टम्झदनैन ्

 

एकाग्रता सम्बन्धी 

CF19. के (नाम) लाई आरू्ले र्नग रमाउने (रूचाउने) काममा 

ध्यानकेष्टन्द्रत र्नगमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ध्यान केष्टन्द्रत र्दनैन ्

 

पररितगन तिीकाने सम्बन्धी 

CF20. के (नाम) लाई आफ्नो दषै्टनक कायगताष्टलकामा ह ने 

पररवतगनलाई स्वीकार र्नगमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै स्वीकार र्दनैन ्

 

व्यििार शनयन्त्रर् सम्बन्धी 

CF21. के (नाम) लाई उही उमेरसमहूका बालबाष्टलकाको 

तलुनामा आफ्नो व्यवहार ष्टनयन्द्रण -जस्तै- आरू्ले 

आरै्ौँलाई ष्टचथोने) र्नगमा कष्टठनाइ छ? 

१. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै ष्टनयन्द्रण र्दनैन ्
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सार्ी बनाउने सम्बन्धी 

CF22. के (नाम) लाई साथी बनाउन कष्टठनाइ छ? १. कष्टठनाइ छैन 

२. केही कष्टठनाइ छ 

३. धेरै कष्टठनाइ छ 

४. पटक्कै बनाउौँदनैन ्

 

शचन्ता सम्बन्धी 

CF23. (नाम) कष्टत्तको हतोत्साष्टहत ह ने, आष्टत्तने वा ष्टचष्टन्द्तत ह ने 

र्दगछन?्  

१. दषै्टनक 

२. साप्ताष्टहक 

३. माष्टसक 

४. वषगमा केही पटक 

५. कष्टहल्यै पष्टन ह ौँदनैन ्

 
 

CF24. (नाम) कष्टत्तको बढी द:ुिी वा ष्टनराि दषे्टिन्द्छन ्?  १. दषै्टनक 

२. साप्ताष्टहक 

३. माष्टसक 

४. वषगमा केही पटक 

५. कष्टहल्यै पष्टन ह ौँदनैन ्
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अनुसूची ३ 

FUNCTIONAL ASSESSMENT CHECKLIST 

कायागत्मक मूल्याङ्कन रुजसुुची : 

Name: नाम:   

DOB जन्द्मष्टमष्टत:  

Age:  उमेर:  ष्टलङ्र्िः  

Address: ठेर्ाना: ष्टजल्ला ……………………...… पाष्टलका…………………………. 

वाडग……………. टोल……………………… 

प्रकृष्टतको आधारमा अपारं्ता 

पररचयपरको ष्टकष्टसम 

……………………………… र्म्भीरताको आधारमा अपारं्ता पररचय-परको 

ष्टकष्टसमिः ………………………… 

वर्गिः……………………………… 

ष्टस्कष्टनङमा (WGQ- CFM) 

पष्टहचान र्रेको कायागत्मक कष्टठनाइ 

 

अष्टभभावकको नाम  

अष्टभभावकको िषै्टक्षक योग्यता  

अष्टभभावकको पेिा  

अष्टभभावक वा हरेचाह र्ने व्यष्टिको 

र्ोन न. 

 

पररवारका अन्द्य सदस्यमा अपारं्ता 

छ, छैन 

 

यष्टद छ भने अपाङ्र्ताको संख्या र 

प्रकार 

 

पररक्षण र्ने व्यष्टिको नाम  

पररक्षण र्ने व्यष्टिको संस्था  

पररक्षण र्ने व्यष्टिको सम्पकग  नम्बर  
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पररक्षण र्ने व्यष्टिको पद  

पररक्षण र्ररएको ष्टमष्टत  

Performance Key: कायगदक्षताको तह: 

No difficulty = कष्टठनाई छैन = ४ 

Independent (आरै् कायग र्नग सकेमा) = 4 

Some difficulty = केष्टह मारामा कष्टठनाई छ = ३ 

With Minimal Physical / verbal clues (िाररररक संकेत वा म ष्टिक आदिे) = 3 

A lot of difficulty = धेरै मारामा कष्टठनाई = २            

Partial Physical / Verbal support (आंष्टिक िारररीक वा म ष्टिक सहयोर्) = 2 

Cannot do at all = केष्टह र्नग सक्दनै = १ 

Dependent (अरूको पणूग सहयोर्) = 1 

Not applicable- NA*(*Write 'NA', for skill/activities not applicable) NA * लार् ूनह ने सीप/ष्टक्रयाकलापहरुको लार्ी लेख्नुहोस)  
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Sr. No. 

क्र. स. 

Skill/Activities 

सीप /ष्टक्रयाकलापहरु 

Current Performance Level 

िालको कायगदक्षताको ति 

१ २ ३ ४ NA 

लार् ुिुन 

नसक्ने 

A. Physical and Motor (area covers - Fine & Gross Motor, Orientation and Mobility Skills (O&M) 

Maximum score - 72 

क. िारररीक र शक्रयात्मक (समाबेि र्ररएका के्षत्र : सुक्ष्म र तरू्ल (Fine & Gross Motor, मांिपेिी र अशभमुशखकरर् र 

र्मनशसलता सीप) अशधक्तम तकोर : ७२ 

१ बसेको वा उष्टभएको अवस्थामा टाउको ठाडो राख्न सक्छ ।       

२ बस्न सक्छ ।      

३ उष्टभन सक्छ ।      

४ ५ ष्टर्ट ष्टहड्न सक्छ । (लेर् ब्रेस वा बैसािीको प्रयोर् र्रेर)      

५ ष्टसौँढी चढ्दा र झदाग प्रत्येक िड्ुष्टकलामा िटु्टा पालपैालो रािरे ष्टहड्ंन सक्छ । (पिागल 

वा रेष्टलङको सहायता ष्टलएर) 

     

६ १५ ष्टमनेटको अवधी सम्म लर्ातार ष्टहड्न सक्छ (सहायक सामग्रीको प्रयोर् र्रेर वा 

नर्री) 

     

७ बुढी औलंा र अन्द्य औलंाहरू प्रयोर् र्रेर स साना वस्तहुरू उठाउन सक्छ (जस्तै: 

ससाना र्ेडार्डुी, पेष्टन्द्सल, वालवुा, टाौँक) 

     

८ हत्केलाको प्रयोर् र्रेर सामान समात्न सक्छ ।      

९ एक हातबाट अको हातमा सामान सानग सक्छ ।      

१० अरूले र्ालेको बल समात्न सक्छ । (१ ष्टर्टमा मार)      

११ आरु्ल ेअरुलाई  बल र्ाल्न सक्छ । (१ ष्टर्टमा मार)      

१२ बोतलको ष्टबको िोल्न सक्छ      

१३ डोरीमा माला उन्द्न सक्छ (१.५ इन्द्चको)      

१४ पसु्तकको पाना पल्टाउन सक्छ ।      

१५ कैौँचीको प्रयोर् र्नग सक्छ ।      

१६ ढोका िोल्न सक्छ (ढोकाको ह्यान्डल वा चकुुल  प्रयोग र्रेर)      

१७ पररष्टचत वातावरणमा एक ठाउौँबाट अको ठाउौँ आउन जान सक्छन  (बाष्टहरी/ ष्टभरी  

जस्तै - िाना िाने ठाउौँ ि चालय, िेल्ने ठाउौँ, सतु्न ेकोठा आष्टद) 

     

१८ अपररष्टचत वातावरणमा एक ठाउौँबाट अको ठाउौँ आउन जान सक्छन (बाष्टहरी/ ष्टभरी  

जस्तै - िाना िाने ठाउौँ ि चालय, िेल्ने ठाउौँ, सतु्न ेकोठा आष्टद) 

     

 Total जम्मा      

B. Cognitive Skills (area covers Perception & Cognition and Sensory Abilities):  

Maximum score- 68 

ख. संज्ञानात्मक शसप ( समेशटएको के्षत्र: धारर्ा, अनुभुती र इशन्िय सम्बन्धी क्षमता) 

अशधक्तम तकोर : ६८ 
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१ बाह्य दृश्यात्मक उष्टद्धपकहरुमा कुन ैप्रष्टतष्टक्रयाहरु ष्टदन सक्छ । (उदाहरणको लार्ी 

उज्यालो बत्ती वा सयुगको प्रकािमा) 

     

२ दृष्टि प्रयोर् र्रेर कुन ैष्टचज वा वस्तहुरू हनेग/िोज्न सक्छ ।      

३ चस्मा वा लेन्द्सको प्रयोर् र्रेर वा नर्रेर पष्टन २० ष्टर्टको दरुीबाट हातको औ ौँला 

छुट्याउन सक्छ । 

     

४ ठूलो आकारको बस्तु ५ ष्टर्ट नष्टजकबाट छुट्याउन सक्छ ।      

५ बाह्य आवाज यिु उष्टद्धपकहरुमा कुनै प्रष्टतष्टक्रयाहरु ष्टदन सक्छ । (उदाहरण नामल े

बोलाउदा, पछाडीबाट आवाज ष्टदएर वा मनपन ेष्टचजको आवाज ष्टदएर) 

     

६ ठूलो स्वरमा बोलेको सनु्द्न  सक्छ ।      

७ श्रवण यन्द्रको प्रयोर् र्रेर वा नर्रेर राम्रोसौँर् आबाज सनु्द्न सक्छ ।      

८ पररवारका सदस्यहरूको आवाज पष्टहचान र्नग सक्छ । (आमाबुवा, दाजभुाइ, 

ष्टददीबष्टहनी आष्टद) 

     

९ हप्ताका बारहरूको नाम  भन्द्न वा संकेत र्नग सक्दछ ।      

१० मष्टहनाहरुको नाम  भन्द्न वा  संकेत र्नग सक्दछ ।      

११ िरीरका ष्टवष्टभन्द्न भार्हरूको नाम संकेत र्नग सक्छ ।       

१२ िरीरका ष्टवष्टभन्द्न भार्हरूको कायगहरूको संकेत र्नग सक्छ ।      

१३ र्रक र्रक आकारका वस्तुहरू र्रकर्रक ठाौँउमा राख्न सक्छ ।      

१४ र्रक र्रक आकृष्टतका वस्तलुाई र्रक र्रक ठाौँउमा राख्न सक्छ ।      

१५ ष्टवष्टभन्द्न ईष्टन्द्रय मार्ग त ष्टदनको उपयिु म समको बारेमा  जानकारी ष्टदन सक्छ । 

(जस्तै: पाष्टनपरेको, बादल लार्ेको, घाौँमलार्ेको (भनरे/सङ्केत/ष्टक्रया वा अन्द्य) 

     

१६ सामान िररद र्दाग पैसा चाष्टहन्द्छ भन्द्ने बुझ्छन ्।      

१७ दषै्टनक समयताष्टलका बुझी सोष्टह अनुसार आफ्नो  दषै्टनक ष्टक्रयाकलाप र्नग सक्छ । 

(ष्टबहान, ष्टदउौँसो र साौँझ र्ने र्ष्टतष्टवष्टधहरू) 

     

 Total जम्मा      

C. Socio-Emotional and ethical development (area covers - Personal Care, Grooming, Personal Hygiene, 

Safety, Independent Living area, Social Skills, Sex Education, Behavioral) 

र्. सामाशजक, भािनात्मक र नैशतक शिकास (समाबेि के्षत्र : व्यशक्तर्त िेरचाि, पशिरन तर्ा शश्ररं्ार , व्यशक्तर्त सरसफाई, 

सुरक्षा, तितन्त्र बसोबासको के्षत्र, सामाशजक सीप, यौन शिक्षा, व्यििार) 

अशधक्तम तकोर : १०० 

Maximum score: 100 

१ म ष्टिक वा इिाराहरूको प्रयोर् र्रेर ि चालय जान ेआवश्यकता जानकारी र्राउन 

सक्छ । 

     

२ ि चालय प्रयोर् र्न ेसमयमा आरै्ले  बटन/लरु्ा/ चेन िोल्न सक्छ ( बटन 

लर्ाएको अवस्थामा / इलाष्टस्टक भएको पेन्द्ट तान्द्न सक्छ) 

     

३ ि चालयको प्रयोर् र्रेपष्टछ ष्टदसा धनु  सक्छ      

४ हात धनु  सक्छ      

५ नुहाउौँन सक्छ      

६ जतु्ता िोल्न सक्छ      
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७ मोजा िोल्न सक्छ      

८ मोजा लर्ाउन सक्छ      

९ जतु्ता लर्ाउन सक्छ      

१० हात वा चम्चाको प्रयोर् र्रेर परुा िाना िान सक्छ      

११ िाना िाौँदा एकै ठाौँउमा बसेर िान्द्छन् ।      

१२ ष्टर्लास आरै् समातरे पानी ष्टपउन सक्छन् ।      

१३ नाक र मिु पछु्न/ सर्ा र्नग सक्छ      

१४ असरुष्टक्षत तथा हानी पयुागउन ेसामग्रीहरुको बारेमा बुझेको छ (जस्तै: स्टोभ, आर्ो, 

चक्कु, ष्टबजलुी सकेट आष्टदको) 

     

१५ लरु्ा पट्याउन सक्छ      

१६ कपडा लर्ाउदा र ि चालय प्रयोर् र्नुग अष्टघ आफ्नो र्ोपष्टनयता र सरुक्षाको लार्ी 

ढोका बन्द्द र्नग सक्छ 

     

१७ दाजभुाइ, ष्टदष्टदबष्टहनी र पररवारका सदस्यहरू सौँर् ष्टमलेर िेल्न सक्छ      

१८ साष्टथहरू सौँर् ष्टमलरे िेल्न सक्छ      

१९ पररष्टचत व्यष्टिहरूलाइ अष्टभवादन र्नग सक्छ      

२० सावगजष्टनक रुपमा स्वीकायग व्यवहार प्रदिगन र्दगछ (जस्तै: नाङ्र्ो नष्टहड्ने, आफ्नो 

योनाङ्र् नदिेाउने) 

     

२१ आरै्लाई हानी र्ने व्यवहार दिेाउदनै । (कोट्याउने,   ष्टचमाट्ने, टोक्न)े      

२२ अन्द्य व्यष्टिहरूल ेकुराकानी र्री रहकेो समयमा ष्टचच्याएर, ष्टजस्क्याएर, र्ाली र्रेर 

बाधा पयुागउौँदनै 

     

२३ सरुष्टक्षत तथा अपषे्टक्षत वस्तुहरू िले्ने वा चलाउन ेर्छगन (जस्तै िले ना  आष्टद)      

२४ आफ्नो र्ोप्य अंर् (दबैु ष्टलङ्र्) को बारेमा सचते छ      

२५ घरायसी ष्टक्रयाकलापहरुमा सहयोर् र्नग सक्छ  (तरकारी काट्न,े भाौँडाकुौँ डा धनु,े लरु्ा 

धनुे र सकुाउन ेआष्टद) 

     

 Total जम्मा      

D. Cultural / artistic development (area covers Leisure & recreation and Pre – Vocational Skills) 

Maximum score: 40 

घ. सांतकृशतक र कलात्मक शिकास (समाबेि र्रीएको के्षत्रिरु- फुसगदको समयमा मनोरञ्जन र पूिग व्यािसायीक सीपिरु)  

तकोर : ४०  

१ ष्टट.भी हरेेर / संर्ीत सनुेर रमाउन सक्छ      

२ स्वतन्द्र रुपमा वा पररवारको सदस्य संर् कला तथा हस्तकला (craft activities) 

सम्बन्द्धी र्ष्टतष्टवष्टधहरू र्नग सक्छ 

     

३ साधारण ष्टनयमहरू पालना र्रेर भाइबष्टहनीहरू वा अन्द्य पररष्टचत व्यष्टिसौँर् घर ष्टभर 

(indoor) िेष्टलने िेलहरु िेल्न सक्छ (जस्तै कैरमबोडग, चेस, भाडाकुष्टट, लडुो 

आष्टद) 

     

४ र्ाएर वा नाचरे रमाउन सक्छ      

५ घर बाष्टहर र्ररन ेष्टक्रयाकलापहरुमा रमाउन सक्छ (ष्टहड्ने र िेल्ने)      
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६ करेसावारी वा बर्ै ौँचामा र्ररने कायगहरुमा संलग्न ह न सक्छ (पानी हाल्ने, र्ोडमेल 

र्नग, ष्टवरूवा लर्ाउन, िन्द्न) 

     

७ पेय पदाथगहरू तयार र्नग सक्छन्  (सरवत, ष्टचष्टनपानी/ कार्ती,....)      

८ तरकारी र अन्द्य िाद्यबस्तुहरू छुट्टयाउन सक्छ (तरकारी, चामल, र्ेडार्डुी, ष्टवस्कुट 

आष्टद) 

     

९ ष्टदइएको काम तोष्टकएको समयम ैपरूा र्नग सक्छ ।      

१० ष्टदईएको ष्टनदिेनहरू पालना र्रेर समहुमा काम र्नग सक्छ ।      

 Total जम्मा      

E. Communication and language (area covers - Receptive and Expressive communication) 

Maximum score: 44 

ङ. संचार र भाषा (समाबेस के्षत्रिरु : (ग्रिर्त्मक र व्यक्तात्मक संचार ) 

अशधक्तम तकोर : ४४ 

१ नामले बोलाउदा आफ्नो नाम बुझ्न सक्छ  (सनुेर / संकेतबाट / ष्टरं्र्र स्पेलीङ 

मार्ग त) 

     

२ पररष्टचत वस्तहुरूलाई औलाल ेदिेाउन / हाउभाउ र्नग/ संकेत र्नग वा बोलरे 

पष्टहचान र्नग सक्छ (जस्तै:-चम्चा, ष्टर्लास, कप, प्लेट तथा अन्द्य वस्तहुरू) 

     

३ पररष्टचत व्यष्टिलाइ औलाल ेदिेाउन / हाउभाउ र्नग/ संकेत र्नग वा बोलेर पष्टहचान 

र्नग सक्छ (जस्तै:-नातेदार वा नष्टजकका व्यष्टिहरू) 

     

४ संचारका ष्टवष्टभन्द्न ष्टवष्टध मार्ग त प्रदान र्ररएको सामान्द्य ष्टनदिेनहरू पालना र्नग सक्छन ्

(बस , उठ, दउे, आऊ, जाउ, माष्टथ चढ, तल झर आष्टद) 

     

५ म ष्टिक / हाउभाउ वा िारीरीक रुपमा र्ररएको अष्टभवादनको प्रष्टतष्टक्रया ष्टदन सक्छ । 

(जस्तै:-नमस्कार र्ने, हात ष्टमलाउने) 

     

६ अनुभव, घटना वा कथाहरूको बारेमा र्ररएको सामान्द्य प्रश्नहरुको उत्तर ष्टदन सक्छन्। 

(सञ्चारको आफ्नै ष्टवष्टध जस्तिैः बोलेर, लेिरे, संकेत र्रेर आष्टद) 

     

७ आफ्नो अनुभव, घट्ना वा कथाहरू आदान प्रदान र्नग सक्छ  ( जस्त ैबोलरे, लेिेर, 

संकेत र्रेर आष्टद) 

     

८ अन्द्तरष्टक्रयाको क्रममा आवस्यकता र भावनाहरू व्यि र्नग सक्छ । (मसु्कुराउन,ु चको 

आवाजमा रुन बन्द्द र्नुग, बोल्नु, संकेत र्नुग आष्टद) 

     

९ आरै्ल ेसञ्चारको सरुुआत र्नग सक्छ  

(कुराहरु आरै्ले सरुु र्नग सक्ने) 

     

१० वतगमान, भतू र भष्टवरयका घटनाहरूको बारेमा संचार र्नग  सक्छ      

११ बोलरे तथा संकेतहरू र्रेर आफ्ना रूष्टच छनोट र्नग सक्छ ।      

 Total जम्मा      

F. Literacy and Numeracy (area covers Academics, Reading, Writing, and Numbers) 

Maximum score: 60 

च. साक्षरता र संख्यात्मकता (समािेि र्ने शिक्षाका के्षत्र: पठन, लेखन, र संख्यािरू) 

अशधक्तम तकोर : ६० 
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१ ष्टचरहरू, स्पिग ष्टचरहरू र वस्तुहरूको जोडा ष्टमलाउन सक्छ । 

(न्द्यनूतम १० वटा) 

     

२ र्रक आकृष्टतका ३ ओटा वस्तुहरू समहुर्त रूपमा ष्टमलाउन सक्छ ।      

३ र्रक आकारका ३ ओटा वस्तुहरू समहुर्त रूपमा ष्टमलाउन सक्छ । (ठूलो, सानो, 

लामो र छोटो) 

     

४ ष्टनयष्टमत रूपमा प्रयोर् र्ने दि ओटा वस्तुहरूको बारेमा सोध्दा दिेाएर/पढेर/ 

सङ्केत र्रेर उत्तर ष्टदन सक्छ (जस्त,ै चामल, दाल, चीयापत्ती, बत्ती, फ्यान, म्याट, 

टेबल, कुष्टसग, िटग र जामा, सटग र प्यान्द्ट आष्टद) 

     

५ पेष्टन्द्सल / स्टायलस / साइन पेन प्रयोर् र्रेर कोनग  सक्छ ।      

६ ष्टदइएको ष्टचर वा स्पिग रेिाको ष्टसमा ष्टभर रंर् भनग वा कोलाज  (टुक्राहरू ष्टमलाई 

ष्टचर बनाउने) बनाउन सक्छ । 

     

७ अंक १ दिेी १० सम्म पष्टहचान र्नग सक्छ      

८ अंक १ दिेी १० सम्म क्रमबद्ध रूपमा राख्न सक्छ ।      

९ १ दषे्टि १० सम्मका संख्याहरु र्णना र्नग सक्छ       

१० संख्या १ दषे्टि १० सम्म लेख्न (ब्रलेमा वा मसी) सक्छ       

११ नेपाली स्वरवणग पष्टहचान र्नग सक्छ       

१२ नेपाली व्यञ्जन वणगहरू  पष्टहचान र्नग सक्छ       

१३ हप्ताको ७ बारका नाम पष्टहचान र्नग सक्छ       

१४ रु.५, रु.१०, रु.२०, रु.५०, रु.१००, रु.५०० र रु.१,००० का नेपाली रूपै ौँया पष्टहचान 

र्नग सक्छ । 

     

१५ भनाग र्ररएको कक्षा अनुसार अनुकूष्टलत मलुधारको पाठ्यक्रम घरमा आधाररत 

ष्टिक्षामा बुझ्न / पढ्न / पह ौँच र्नग सक्षम छन ्

     

 Total जम्मा      
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Evaluation मूल्यांकन 

Name of the Skill/Activities 

Areas 

के्षत्रको नाम 

Baseline/Current 

Performance Level 

(Score of Areas) 

आधार रेखा र ितगमान 

कायगसम्पादनको ततर 

(के्षत्रिरूको तकोर) 

Evaluation 

end of 6 

months  

६ मशिना पशछको 

मूल्याङ्कन 

Evaluation end of 12 

months  

१२ मशिना पशछको 

मूल्याङ्कन 

A. Physical and motor skills 

क. िारीररक र ष्टक्रयात्मक सम्बन्द्धी सीप 
 

  

B. Cognitive skills 

ि. संज्ञानात्मक क िल 
 

  

C. Socio-Emotional and 

ethical development 

र्. सामाष्टजक, भावनात्मक र नैष्टतक 

ष्टवकास 

 
  

D. Cultural/artistic 

development 

घ. सांस्कृष्टतक र कलात्मक ष्टवकास 

 
  

E. Communication and 

language 

ङ. सञ्चार र भाषा 

   

F. Literacy and Numeracy 

च. साक्षरता र संख्यात्मकता 
   

G. Grand scoring 

कुल तकोर 

   

कायागत्मक मलू्यांकनको साधनले व्यष्टिले वतगमानमा प्रदिगन र्रेकाको कायगदक्षताको तह पत्ता लर्ाउदछ । माष्टथको मलू्यांकनको िण्डबाट 

प्राप्त स्कोरलाई व्यष्टिर्त िषै्टक्षक योजना (IEP) मा स्थानान्द्तरण र्नग सष्टकन्द्छ । 

नोट १: 

लक्ष्य र उद्देश्यहरू सेट र्नग अष्टघ आधार रेिा परूा र्रेको ह नुपनेछ ।  

नोट २: 

सब ैसीप तथा ष्टक्रयाकलापहरूको लाष्टर् स्कोररङ लार् ूनह न सक्छ । तसथग, यो सझुाव ष्टदइन्द्छ ष्टक ष्टविेष ष्टिक्षकहरूल ेमलू्याङ्कन र 

लक्ष्यहरू ष्टनधागरण र्नग ष्टवद्याथीको आवश्यकता, उमरे, िैष्टक्षक प्राथष्टमकताहरू र सम्भावनाहरू अनुसार सान्द्दष्टभगक सीप र 

ष्टक्रयाकलापहरूलाई प्राथष्टमकता ष्टदई र छन ट र्नुगपनछे । 

Functional difficulties identified:  

पष्टहचान भएको कायागत्मक कष्टठनाई (र्ारम भरीसके पिात  दषे्टिएको) :  
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…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………. 

 



Inclusive Futures 

Promoting disability inclusion 

41 
 

अनुसूची ४ 

क्रसं अनकुुलनका के्षरहरु  

1 पढाउने ष्टवषयवस्तुमा  समायोजन (के ष्टसकाउने भन्द्ने ष्टवषयवस्तुमा) 

2 िैक्षष्टणक समायोजन  (कसरी ष्टसकाउने र कसरी ष्टसकेको कुरा प्रदिगन र्ने) 

3 वातावरणीय समायोजन  (कहाौँ, कष्टहले र कोसौँर् ष्टसक्ने वातावरण ष्टमलाउने) 

पाठ्यक्रम अनुकुलन र्ने ९ उपायिरु 

1 Output  

2 Input  

3 Time  

4 Difficulty level  

5 Level of support  

6 Size  

7 Degree of participation  

8 Alternative goals  

9 Substitute curriculum  
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अनुसूची ५  

ष्टिक्षा तथा मानव स्रोत ष्टवकास केन्द्रबाट स्वीकृत बैयष्टिक िैष्टक्षक योजना 

 

नेपाल सरकार 

शिक्षा शिज्ञान तर्ा प्रशिशध मन्त्रालय 

शिक्षा तर्ा मानि स्रोत शिकास केन्ि,  

सानोशठमी 

 

िैयशक्तक िैशक्षक योजना  

(Individualized Education Plan-IEP) 

 
 

ष्टवद्याथीको नामिः .......................................................................... कक्षािः ...................... िैष्टक्षक सर: ............ 

ष्टवद्याथीको  : (IEMIS ID) ............................................. ष्टवद्यालयको IEMIS ID: ........................................ 

ष्टवद्यालयको नाम: .............................................................. ठेर्ानािः ............................................................. 
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ष्टबधाथीको ष्टववरण 

 

ष्टबधाथीको नाम : ........................................................................................ कक्षा ........................... 

जन्द्म ष्टमष्टत:........................ ष्टलङ्र् : छार  छारा  अन्द्य   मातभृाषा:................................ 

अपाङ्र्ता भए प्रकार:............................................. वर्ग:.................................... 

ष्टबिेष कष्टठनाइ (कायगर्त ष्टसष्टमतता):.................................................................... 

अष्टभभावकको नाम:.................................................... नाता:............................. 

सम्पकग  नम्बर:.............................................. 

सबल पक्ष कष्टठनाइ  रुची अष्टतररि सहायता आवश्यक 

 
   

ष्टबधाथीको र्ोटो 
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अवस्था र आवश्यकता पष्टहचान रुज ुसचुी 

क्र.स. क्षेरर्त ष्टववरण सरुुको अवस्था (√) वाष्टषगक रुपमा योजना कायागवन्द्यन 

पिापको अवस्था(√) 

आरै् र्नग सक्छ कष्टठनाई छ आरै् र्नग सक्छ कष्टठनाई छ 

१.आधारभतू ष्टसप ष्टसकाइ (स्वावलम्बन ष्टसप, िारीररक ष्टवकास, सामाष्टजक ष्टसप, संवेर्ात्मक ष्टसप तथा संचार ष्टसप) 

क)  स्वावलम्बन ष्टसपको अवस्था     

१.१ चपी ष्टदसा ष्टपसाब र्नग     

१.२ हात, मिु, िुट्टाहरु धनु     

१.३ दाौँत माझ्न     

१.४ यागल ष्टनयन्द्रण र्नग वा पछु्न तथा 

ष्टसंर्ान पछु्न 

    

१.५ कपाल कोनग तथा कपाल बाौँध्न     

१.७ िानेकुरा ष्टचन्द्न      

१.८ िानेकुरा ष्टठक तररकाले िान     

१.९  िानेकुरा तोष्टकएको स्थानमा बसेर 

िान 

    

१.१० आफ्नो आवश्यकता अनसुार िान     

१.११  आफ्नो आवश्यकता अनसुार पानी 

ष्टपउन 

    

१.१२ िानेकुराका भाौँडाहरु समाउन तथा 

राख्न 

    

१.१३ िाएका भाडाकुौँ डा ष्टठक ठाउौँमा राख्न      

१.१४ र्ोहोर वस्त ु डस्टष्टबन वा ष्टनष्टित 

ठाउौँमा राख्न वा र्ाल्न 

    

१.१५ पररष्टचत व्यष्टिसौँर् आफ्नो कुरा 

बताएरग सहयोर् माग्ने जस्तो भोक, 

ष्टतिाग, ष्टदसा, ष्टपसाब, िेल्न, िले ना, 

घमुघाम आदी) भन्द्न वा सङ्केत र्नग 

    

१.१६ लरु्ा लर्ाउन     

१.१७ जतु्ता, चप्पल लर्ाउन     

१.१८ लरु्ा, जतु्ता, चप्पल रु्काल्न तथा 

ष्टनष्टित स्थानमा ष्टमलाएर राख्न 
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१.१९ दाौँया, बाौँया ष्टचन्द्न तथा सलु्टो 

तररकाले कपडा वा जतु्ता चप्पल 

लर्ाउन 

    

 

क्र.स. क्षेरर्त ष्टववरण सरुुको अवस्था (√) वाष्टषगक रुपमा योजना 

कायागवन्द्यन पिापको 

अवस्था(√) 

आरै् र्नग सक्छ कष्टठनाई छ आरै् र्नग सक्छ कष्टठनाई छ 

ि) िारीररक ष्टबकासको अवस्था     

 सकु्ष्म मांसपेिी     

१.१ हात, मिु, िुट्टाहरु चलाउन     

१.२ हातका औलाले स-साना सामग्री वा 

दानाहरु ष्टटप्न 

    

१.३ एक इन्द्चका र्ेडीले बनेका वा 

सामग्रीले बनेका मालाहरु उन्द्न 

    

१.४ कार्तहरु वा पानाहरु दोबारने तथा 

र्कागउन 

    

१.५ ष्टवको वा कुनै ष्टचजहरुको ढक्कन 

िोल्ने तथा बन्द्द र्नग 

    

१.७ लरु्ाका टाकहरु लर्ाउने, तनुा बाौँध्न      

१.८ र्लरू्लका बोक्राहरु र्ाल्न     

१.९ कैष्टच समाउन तथा काट्न     

१.१० कलम तथा अन्द्य सामग्री समाउन     

      

      

      

      

      

      

      

 स्थल मांसपेिी     

१.१ हातिटु्टा चलाउन, ष्टहड्न, दाौँया बाौँया 

र्कग न तथा तलमाष्टथ र्नग 
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१.२ कुनै सामग्री उठाउन, सानग, राख्न तथा 

र्ाल्न 

    

१.३ ष्टसधा सन्द्तलुन ष्टमलाएर ष्टहड्न     

१.४ िरीर हल्लाउन, घमु्न, उफ्रन वा नाच्न     
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.................................. रैमाष्टसक योजना 

(............................ मष्टहना दषे्टि  ....................................मष्टहना सम्म) 

योजना बनाएको ष्टमष्टतिः .......................................................यस अवष्टधमा ष्टवद्यालय सञ्चालन भएको ष्टदनिः 

............................... ष्टवद्याथीको उपष्टस्थष्टत ष्टदनिः ............................................. 

 

ष्टबषयर्त क्षेर वाष्टषगक लक्ष्य उदशे्य ष्टक्रयाकलाप सामग्री मलु्यांकन 

(१-४) 

ष्टजम्मेवारी 

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

वैयष्टिक िैष्टक्षक योजना ष्टनमागणकतागहरूिः 

क्र.स. नाम पद हस्ताक्षर क्र.स. नाम पद हस्ताक्षर 

१    ३    

२    ४    

 


