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िाम्रो भनाइ 

राष्टरिय बष्टिरा मिासंघ नेपाल, नेपालमा ३ लाखको िारािारीमा रिकेा सनुाइ सम्बन्द्धी अपाङ्गता भएका बष्टिरा 

नागररकिरुको छाता संस्था िो । नेपाली सांकेष्टतक भाषाको ष्टवकास र ष्टवस्तार तथा बष्टिरािरुको संगठन ष्टवकासमा यस 

मिासंघ ष्टनरन्द्तर कायि गर्द ैआइरिकेो छ । िाल यस मिासंघमा ५३ ष्टजल्ला बष्टिरा संघिरु आवद्ध रिकेा छन भने थप 

केष्टि ष्टजल्ला बष्टिरा संघिरु गठन भई आवद्धताको प्रष्टियामा रिकेा छन ।     

राष्टरिय बष्टिरा मिासंघ नेपालले अपाङ्गता समावेशी ष्टवकासको सियोगमा भरतपरु र काष्टलका नगरपाष्टलका सौँगको 

सिकायिमा अपाङ्गता सम्बन्द्धी “स्पीच थेरापी सम्बन्धी सामान्य जानकारी मुलक  ससकाइ सामग्री” प्रकाशन 

गनुि मिासंघको ठूलो उपलब्धी ठानेको छु । यस पसु्तकले अपाङ्गता भएका व्यष्टििरुको स्पीचको अवस्था पष्टिचान 

गरी अष्टभभावक, ष्टशक्षक तथा िरेचाि कताि समेत ष्टसकेर बालबाष्टलकाले सामान्द्य स्पीच थेरापी सेवाबाट लाभाष्टन्द्वत 

िुने ष्टवश्वास यस मिासंघले ष्टलएको छ । 

ष्टवकासका समग्र प्रष्टियामा अपाङ्गता भएका व्यष्टििरुको अथिपणूि सिभाष्टगताको सवाल उठ्र्द ै आएको छ । 

कल्याणकारी अवधारणाबाट शरुु भएको अपाङ्गताको ष्टवष्टभन्द्न अवधारणा िुौँर्द ैमानव अष्टधकारको अवधारणको रुपमा 

ष्टवकास भइसकेको भएता पष्टन अपाङ्गताको के्षत्रलाइ िेने दृष्टिकोणका कारण अझै पष्टन उनीिरुको पष्टिचान र 

आवश्यकता अनसुारका सिायता प्रर्दान गने सवाल ष्टनकै चनु ष्टतपणुि छ । अपाङ्गता भएका व्यष्टििरुले आपm्नो 

पष्टिचान अनरुुप पररचयपत्र प्राप्त गनि नसक्न,ु ष्टशघ्र पष्टिचान र अन्द्य स्वास््य सेवािरुमा पिुौँच नपाउने अवस्थाका कारण 

अष्टधकांश अपाङ्गता भएका व्यष्टििरु ष्टशक्षा, स्वस््य, सञ्चार, गमनशीलता, वैयष्टिक ष्टवकास लगायतका आधारभतू 

अष्टधकारिरुबाट समेत वष्टञ्चत रिन ुपरेको छ ।  

यस “स्पीच थेरापी सम्बन्धी सामान्य जानकारी मुलक  ससकाइ सामग्री” उष्टनिरुको स्पीच थेरापीको आवश्यकता 

पष्टिचान गरी अष्टनिरुकत्त आवस्यकताका आधारमा ष्टशक्षक, िरेचाि गने व्यष्टि तथा घर पररवारबा अन्द्य सर्दस्यिरुबाट 

समेत सामान्द्य स्पीच थेरापीमा सरल र सिज पिुौँच अष्टभबषृ्टद्ध गने तथा सिी पष्टिचान गनि सिजीकरण गने उद्दशे्यले 

प्रकाशन गररएको िो । यस स्वाध्ययन सामग्री ष्टनमािणमा ष्टनरन्द्तर खष्टटन ुभएका स्पीच थेराष्टपस्ट प्रष्टतभा सेढाइ, सान ु

ष्टखम्वाजा र र्दगुाि र्दत्त जोशी लगायतका कमिचारीिरु लगायत सामग्रीको लेआउट, ष्टडजाइन तथा सम्पार्दनमा सियोग 

गनुििुने मिानभुाविरु पष्टन धन्द्यवार्दका पात्र िुनिुुन्द्छ ।  

अन्द्तमा,स्पीच थेरापी सम्बन्द्धी यस स्वाध्ययन सामग्रीलाई सम्बष्टन्द्धत सबै सरोकारवालािरु समक्ष पयुािउन, यसको भरपरू 

उपयोग गनि सम्बष्टन्द्धत सबैमा िाष्टर्दिक अनरुोध गर्दिछु । स्पीच थेरापीको बारेमा थप जानकारी समावेश गरी यस 

पषु्टस्तकालाई अझै पररमाष्टजित गनि तथा श्रवणदृष्टि ष्टविीनता भएका व्यष्टििरुको ष्टवकास र अष्टधकारमा पिुौँच स्थापना 

गनि यिाौँिरुको अमूल्य सझुाव र सियोगको अपेक्षा गर्दिछौं । 

................................. 

सन्द्तोष केसी 

अध्यक्ष 

राष्टरिय बष्टिरा मिासंघ नेपाल 
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अध्यायः १ स्पीच थेरापी  

१.१ स्पीच थेरापीको पररचय 

Speech therapy िनेको मालनसहरूको बोल्ने, स नाउने, िाषा ब झ्ने र व्यि गन ेक्षमतामा आएको समस्या समाधान 

गने एउटा लवशेष उपचार प्रलिया हो । स्पीच एउटा सञ्चारको प्रमखु माध्यम पष्टन िो स्पीचमा कष्टठनाइ भएमा सञ्चारमा 

समेत कष्टठनाइ िुने गर्दिछ । यसले व्यलिहरूलाई स स्पष्ट रूपमा बोल्न, अरूको क रा ब झ्न र आफ्ना लवचार तिा िावना 

व्यि गनु सहयोग प र् याउाँछ ।  

 

१.२ स्पीच थेरापीको उदे्दश्य 

Speech Therapy उपचारका मखु्य उद्दशे्यहरू ष्टनम्नानसुार छन । 

१. उच्चारण स धार गन ु । 
२. िाषा ब झ्न र प्रयोग गनु लसकाउन  । 
३. संवाद गनु प्रिावकारी तररका अपनाउन  । 
४. आत्मलवश्वास र सामालजक क्षमतामा स धार गन ु ।  

 

१.३ स्पीच थेरापीको आवश्यकता  

बालबाललकाहरू, वयस्कहरू वा वदृ्ध व्यलिहरूमा लवलिन्न कारणहरूले िाषण र संवाद सम्बन्धी कष्टठनाइिरू 

न्द्यषू्टनकरण गनिका लाष्टग भाषण उपचारको आवश्यकता रिकेो िुन्द्छ । भाषणमा कष्टठनाइ िुने केिी कारणिरू 

उदाहरणका रूपमा तल उल्लेख गररएको छ । 

• बोल्न र उच्चारणमा कलठनाइ 

• स न्न र ब झ्न समस्या 

• अलटज्म, सेरेब्रल पाल्सी, स्टक, वा अन्य न्यरूोलोलजकल अवस्िाहरूको कारण िाषणमा असर 

• अल्जाइमर, पालकुन्सन्स, वा ब ढ्यौली साँग सम्बलन्धत समस्या 

 

१.४ स्पीच थेरापीको महत्त्वः 

स्पीच िेरापीको मित्त्व बारेमा ष्टनम्नानसुार उल्लेख गररएको छ ।  

• भाषा र सवंाद सुधार: 

- व्यलिको बोल्ने र अरूको क रा ब झ्ने क्षमतामा स धार ल्याउाँछ। 

• उच्चारणमा स्पष्टता: 

- शब्द र ध्वलनहरूको सही उच्चारण लसकाउाँछ। 

• आत्मटवश्वास वृटि: 

- प्रिावकारी रूपमा संवाद गनु सकेपलछ आत्मलवश्वास बढ्छ। 

• टिक्षा र टसकाइमा सहयोग: 

- िाषा र पढाइमा समस्या िएका बालबाललकाहरूलाई लसकाइ प्रिावकारी बनाउन मद्दत गछु। 



• सामाटजक सम्बबन्ध सुधार: 

- राम्रो संवाद क्षमताले सामालजक सम्बन्ध स दृढ बनाउन सहयोग गछु। 

• व्यावसाटयक क्षमता वटृि: 

- ठूला व्यलिहरूलाई स्पष्ट र प्रिावकारी बोल्न सहयोग प र् याएर रोजगारीका अवसरमा फाइदा प र् याउाँछ। 

• सुनाइ समस्या सम्बबोधन: 

- स नाइ समस्याका कारण िएका िाषण समस्याहरू समाधान गनु सहयोगी। 

• मटस्तष्क क्षटतबाि उत्पन्न समस्याको सुधार: 

- स्रोक, ट्य मर, वा अन्य मलस्तष्कसम्बन्धी अवस्िाका कारण लबलग्रएको िाषण क्षमतालाई प नःस्िालपत गनु 

सहयोग प र् याउाँछ। 

• टविेष आवश्यकताका बालबाटलकालाई सहयोग: 

- अलटज्म, सेरेब्रल पाल्सी, वा डाउन लसन्रोम िएका बालबाललकाको िाषण र संवाद क्षमतामा स धार । 

• दैटनक जीवनको गुणस्तर सधुार:  

- िाषा र संवाद क्षमतामा स धार िएपलछ दलैनक कायुहरू सलजलो र प्रिावकारी रूपमा गनु सलकन्छ। 

• संवादमा स धार  

•  व्यलिगत, पाररवाररक, र सामालजक सम्बन्धमा सहजता । 

• पढाइ र कामकाजमा सकारात्मक प्रिाव । 

१.५ स्पीच थेरापीको तररकािरू 

स्पीच थेरापी उपचारका तररकािरूलाइ लवशेषज्ञ थेरापीस्टले (Speech Therapist) व्यलिको अवस्िा अन सारका 

लवशेष लवलधहरू अपनाउाँछन,् जस्तै: 

• व्यायाम र गटतटवटधहरू: लजब्रो, ओठ, र म खको मांसपेशीलाई सलिय बनाउन । 

• िब्द र वाक्यको अभ्यास: उच्चारण स धानु । 

• भाषा खेल: ब झाइ र बोल्ने क्षमतामा स धार ल्याउन । 

• सहायक उपकरण: बोल्ने मेलसन, संकेत िाषा, वा अन्य उपकरण प्रयोग गरेर । 

१.६ बोलाइ (Speech) सम्बन्धी कसिनाइ िुने कारणिरू   

Speech र संवादसम्बन्धी समस्या लवलिन्न कारणले हुन सक्छन।् सामान्य कारणहरू: 

• न्यूरोलोटजकल समस्या: 

- सेरेब्रल पाल्सी (Cerebral Palsy), अलटज्म (Autism), वा डाउन लसन्रोम (Down Syndrome) जस्ता 

अवस्िाले िाषणमा असर गनु सक्छ। 

• सुनाइ समस्या: 

- कानको स नाइ क्षमतामा समस्या िएमा बालबाष्टलकाहरूले शब्द र ध्वलन लसक्न गाह्रो हुन्छ। 

• मटस्तष्क क्षटत: 



- द घुटना, स्रोक, वा ट्य मरको कारण मलस्तष्कमा क्षलत हुाँदा िाषणमा समस्या आउन सक्छ। 

• आनुवंटिक प्रभाव: 

- पररवारमा िाषण समस्याको इलतहास हुाँदा यो समस्या वंशान गत हुन सक्छ। 

• मनोवैज्ञाटनक समस्या: 

- तनाव, डर, वा आत्मलवश्वासको कमीले पलन बोल्न समस्या हुन सक्छ। 

 

१.७ बोलाइ सम्बन्धी कसिनाइका प्रकारिरू 

• आटिनकुलेसन समस्या (Articulation Probulem) 

- शब्द र ध्वलन सही ढंगले उच्चारण गनु नसक्न  । 

- जस्तै, "र" लाई "ल" िन्न  । 

• भाषा समस्या (Language Disorders): 

- िाषा ब झ्न र प्रयोग गनु गाह्रो । 

- वाक्य संरचना लबग्रन  वा अङ्ग्रेजी र मातिृाषामा लमश्रण । 

• फ्लुएन्सी समस्या (Fluency Disorders): 

- बोलीमा रुकावट, जस्तै, हकलाउने (Stuttering)। 

• स्वर समस्या (Voice Disorders): 

- आवाज अत्यलधक कडा, मन्द, वा लबग्रेको जस्तो स लनन । 

• प्राज्मेटिक समस्या (Pragmatic Disorders): 

- संवादको सही सन्दिु र सामालजक लनयम नब झ्न । 

 

१.८ स्पीच थेरापीका चरणहरू 

क. मूल्याङ्कन (Assessment): 

o िाषण िेरालपस्टले व्यलिको समस्या पलहचान गनु परीक्षण गछुन।् 

o समस्या कस्तो प्रकारको छ, कलत गम्िीर छ िन्ने लनधाुरण हुन्छ। 

ख. योजना बनाउने (Planning): 

o समस्या अन सार व्यलिगत (Individualized) उपचार योजना बनाइन्छ। 

o जस्तै, उच्चारण स धारका लालग व्यायाम, वा िाषा लसक्न खेल। 

ग. उपचार प्रटक्रया (Therapy Sessions): 

o लनयलमत सिहरूमा िेरालपस्टले लवलिन्न गलतलवलध, खेल, र अभ्यासहरू गराउाँछन।् 

o पररवार र लशक्षकलाई पलन समावेश गररन्छ। 

घ. अनुगमन (Monitoring): 

o स धारको लनयलमत समीक्षा गररन्छ। 

o आवश्यक परेमा नयााँ रणनीलत अपनाइन्छ। 

 



१.९ असभभावक तथा िेरचाकतााले गना सक्ने सामान्य स्पीच थेरापी 

क. बोल्नको लाटग प्रोत्साहन टदनुहोस:् 

o बालबाष्टलकालाई संवाद गनु हौसला लदन होस ्। 

o उनीहरूलाई आफ्नो लवचार ख ला रूपमा व्यि गनु लदन होस ्। 

ख. सरल िब्द प्रयोग गनुनहोस:् 

o बालबाष्टलकाको स्तर अन सार सरल िाषा प्रयोग गन ुहोस ्। 

o उर्दािरणः  

१. काका, र्दार्दा, ष्टर्दष्टर्द, आमा, पापा, माम, बबुा, आउ, खाऊ, ष्टिड, बस,उठ 

२. खाना खाउ, नाना लगाउ, उता ष्टिड, यता आउ, ........ यसरी नै िमशः ३, ४, ५, ६ शब्र्द 

भएका वाक्यिरू बनाउर्द ैलामो वाक्य ष्टसकाउने  

ग. कथा सुनाउनुहोस:् 

o किाहरू स नाएर नयााँ शब्द र वाक्य संरचना लसकाउन होस ्। 

घ. खेलहरू प्रयोग गनुनहोस:् 

o शब्द खेल, पहलेी र गीतहरूबाट िाषण स धार गनु सलकन्छ । 

ङ. सकारात्मक प्रटतटक्रया टदनुहोस:् 

o बालबाष्टलकाले राम्रो प्रयास गदाु प्रशंसा गन ुहोस ्। 

 

१.१० उपचारको प्रभावकाररता 

Speech therapy उपचार सफल बनाउनका लालग लनम्न क रा महत्वपणुू छन:् 

१. समस्या चााँडै पलहचान गन ु । 
२. लनयलमत रूपमा िेरापी सिहरूमा िाग ललन  । 
३. घरमा अभ्यासको लनरन्तरता । 
४. िेरालपस्ट, लशक्षक, र अलििावकबीच सहकायु । 

 



अध्यायः २ मसस्तरक पक्षघात (Cerebral Palsy) 

२.१ पररचय  

मष्टस्तरक पक्षघात  (Cerebral Palsy) िनेको एक प्रकारको बिु अपाङ्गता हो, ज न बालबाष्टलकाको मलस्तष्कको 

लवकासमा आएको गडबडीका कारण हुन्छ । यसले बालबाष्टलकाको शरीरको लहाँडड ल गने, बोल्ने, खाना खाने, र 

सन्त लन कायम राख्ने क्षमतामा असर गनु सक्छ । 

२.२ मसस्तरक पक्षघात िुने कारणिरू 

मष्टस्तरक पक्षघात (Cerebral Palsy िुने ष्टवष्टभन्द्न कारणिरू छन ्। ष्टवष्टभन्द्न कारणिरूले मष्टस्तरकको रिप्रवािमा 

बाधा पयुािएर मष्टस्तरकको कोष्टशकामा अष्टक्सजन सष्टित आवस्यक तत्त्विरूको आपषू्टति रोष्टकन गइ मष्टस्तरकमा क्षष्टत 

िुन्द्छ । यसका मखु्य कारणिरूलाई तल उल्लेख गररएको छ । 

• गभािवस्थामा िुने असरिरू 

• प्रसवमा िुने अप्ठ्यारािरू 

• मष्टिना नपगुी जष्टन्द्मएका बच्चािरू 

• संिमणिरू 

• वंशानगुत समस्यािरू 

• मष्टस्तरक औलो ज्वरो 

२.३ असभभावकले बुझ्नु पने  

• जन्मदेटख हुने अवस्था हो: 

o सेरेब्रल पाल्सी जन्मअलघ, जन्मको बेला, वा जन्मपलछ मलस्तष्कमा क्षलत प गेका कारण हुन्छ । 

• मटस्तष्कमा भएको क्षसतको बुटिमतामा िोइन 

o यो समस्या मलस्तष्कले शरीरलाई लनयन्िण गनु कलठनाइका कारण हो । 

o धेरैजसो अवस्िामा बालबाष्टलकाको ब लद्धमत्ता लठकै हुन्छ । 

• लक्षणहरू टवटभन्न प्रकारका हुन सक्र्न:् 

o बालबाष्टलका लढलो-चााँडो बस्न, उलिन, वा लहाँड्न िाल्न सक्छ । 

o हात-ख ट्टा चलाउन गाह्रो, मांसपेशी कडा वा कमजोर हुन सक्छ । 

o केही बालबाष्टलकाहरूले बोल्न वा खानेमा पलन कलठनाइ अन िव गछुन ्। 

• यो संक्रमण वा रोग होइन: 

o सेरेब्रल पाल्सी सरुवा रोग होइन र यो अको बालबाष्टलकामा सदनै । 

• समस्या स्थायी हुन्र्, तर सुधार गनन सटकन्र्: 

o सेरेब्रल पाल्सीको उपचारले यो पणुू रूपमा ठीक हुाँदनै, तर िाषण उपचार, शारीररक व्यायाम, र अन्य 

सहयोगी उपायहरूले बालबाष्टलकाको जीवनस्तर स धार गनु सलकन्छ । 

• सबै बालबासलकाहरू फरक-फरक हुन्र्न:् 



o केलह बालबाष्टलकाहरू लहाँड्न, दौडन र खेल्न सक्छन,् जबलक अन्यलाई सहायक उपकरण (जस्तै 

व्हीलचेयर) आवश्यक पनु सक्छ । 

• आधुटनक उपायले सहयोग पुर् याउाँर्: 

o िेरापी, लशक्षा, र लचलकत्सा प्रलवलधहरूले बालबाष्टलकाको क्षमता र आत्मलवश्वास लवकास गनु मद्दत 

गदछु । 

• अटभभावकको भटूमका: 

o लनयलमत िेरापी, बालबाष्टलकालाई माया र प्रोत्साहन लदन , र उनीहरूको क्षमतालाई ब झेर तदन सार 

सहयोग गन ु अलत महत्त्वपणुू छ । 

• सामाटजक जीवनलाई समथनन: 

o बालबाष्टलकाको सामालजक गलतलवलधमा िाग ललन र अरूसाँग घ ललमल गनु प्रोत्साहन गन ुहोस ्। 

• पे्रम, धैयन, र सकारात्मक सोच: 

o सेरेब्रल पाल्सी िएको बालबाष्टलकालाई लवशेष आवश्यकता छ, तर उनीहरू पलन सामान्य 

बालबाललकाजस्तै प्रेम, समिुन, र अवसर चाहन्छन ्। 

अलििावकले सेरेब्रल पाल्सीबारे सकारात्मक दृलष्टकोण राखेर बालबाष्टलकालाई माया, हौसला, र आवश्यक सहयोग 

गरेमा उनीहरूको जीवनस्तर राम्रो बनाउन सलकन्छ । 

२.४ सेरेब्रल पाल्सी वा जटिल अपाङ्गताका लाटग टिक्षक र मोबाइल टिक्षकहरूका लाटग आधारभूत 

भाषण उपचार प्रटवटधहरू 

क. संवाद प्रोत्साहन गने प्रटवटधहरू 

• आाँखा सम्बपकन  कायम राख्ने: 

o बालबाष्टलकालाई संवाद गनु प्रोत्सालहत गनु आाँखाको सम्पकु गन ुपछु । 

• सोध्ने प्रश्नहरू प्रयोग गने: 

o बालबाष्टलकाले बोल्ने प्रयास गन ुपरोस ्िनेर सरल प्रश्नहरू सोध्न होस ्। 

o उदाहरण: "लतमीलाई के चालहयो?" 

ख. दृश्य सामग्रीको प्रयोग (Visual Aids): 

• तटस्बर वा टचत्रहरू: 

o तलस्बर वा काडु प्रयोग गरेर बालबाष्टलकालाई वस्त  र गलतलवलधको नाम लसकाउन होस ्। 

• साङ्केटतक टचत्र (Symbols): 

o बालबाष्टलकाले ब झ्न सलजलो बनाउने सरल संकेत वा प्रतीकहरू प्रयोग गन ुहोस ्। 

ग. पुनरावृटि (Repetition): 

• बारम्बार शब्द, ध्वलन, वा वाक्यांश दोहोर् याएर बालबाष्टलकालाई िाषा लसक्न मद्दत गन ुहोस् । 

• उदाहरण: "तपाईलंाई 'पानी' चालहयो िने, 'पानी' िनेर िन।" 

घ. खेलकुदमाफन त बोलाईसम्बन्धी अभ्यास (Play-Based Techniques): 



• खेल खेल्ने: 

o खेलक द र मनोरञ्जनात्मक गलतलवलधहरूबाट बालबाष्टलकाको िाषण क्षमतामा स धार 

ल्याउन होस्। 

• गीत र कटवता: 

o सरल शब्दहरू िएको गीत र कलवताबाट बालबाष्टलकाको ध्यान आकलषुत गन ुहोस।् 

ङ. िारीररक व्यायाम (Oral Motor Exercises):          

• टजब्रो र ओठको व्यायाम: 

o लजब्रो हल्लाउने, ओठ गोलो बनाउने, र फ क्ने अभ्यास गराउन होस।् 

o यसले बालबाष्टलकाको म खको मांसपेशीलाई बललयो बनाउन मद्दत गछु। 

च. वैकटल्पक र प्रगटतिील संवाद प्रणाली (AAC): 

• संकेत भाषा: 

o बालबाष्टलकाले नबोल्न सक्ने अवस्िामा सरल संकेत िाषा प्रयोग गन ुहोस।् 

• सङ्केत काडन र उपकरणहरू: 

o मोबाइल वा ट्याब्लेटमा संवाद एप्स प्रयोग गरेर बालबाष्टलकालाई संवाद गनु प्रोत्सालहत 

गन ुहोस ्। 

छ. सामान्य वातावरणमा अभ्यास (Naturalistic Approach): 

• बालबाष्टलकालाई दलैनक जीवनका सामान्य पररलस्िलतमा संवाद गनु प्रोत्सालहत गन ुहोस।् 

• उदाहरण: "िान्सामा िााँडा दखेाउाँद ैयसको नाम सोध्ने।" 

ज. धैयन र समय टदने (Be Patient and Give Time): 

• बालबाष्टलकाले प्रलतलिया लदन समय ललाँदछै िने धैयु गन ुहोस्। 

• साना प्रगलत िए पलन प्रशंसा लदन होस।् 

झ. समूह गटतटवटध: 

• सािीहरूसाँग साँगै खेल्ने र संवाद गने वातावरण तयार गन ुहोस्। 

• उदाहरण: कहानी स नाउने समय, जहााँ बालबाष्टलकाहरू आफ्ना लवचार बााँड्छन।् 

ञ. अटभभावकलाई समावेि गने: 

• अलििावकहरूलाई यी प्रलवलधहरू घरमा प्रयोग गनु लसकाउन होस।् 

• पररवारको समिुनले बालबाष्टलकालाई िप सहयोग लमल्छ। 

 

२.३ सेरेब्रल पाल्सी भएका बालबाटलकाको भाषण उपचारका लाटग स्थानीय रूपमा उपलब्ध सामग्रीहरू 

सेरेब्रल पाल्सी िएका बालबाललकाका लालग िाषण उपचार गनु धेरै महाँगा उपकरणहरू आवश्यक नपनु सक्छ। घरमै 

उपलब्ध वा स्िानीय रूपमा पाइने सामग्री प्रयोग गरेर प्रिावकारी िाषण िेरापी गनु सलकन्छ। यहााँ केही सामग्री र 

लतनको प्रयोगबारे जानकारी । 



१. साधारण खेलौनाहरू (Toys) 

• रङ्टगन घण्िीहरू, बल, वा पजल खेल: 

o बालबाष्टलकालाई वस्त  दखेाउाँद ैनाम िन्न लगाउन होस्। 

o आवाज र संकेत दखेाएर संवादका लालग प्रेररत गन ुहोस।् 

२. फलफूल र तरकारीहरू 

• जस्तै: स्याउ, केरा, आलु, गोलभे ाँडा: 

o बालबाष्टलकालाई यी वस्त हरू छ न र नाम िन्न लगाउन होस्। 

o वणुनात्मक शब्द (रङ, आकार, स्वाद) प्रयोग गनु लसकाउन होस।् 

३. कागज र पेटन्सल/रङ (Arts and Crafts) 

• लचि कोनु लगाएर शब्द र आकारको बारेमा क रा गन ुहोस।् 

• उदाहरण: "यो के हो?", "यो गोलो छ, रङ्ग के हो?" 

४. तटस्बर र पटत्रका (Pictures and Magazines) 

• पुराना पटत्रका र तटस्बरहरू: 

o बालबाष्टलकालाई तलस्बरमा दलेखएको वस्त  वा व्यलिको नाम िन्न लगाउन होस्। 

o बालबाष्टलकाले लचन्न नसकेमा लसकाउन होस।् 

५. भााँडा-कुाँ डा र घरेलु सामग्रीहरू 

• चम्बचा, प्लेि, टगलास, आटद: 

o बालबाष्टलकालाई वस्त  लचनाउन र नाम िन्न लगाउन होस्। 

o खाना खाने समयलाई संवादको अभ्यासको रूपमा प्रयोग गन ुहोस।् 

६. गीत र कटवता 

• लोकगीत र बालगीतहरू: 

o सरल र दोहोररने शब्दहरू िएका गीतहरू गाएर बालबाष्टलकालाई उच्चारण र लयमा बोल्न 

प्रेररत गन ुहोस ्। 

o उदाहरण: "माउसले ढ ंगा खायो, स ाँग रले के खायो?" 

७. ऐना (Mirror) 

• मुखको गटतटवटध सुधार गनन ऐना प्रयोग गनुनहोस ्। 

o बालबाष्टलकालाई ऐनामा हरेेर लजब्रो हल्लाउन, ओठ चलाउन र शब्द िन्न लगाउन होस ्। 

८. टपउने स्र र फुक्ने सामग्रीहरू 

• स्र, गुब्बारा, वा कागज फुक्ने खेल: 

o यसले म खको मांसपेशी बललयो बनाउाँछ । 

o बालबाष्टलकालाई फ क्न र ध्वलन लनकाल्न अभ्यास गराउन होस ्। 

९. खाद्य सामग्रीहरू (Soft Foods) 

• चपाउन सटजलो खानेकुरा: 



o बालबाष्टलकालाई लवलिन्न स्वादका माध्यमबाट म ख र लजब्रोको व्यायाम गराउन होस ्। 

o नाम र स्वाद वणुन गनु लगाउन होस ्। 

१०.  खेल र संवादका लाटग अन्य सामग्रीहरू 

• रङ्गीन ब्लकहरू: 

o वस्त को रंग र आकारको बारेमा बोल्न प्रेररत गन ुहोस ्। 

• पानीको बोतल वा गुटडया: 

o यी सामग्री प्रयोग गरेर "यो के हो?" जस्ता प्रश्न गराउन होस ्। 

११.  दैटनकीका गटतटवटधहरू प्रयोग गनुनहोस ्

• दैटनक जीवनका सामानहरू: 

o न हाउने समय, खाना खाने समय, वा स त्ने समय प्रयोग गरेर संवाद गराउन होस।् 

o उदाहरण: "यो के हो? लतमी के गदछैौ?" 

१२.  गाउाँघरका पारम्बपररक सामग्रीहरू 

• ढुङ्गा, काठका िुक्रा, मािोका भााँडा: 

o बालबाष्टलकालाई लचन्न र नाम िन्न लगाउन होस्। 

o खेल खेलाउाँद ैसंवादको अभ्यास गराउन होस।् 

 

२.५ प्रयोगका लाटग सुझावहरू: 

• धैयन गनुनहोस:् बालबाष्टलकालाई सोच्न र प्रलतलिया लदन समय लदन होस ्। 

• प्रिंसा गनुनहोस:् हरेक प्रयासमा बालबाष्टलकाको प्रशंसा गरेर प्रोत्साहन लदन होस ्। 

• दोहोर् याएर टसकाउनुहोस:् बालबाष्टलकाले नब झेको वा िन्न नसकेको क रा फेरर लसकाउन होस।् 

• रमाइलो वातावरण बनाउनुहोस:् खेल र गलतलवलधहरू रमाइलो बनाउन होस ्। 

 



अध्याय ३. सेरेब्रल पाल्सी (CP) भएका बालबाटलकाको लाटग सास फेने अभ्यास  

सास फेने अभ्यास (Breathing Exercise) सेरेब्रल पाल्सी िएका बालबाललकाका लालग धेरै महत्त्वपणुू छ। यसले 

उनीहरूको फोक्सोको क्षमता, स्वर स धार, र शारीररक समन्वयमा मद्दत प र् याउाँछ । 

३.१ महत्त्व: 

• फोक्सोको क्षमता बढाउाँर्: 

o CP िएका बालबाललकामा कमजोर मांसपेशीले सास फेने क्षमता कम हुन सक्छ। सास फेने 

अभ्यासले फोक्सो बललयो बनाउाँछ। 

• स्वर सुधार गनन सहयोगी: 

o बालबाष्टलकाले राम्रोसाँग सास लनयन्िण गनु सके िने उनीहरूको बोलाइ स्पष्ट हुन्छ। 

• सासको टनयन्त्रण सुधार: 

o आवाजलाई लम्ब्याउन र संवादका लालग ध्वलन उत्पन्न गनु सास लनयन्िणको आवश्यकता 

पछु। 

• तनाव घिाउाँर्: 

o लनयलमत सास फेने अभ्यासले बालबाष्टलकाको मानलसक तनाव र शरीरको िकान कम गनु 

मद्दत गछु। 

• अटक्सजन प्रवाह सुधार: 

o राम्रो सास फेने प्रणालीले मलस्तष्क र शरीरको अंगमा पयाुप्त आलक्सजन प र् याउाँछ। 

 

३.२ अटभभावकले घरमै गनन सटकने सास फेने अभ्यासका तररकाहरू 

१. बल फुक्ने (Blowing Balloons) 

• बालबाष्टलकालाई ग ब्बारा फ लाउन लगाउन होस।् 

• यसले फोक्सोको शलि र सासको लनयन्िण स धार गनु मद्दत गछु। 

• स रुमा सानो ग ब्बाराहरू प्रयोग गनु सलकन्छ। 

२. स्र प्रयोग गरेर पानीमा फुक्ने (Blowing through a Straw) 

• सामग्री: एक लगलास पानी र एक स्र। 

• बालबाष्टलकालाई स्रमाफुत पानीमा फ क्न लगाउन होस।् 

• यसले उनीहरूको म ख र लजब्रोका मांसपेशी बललयो बनाउाँछ। 

३. कागज वा पात फुक्ने (Paper or Leaf Blowing) 

• सामग्री: हल्का कागज वा पात। 

• बालबाष्टलकालाई टेबलमा रालखएको पात वा कागज फ क्न लगाउन होस्। 



• यसले सासको लदशा र लनयन्िणमा स धार ल्याउाँछ। 

४. गटहरो सास टलने र र्ोड्ने (Deep Breathing) 

• बालबाष्टलकालाई नाकबाट गलहरो सास ललने र म खबाट लबस्तारै फ काल्न लसकाउन होस।् 

• पद्धसत: 

१. बालबाष्टलकालाई लसधा बस्न लगाउन होस्। 

२. नाकबाट गलहरो सास ललन लगाउन होस ्(3–5 सेकेन्डका लालग)। 

३. म खबाट लबस्तारै सास फाल्न लगाउन होस्। 

• यसले फोक्सोको शलि र मनोवैज्ञालनक शालन्त लदन्छ। 

५. बबल फुक्ने खेल (Blowing Bubbles) 

• साब नको बबल फ क्न बालबाष्टलकालाई प्रेररत गन ुहोस्। 

• रमाइलो वातावरण लसजुना गनु सलकन्छ। 

६. गायन वा िब्द लम्बब्याउने अभ्यास (Singing or Prolonged Sounds) 

• बालबाष्टलकालाई "आ", "ओ", वा "ई" जस्ता ध्वलन लम्ब्याएर िन्न लगाउन होस्। 

• ध्वलन लम्ब्याउन का लालग सासको सही प्रयोगमा ध्यान लदन पछु। 

७. काइि उडाउने (Flying Kite) वा टपनव्हील घुमाउने 

• बालबाष्टलकालाई लपनव्हील वा काइट फ क्न लगाउन होस्। 

• सास फ क्दा रमाइलो अन िव हुन्छ र िेरापी प्रिावकारी बन्छ। 

८. रेिमी कपडा हल्लाउने (Feather Play) 

• रेशमी कपडा वा हल्का वस्त  हावामा उड्न बालबाष्टलकाले फ क्न सक्छ। 

• बालबाष्टलकालाई प्रलतयोलगताको रूपमा सहिागी गराउन सलकन्छ। 

 

३.३ सावधानीहरू: 

• बालबाष्टलकाको क्षमता अन सार अभ्यास गराउन होस्। 

• धेरै िकाउने अभ्यास नगन ुहोस्। 

• खेल वा रमाइलो रूपमा अभ्यास गराउन होस,् दबाब लसजुना नगन ुहोस।् 

• लचलकत्सक वा िेरालपस्टको स झावअन सार अभ्यास समायोजन गन ुहोस।् 

नोटः  अलििावकले यी अभ्यासहरू घरमै दलैनक १०–१५ लमनेट गराएमा बालबाष्टलकाको फोक्सोको क्षमता, बोल्ने 

क्षमता, र शारीररक अवस्िा राम्रो बन्नेछ । सकारात्मक सोच र धैयुताका साि गदाु बालबाष्टलकाले लछटो प्रगलत गनु 

सक्छ ।  



अध्याय ४. टजब्रो चलाउने अभ्यास (Tongue Movement Exercise) घरमै गने सरल तररका 

सेरेब्रल पाल्सी वा अन्य कारणले िाषणको समस्या िएका बालबाललकाका लालग लजब्रो चलाउने अभ्यास महत्त्वपणुू 

हुन्छ । यसले बालबाष्टलकाको म खको मांसपेशीलाई बललयो बनाउन, खाना चपाउन, र स्पष्ट बोल्न मद्दत गछु । यी 

अभ्यासहरू घरमै सहजै गराउन सलकन्छ । 

 

४.१. ऐना प्रयोग गने (Mirror Practice) 

• बालबाष्टलकालाई ऐनाको अगालड बस्न लगाउन होस्। 

• बालबाष्टलकाले आफ्नो लजब्रो हनेु सक्ने गरी लवलिन्न अभ्यासहरू गनु प्रेररत गन ुहोस।् 

• उदाहरण: 

o लजब्रो बालहर लनकालेर फेरी लिि पठाउने। 

o लजब्रोलाई मालि र तल घ माउने। 

 

४.२. टजब्रो दायााँ-बायााँ घुमाउने (Side-to-Side Movement)  

• बालबाष्टलकालाई लजब्रोलाई म खको दायााँ र बायााँलतर चलाउन लगाउन होस्। 

• खेलमा बदल्न: 

o "लतम्रो लजब्रोलाई बायााँलतर लछटो लैजाऊ!" 

o "अब दायााँलतर जाऊ!" 

 

४.३. टजब्रो गोलो बनाउने (Tongue Circles) 

• बालबाष्टलकालाई लजब्रोलाई ओठको चारैलतर घ माउन लगाउन होस।् 

o घडीको लदशा (Clockwise)। 

o उल्टो घडीको लदशा (Counter-clockwise) । 

 

४.४. टजब्रो माटथ उठाउने र तल झुकाउने (Up and Down Movement) 

• बालबाष्टलकालाई लजब्रोलाई मालिल्लो ओठ छ ने प्रयास गराउन लगाउन होस्। 

• त्यसपलछ लजब्रोलाई तललतर तान्न लगाउन होस।् 

 

४.५. टजब्रोले आवाज टनकाल्ने (Making Sounds with Tongue) 

• बालबाष्टलकालाई लजब्रोले “र्र््र्” वा “लललल” जस्तो ध्वलन लनकाल्न लगाउन होस।् 

• यसले लजब्रोको मांसपेशीलाई बललयो बनाउाँछ। 

 

४.६. स्वादको प्रयोग (Taste Stimulation) 



• लजब्रोलाई चलाउन प्रेररत गनु बालबाष्टलकाको लजब्रोमा मनपने स्वाद (लचनी, मह, वा न न) 

लगाएर 

o ऊपर: "यो मालिल्लो िागमा छ न प्रयास गर।" 

o तल: "अब तल छ न प्रयास गर।" 

 

४.७. टिका खेल (Spot Touch Game) 

• लजब्रोलाई म खलिि वा बालहर राखेर 

o दायााँ गाला छ ने। 

o बायााँ गाला छ ने। 

 

४.८. टजब्रो लम्बब्याउने (Stretching Exercise) 

• बालबाष्टलकालाई लजब्रोलाई सकेसम्म बालहर लनकाल्न लगाउन होस।् 

• केही सेकेन्डका लालग रोकेर लिि लैजान िन्न होस।् 

 

४.९. ध्वटन अनुकरण (Sound Practice) 

• लजब्रोलाई चलाउने र उच्चारण अभ्यास गनु "ला-ला-ला," "ता-ता-ता," वा "रा-रा-रा" िन्न 

लगाउन होस्। 

 
 

४.१०. रमाइलो खेल (Fun Activities)  

 



४.११. कागज फुक्ने: 

• बालबाष्टलकालाई लजब्रोको सहायताले कागज धकेल्न लगाउन होस।् 

 

४.१२. क्यान्डी पक्रने: 

• बालबाष्टलकालाई लजब्रोलाई चलाएर लमठाईलाई पकड्न लगाउन होस।् 

 

४.१३ सावधानीहरू: 

१. बालबाष्टलकाको क्षमता अन सार अभ्यास गराउन होस्। 

२. िकान िएमा बीचमा आराम गन ुलदन होस।् 

३. बालबाष्टलकालाई प्रशंसा गरेर प्रोत्साहन लदन होस।् 

४. िेरालपस्टको सल्लाहअन सार अभ्यास समायोजन गन ुहोस।् 

 

४. १४ समय र टनयटमतता 

• लदनको ५-१० लमनेट पयाुप्त छ। 

• दलैनक अभ्यासले लजब्रोको गलत र शलि द वै स धार गनु मद्दत गदछु। 

नोटः अभ्यास रमाइलो र सहज बनाउाँदा बालबाष्टलकाले द्र त प्रगलत गनेछन।्  

 



अध्यायः ५ ल्यारेटन्जयल िेटक्नक (Laryngeal Technique)  

ल्यारेलन्जयल टेलक्नक िनेको स्वरयन्ि (larynx) को कायुलाई स धार गनु प्रयोग गररने िेरापीको लवलध हो। यो लवशेष 

गरी ती व्यलिहरूका लालग उपयोगी छ, जसलाई स्वर लनकाल्न (voice production) वा सास फेने र आवाज 

लनकाल्ने समन्वयमा कलठनाइ हुन्छ। 

 
 

५.१ ल्यारेटन्जयल िेटक्नकका उदे्दश्य: 

• स्वरयन्िको मांसपेशीलाई सलिय बनाउने। 

• सास र आवाज उत्पादनको समन्वय स धार गने। 

• स्वरको ग णस्तर (clarity) र शलि (strength) बढाउने। 

• नक्कली आवाज वा अन्य अलनयलमत ध्वलन रोक्ने। 
 

५.२. यो टकन स्पीच थेराटपस्िले मातै्र गने? 

ल्यारेलन्जयल टेलक्नक धेरै संवेदनशील र लवशेषज्ञता चालहने अभ्यास हो, लकनिने: 

• स्वरयन्त्रको संरचना: 
o स्वरयन्ि सानो, जलटल र संवेदनशील अंग हो। गलत अभ्यासले स्वरको स्िायी क्षलत हुन 

सक्छ। 

• व्यटिगत आवश्यकता: 

o हरेक व्यलिको समस्या फरक हुन सक्छ। स्पीच िेरालपस्टले लवलशष्ट समस्यालाई पलहचान 

गरेर सही अभ्यास लडजाइन गछुन।् 



• टनयटमत मूल्यांकन: 

o अभ्यासको प्रिावकाररता मलू्यांकन गनु िेरालपस्टले लवशेष ज्ञान र उपकरण प्रयोग गछुन।् 

• त्रुटि रोक्न: 

o गलत अभ्यासले स्वरयन्िको मांसपेशीलाई झन ्तनाव लदन सक्छ, जसले फोक्सो र 

साससम्बन्धी समस्या िप्न सक्छ। 

 

५.३. असभभावक र प्रसिक्षकले (Parents/Educators) घरमै गना सक्ने गटतटवटध: 

स्पीच िेरालपस्टको लनदेशनमा तलका सरल गलतलवलध गराउन सलकन्छ, जसले स्वर र सासलाई बललयो बनाउन सहयोग 

प र् याउाँछ। 

१. गटहरो सास फेने अभ्यास (Deep Breathing Exercises): 

• बालबाष्टलकालाई नाकबाट गलहरो सास ललन र म खबाट लबस्तारै फाल्न लसकाउन होस।् 

• यसले सास र आवाज उत्पादनको तालमेल स धाछु। 

२. गीत गाउने अभ्यास (Singing Practice): 

• बालबाललकालाई सरल गीत वा "आ", "ओ" जस्ता स्वर ध्वलन लामो समयसम्म लम्ब्याएर 

गाउन लगाउन होस।् 

• उदाहरण: "आआआआ" लामो समयसम्म िन्न लगाउन होस।् 

३. फुक्ने खेल (Blowing Games): 

• सामग्री: ग ब्बारा, स्र, वा लपनव्हील। 

• बालबाष्टलकालाई फ क्न लगाउन होस,् जसले फोक्सोको क्षमता बढाउाँछ र सास लनयन्िण स धार 

गछु। 

४. साधारण उच्चारण अभ्यास (Simple Articulation Drills): 

• "ला-ला-ला", "रा-रा-रा", वा "सा-सा-सा" जस्ता ध्वलन बारम्बार अभ्यास गराउन होस्। 

• यसले स्वर उत्पादन स धानु मद्दत गदछु। 

५. तटस्बर र वस्तुको नामकरण (Picture/Item Naming): 

• तलस्बर दखेाएर वा वस्त  लचनाएर बालबाष्टलकालाई नाम िन्न प्रेररत गन ुहोस।् 

• उदाहरण: "यो के हो? यो फल के हो?"  

 



६. झंकार र लययुि अभ्यास (Humming and Rhythmic Exercises): 

• बालबाष्टलकालाई “हम्मम्मम्म” जस्तो आवाज लनकाल्न र ध्वलन लम्ब्याउन लगाउन होस्। 

• झंकारले स्वरयन्िलाई सलिय बनाउाँछ। 

७. मुख र टजब्रो चलाउने अभ्यास (Oral Motor Exercises): 

• बालबाष्टलकालाई लजब्रो मालि-तल, दायााँ-बायााँ चलाउन लगाउन होस।् 

• लजब्रोलाई गोलो बनाउने, ओठ चलाउने अभ्यास गराउन होस।् 

 

५.४. सावधानीहरू: 

• अभ्यास गराउाँदा बालबाष्टलकाको प्रलतलिया हने ुहोस।् 

• यलद बालबाष्टलकालाई िकान, दद,ु वा असहज महस स हुन्छ िने अभ्यास रोक्न होस्। 

• लचलकत्सक वा स्पीच िेरालपस्टले लदएको स झाव अन सार माि अभ्यास गराउन होस्। 

• लय र लनयलमततामा ध्यान लदन होस,् तर बालबाष्टलकालाई दबाब लदन  हुाँदनै। 

 

५.५. समाटिमा: 

ल्यारेलन्जयल टेलक्नक िनेको लवशेष समस्या समाधान गनु िेरालपस्टले गने लवलशष्ट प्रलिया हो। तर घरमा गररने सास 

फेने, गायन, र साधारण अभ्यासहरूले स्वर र सासलाई समन्वयमा राख्न मद्दत प र् याउाँछ । आवश्यक पदाु िेरालपस्टसाँग 

लनयलमत परामशु गन ुपछु ।  

 



अध्याय ६ ओरो मोिर एक्सरसाइज (Oro-Motor Exercise)  

ओरो मोटर एक्सरसाइज िनेको म खका अंगहरू (जस्तै लजब्रो, ओठ, गाला, जबडा) को मांसपेशी बललयो बनाउन 

गररने अभ्यास हो। यसले बालबाललकाको खाना चपाउने, लनल्ने, सास फेने, र स्पष्ट बोल्न सहयोग प र् याउाँछ। 

लवशेष गरी सेरेब्रल पाल्सी, वाक लवकार, वा अन्य शारीररक कलठनाइ िएका बालबाललकाका लालग यो अत्यन्त 

उपयोगी छ। 

 
 

६.१. ओरो मोिर एक्सरसाइजको आवश्यकता  

• म खका मांसपेशी बललयो बनाउाँछ । 

• बोल्ने स्पष्टता स धार गछु । 

• खाना चपाउने र लनल्ने क्षमता स धार गछु । 

• लजब्रो, ओठ र गालाको समन्वय वलृद्ध गछु । 

• ध्वलन उत्पादनका लालग म खको उलचत चलायमानता स लनलित गछु । 

 

६.२. ओरो मोिर एक्सरसाइज कसरी गनेः 

म खका लवलिन्न िागहरूका लालग लवशेष अभ्यासहरू: 

१. ओठ (Lips) को अभ्यास: 

• बबल फुक्ने: बालबाष्टलकालाई साब नको बबल फ क्न लगाउन होस।् 

• ओठ चुस्ने खेल: बालबाष्टलकालाई च स्की लगाउन लगाउन होस।् 

• ओठ टथच्ने: 

o बालबाष्टलकालाई ओठलाई जोरले लिच्न लगाउन होस।् 

o "माछा जस्तै म ख बनाउन" िलनलदन होस।् 

२. टजब्रो (Tongue) को अभ्यास: 

• टजब्रो बाटहर टनकाल्ने: लजब्रोलाई बालहर-लिि चलाउन लगाउन होस।् 



• टजब्रो माटथ र तल लैजाने: 

o मालिल्लो ओठ र तल्लो ओठलाई छ न प्रयास गराउन होस।् 

• टजब्रो गोलो बनाउने: 

o ओठको चारैलतर लजब्रो घ माउन लगाउन होस्। 

• स्वाद आधाररत अभ्यास: 

o लजब्रोलाई मह, लचनी, वा अन्य स्वाद च स्न लगाउन होस।् 

३. गाला (Cheeks) को अभ्यास: 

• गालालाई फुकाउनु: 

o बालबाष्टलकालाई गाला फ काएर "बलनूजस्तो" बनाउन होस।् 

• गाला तान्ने: 

o गालालाई लििलतर तान्न र छोड्न लगाउन होस।् 

४. जबडा (Jaw) को अभ्यास: 

• मुख खोल्ने र बन्द गने: 

o बालबाष्टलकालाई म ख ठ लो खोलेर बन्द गनु लगाउन होस।् 

• चपाउने अभ्यास: 

o चपाउन सलजलो खानेक रा (जस्तै नरम फलफूल) लदन होस।् 

५. झंकार अभ्यास (Humming): 

• बालबाष्टलकालाई “हम्मम्म” जस्तो ध्वलन लनकाल्न लगाउन होस।् 

• यो म खलििका मांसपेशी बललयो बनाउन सहयोग गछु। 

 

६.३. स्पीच टगयर िूलबक्सका सामग्रीहरूको प्रयोग: 

स्पीच लगयर टूलबक्स (Speech Therapy Toolbox) का सामग्रीहरूले ओरो मोटर अभ्यासलाई िप प्रिावकारी 

बनाउन मद्दत गछु। 

१. स्र (Straws): 

• पानी लपउने वा स्रबाट चीजहरू फ क्ने अभ्यास गराउन प्रयोग गन ुहोस।् 

• जस्तै, पानीमा फ क्ने, रङ्गीन स्रमाफुत सास तान्ने। 

२. टपनव्हील: 

• बालबाष्टलकालाई लपनव्हील घ माउन फ क्न लगाउन होस्। 

• यसले म खका मांसपेशी र सासको लनयन्िणमा स धार गछु। 

३. च्युइगं ि्यूब (Chewy Tubes): 

• बालबाष्टलकालाई चपाउन लदन होस।् 

• यसले जबडाका मांसपेशी बललयो बनाउाँछ। 



४. बबल ब्लोअर: 

• साब नको बबल फ क्ने खेलले ओठ र सासको लनयन्िण स धार गछु। 

५. रबर स्पून वा ब्रि (Rubber Spoon/Brush): 

• बालबाष्टलकाको लजब्रो वा गालामा नरम ब्रश गरेर संवेदनशीलता बढाउन सलकन्छ। 

६. बल र खेलौनाहरू: 

• म ख वा लजब्रोले खेलौना चलाउन प्रयास गनु लगाउन होस।् 

७. झुन्ड्याइने टचज (Hanging Objects): 

• बालबाष्टलकालाई म खले वस्त  चलाउन वा लखच्न प्रेररत गन ुहोस।् 

 

६.४. घरमा ओरो मोिर अभ्यास गराउाँदा ध्यान टदनुपने कुराहरू: 

• सावधानीपूवनक टनदेिन टदनुहोस:् 

o बालबाष्टलकाको शारीररक क्षमतालाई ध्यानमा राखेर अभ्यास गराउन होस।् 

• दबाब नटदनुहोस:् 

o रमाइलो र खेलजस्तै बनाउन होस।् 

• र्ोिो समय राख्नुहोस:् 

o स रुमा ५–१० लमनेट माि अभ्यास गराउन होस।् 

• प्रिंसा गनन नटबसननुहोस:् 

o बालबाष्टलकाको सानो प्रगलतको पलन प्रशंसा गन ुहोस।् 

 

६.५. टनष्कषन: 

ओरो मोटर अभ्यास घरमै गनु सलजलो छ, तर यो लनयलमत रूपमा र सही तररकाले गराउन  महत्त्वपणुू छ। स्पीच लगयर 

टूलबक्सका सामग्रीहरूको प्रयोगले अभ्यासलाई रमाइलो बनाउन का सािै िप प्रिावकारी बनाउाँछ। 

यलद बालबाष्टलकाको अवस्िा जलटल छ िने स्पीच िेरालपस्टसाँग लनयलमत परामशु गन ुपछु । 

 



अध्याय ७.सेरेब्रल पाल्सीमा डु्रटलङ (Drooling) को समस्या रोक्न के के गने 

रुललङ (म खबाट पानी बग्न ) सेरेब्रल पाल्सी िएका बालबाललकामा एक सामान्य समस्या हो। यसले म खको 

मांसपेशीको कमजोरी, सास फेने वा लनगल्ने समस्यासाँग सम्बलन्धत हुन सक्छ। रुललङ रोक्न र लनयन्िण गनुका लालग 

लवलिन्न उपायहरू छन:् 

 

७.१. ओरो मोिर अभ्यास (Oral Motor Exercises): 

• म खका मांसपेशीलाई बललयो बनाउने अभ्यास गरेर बालबाष्टलकाको लनगल्ने र सास फेने क्षमता 

स धार गनु सलकन्छ। 

• अभ्यासहरूमा लजब्रो बालहर लनकाल्ने, लजब्रो मालि र तल घ माउने, ओठ फ काउने र च स्ने 

गलतलवलधहरू समावेश छन।् 

 

७.२. सनल्ने अभ्यास (Swallowing Exercises): 

• बालबाष्टलकालाई लनयलमत रूपमा ष्टनल्ने अभ्यास गराउन होस्। 

• यसको लालग, बालबाष्टलकालाई पानीको घोङ्गा, नरम खानेक रा वा लचल्लो पदािु ख वाएर 

लनगल्न लसकाउन होस।् 

• सतकन ता: लनगल्ने िममा बालबाष्टलकाको स रक्षा स लनलित गन ुहोस।् 

 

७.३. सासको टनयन्त्रण सुधानुन (Improving Breath Control): 

• डु्रटलङको समस्या प्रायः सासको लनयंिण र म खको मांसपेशीको कमजोरीका कारण हुन्छ। 

• सास फेने अभ्यास (जस्तै गलहरो सास ललन  र लबस्तारै म खबाट फ काउन ) र स्र (straw) प्रयोग 

गरेर पानी लपउन  सासको र म खको मांसपेशीलाई बललयो बनाउाँछ र रुललङ कम गनु मद्दत प र् याउाँछ। 

 

७.४. ओठ र टजब्रोको समन्वय अभ्यास (Lip and Tongue Coordination): 

• लजब्रो र ओठको समन्वयको कमीले पलन रुललङ हुन सक्छ। 

• ओठ लिच्ने, लजब्रो बालहर लनकाल्ने र लिि ल्याउने, लजब्रोको लम्बाई बढाउने अभ्यासहरू 

लनयलमत रूपमा गनाुले ओठ र लजब्रोको समन्वयमा स धार ल्याउाँछ। 

 

७.५. पोस्चर र टस्थटत सुधार (Posture and Positioning): 

• सही पोस्टर र शरीरको लस्िलत बालबाष्टलकाको म ख र गाला मांसपेशीलाई सहारा लदन सक्छ। 

• बालबाष्टलकालाई लसधा बस्न वा उभ्याउनको लालग उपय ि लस्िलत (स पोटेड पोस्चर) 

अपनाउन होस।् 



• मालिल्लो शरीरको लसधो र लस्िर लस्िलत बालबाष्टलकाको म खको लनयन्िणमा मद्दत गदछु र 

रुललङ घटाउाँछ। 

 

७.६. द्रव्यको प्रकार र मात्रा टसटमत गनुन (Regulate Liquid Intake): 

• बालबाललकालाई अलधक द्रव्यको सेवन नगनु प्रेररत गन ुहोस्। 

• साना मािामा पानी, ज स वा अन्य तरल पदािु लदन होस ्जसले बालबाष्टलकाको लनगल्नको 

क्षमता स धानु सहयोग प याुउाँछ। 

• स्र (straw) प्रयोग गदाु बालबाष्टलकाले द्रव्य लनयन्िण गनु सलजलो महस स गनु सक्छ। 

 

७.७. औषटध र टचटकत्सकको सल्लाह: 

• केही अवस्िामा, लचलकत्सकले रुललङको लनयन्िण गनुका लालग औषलधहरू लसफाररस गनु 

सक्छन।् 

• बोट ललनम टोलक्सन (Botox) जस्ता उपचारहरू, ज न म खका मांसपेशीहरूमा इन्जेक्ट गररन्छ, 

रुललङ लनयन्िण गनु उपयोगी हुन सक्छ। 

• औषलध जसले लार उत्पादन लनयन्िण गछु, बालबाष्टलकामा रुललङ कम गनु मद्दत प र् याउन 

सक्छ। 

 

७.८. स्पीच थेराटपस्ि र ऑक्युपेिनल थेराटपस्िको सहयोग: 

• स्पीच िेरालपस्ट र ऑक्य पेशनल िेरालपस्ट साँग लमलेर बालबाष्टलकाको म खका अंगहरूको स धार 

गनुका लालग व्यलिगत अभ्यास योजनाहरू तयार गन ुहोस्। 

• यी लवशेषज्ञहरूले लनगल्ने र लार लनयन्िणका लालग अन कूल अभ्यासहरू र सल्लाह लदन सक्छन।् 

 

७.९. व्यवहाररक उपायहरू: 

• पे्ररणात्मक टसकाइ: बालबाष्टलकालाई रुललङ नगनु िन्नको लालग सकारात्मक व्यवहार 

प्रोत्साहन लदन होस।् 

• अभ्यास र प्रलशलक्षत गनु बालबाष्टलकालाई िप सशि बनाउन सलकन्छ, जसले मानलसक र 

शारीररक रूपमा स धार ल्याउाँछ। 

 

७.१०. बालबासलकाको िारीररक अवस्था र आहार अनुकूलन (Physical Adaptation and Diet): 

• सफाई र स्वच्र्ता: बालबाष्टलकाको म ख र लचउाँडो सधैं सफा राख्न होस।् 

• नरम आहार: बालबाष्टलकालाई नरम वा लपठो जस्ता चपाउन सलजलो आहार लदन होस।् 

• ठूलो चपाउने लचजहरूबाट बच्न होस,् जसले लनगल्नमा कलठनाई लनम्त्याउन सक्छ। 



७.११. टनष्कषन: 

सेरेब्रल पाल्सीमा डु्रष्टलङको समस्या रोक्नका लाष्टग सिी अभ्यास, पोस्चर, र ष्टनगल्ने क्षमतामा सधुार ल्याउन ुमित्त्वपणूि 

छ। ष्टनयष्टमत ओरो मोटर अभ्यास, ष्टनगल्ने अभ्यास, र सिी आिारको संयोजनले बच्चालाई डु्रष्टलङ ष्टनयन्द्त्रण गनि मद्दत 

पयुािउौँछ। आवश्यक पर्दाि ष्टचष्टकत्सकको सल्लाि र उपचार ष्टलने कुरा पष्टन मित्त्वपणूि िुन्द्छ । 

 



अध्याय ८ सनल्नु  (Swallowing) 

८.१ पररचय 

 स्वलोलनङ िनेको िोजन, पानी, वा क नै पलन तरल पदािुलाई म खबाट गलबलामा, नली (esophagus) हुाँद ैपेटसम्म 

पठाउने प्रलिया हो। यो शारीररक लियाले ओठ, लजब्रो, गाला, जबडा, र गला (larynx) को समन्वयमा काम गछु। 

स्वलोलनङको प्रलिया एकदम महत्त्वपणुू छ, र यसमा क नै समस्या िएमा बालबाष्टलकाले खानेक रा चपाउन, लनगल्न र 

सही तररकाले खाना पचाउनमा कलठनाइ अन िव गनु सक्छ। 

 

८.२ सवसभन्न सनल्ने अभ्यासिरू (Swallowing Exercises): 

स्वलोलनङ अभ्यास लवशेष गरी म खका मांसपेशीलाई मजब त बनाउन र लनगल्ने प्रलियामा स धार ल्याउन लडजाइन 

गररएको हुन्छ। यी अभ्यासहरूले बालबाष्टलकाको लनगल्नको क्षमता स धानुमा मद्दत गनु सक्छ।  

टिक्षकहरूले स्वलोटनङ अभ्यास गराउन सक्ने कुराहरू: 

• सहायता र टनदेिन टदनु: 

o लशक्षकहरूले घरमा बालबाष्टलकालाई लनगल्ने अभ्यास गने तररका लसकाउन सक्छन।् 

यसमा बालबाष्टलकालाई साना घ न्गा (sips) गरेर पानी वा ज स लपउन लगाउन , स्रा प्रयोग गरेर पानी 

लपउन प्रेररत गन ु, र स्माइली गने जस्ता साधारण अभ्यासहरू समावेश छन ्। 

• नरम खानेकुरामा अभ्यास गराउनु: 

o लशक्षकहरूले बालबाष्टलकालाई नरम वा लपठो खानेक रा ख वाएर लनगल्न अभ्यास गराउन 

सक्छन।् यसले बालबाष्टलकालाई लनगल्ने प्रलिया सहज बनाउाँछ। 

• सावनजटनक स्वास््य र सुरक्षा: 

o यलद बालबाष्टलकामा लनगल्नका लालग न्यनूतम समस्याहरू छन ्िने लशक्षकहरूले 

बालबाष्टलकालाई लनगल्नमा मद्दत गनु सक्छन,् तर यसलाई सजग र स रलक्षत ढंगले गन ुपछु। 

• िारीररक र मानटसक सहयोग: 

o बालबाष्टलकाको शरीरको लस्िलत लसधा राख्न र आरामदायक अवस्िामा बस्नका लालग 

सहयोग गन ु महत्त्वपूणु छ। 

 

८.३ टिक्षकहरूले कसरी सनल्ने अभ्यास गराउने  

१. साना घुन्गा (Sips) र स्रा प्रयोग: 

• बालबाष्टलकालाई स्रा प्रयोग गरेर साना घ न्गा (sips) पानी लपउन लगाउन होस।् यसले लनगल्ने 

प्रलिया स धार गनु मद्दत प याुउाँछ। 

२. टनगल्ने टदिाटनदेिहरू: 

• बालबाष्टलकालाई लसधा बस्न लगाउन होस ्र सासको अभ्यास गराउन होस ्(जस्तै गलहरो सास 

ललन  र लबस्तारै फाल्न )। यो शारीररक समन्वयलाई स धार गछु। 

३. नरम र चपाउन सटजलो खाना: 



• बालबाष्टलकालाई नरम आहार ख वाउन होस,् जसले चपाउन र लनगल्नमा सलजलो बनाउाँछ। यसमा 

बालनयााँ, दही, फलफूलको लमक्स आलद समावेश गनु सलकन्छ। 

४. टनगल्नका लाटग रमाइलो खेल (Swallowing Games): 

• बालबाष्टलकालाई स्रा फ काउने खेल (जस्तै लपनव्हील घ माउने) वा बबल फ क्ने खेलको 

माध्यमबाट लनगल्ने अभ्यास गराउन सक्छन।् यसले बालबाष्टलकामा रमाइलो र उत्साह पैदा गछु। 

 

८.४ कसरी स्पीच थेराटपस्िसाँग सल्लाह टलनु पर्न? 

यलद बालबाष्टलकामा लनगल्नको समस्याहरू गम्िीर छन ्िने, लशक्षकहरूले माि अभ्यास नगन ुहोस।् स्पीच 

िेरालपस्टसाँग सल्लाह ललन  महत्त्वपणुू छ, लवशेष गरी लनम्न अवस्िामा: 

• चोटकंगको समस्या: 

o यलद बालबाष्टलकालाई बारम्बार चोलकङ (घ ट्न) वा उल्टो आउने समस्या छ िने, यसमा 

िेरालपस्टको हस्तक्षेप आवश्यक छ। 

• टनगल्नको गम्बभीर कटठनाई: 

o बालबाष्टलकाले खाना चपाउन वा लनगल्न सक्दनै िने र यो समस्याले बालबाष्टलकाको 

पोषणमा असर गनु िाल्छ िने, िेरालपस्टसाँग परामशु गन ु पछु। 

• सामान्य टनगल्न प्रटक्रयामा समस्या: 

o यलद बालबाष्टलकामा ओठ, लजब्रो, गाला, वा गला मांसपेशीहरूको समन्वयको समस्या छ 

िने, िेरालपस्टको सहयोग आवश्यक छ। 

• सुरटक्षत टनगल्नका लाटग टचटकत्सा उपाय: 

o लनगल्नका लालग आवश्यक लचलकत्सीय उपचार वा आहार सल्लाह चालहन्छ िने, 

लवशेषज्ञको मद्दत ललन  पछु। 

टनष्कषन: 

लशक्षकहरूले स्वलोलनङ अभ्यास गनुका लालग उपय ि लदशा र स रक्षा प्रदान गनु सक्दछन,् तर यलद समस्याहरू गम्िीर 

छन ्िने, स्पीच िेरालपस्टसाँग सल्लाह ललन  अत्यन्त महत्त्वपणुू छ। िेरालपस्टले बालबाष्टलकाको लस्िलत अन सार लवशेष 

अभ्यास र उपचार योजना तयार गनेछन,् जसले बालबाष्टलकाको लनगल्नमा स धार ल्याउन सहयोग प याुउाँछ। लस्पच 

िेरापीलाई अलििावक र लशक्षकको सहयोगले अझ प्रिावकारी बनाउन सलकन्छ।  

 

८.५. घर र टवद्यालयको सहकायन 

• टनरन्तरता (Consistency): लस्पच िेरापीमा लसकेका क रा घर र लवद्यालयमा पलन लनयलमत 

रूपमा अभ्यास गन ुपछु। 

• सहभागी लक्ष्यहरू (Collaborative Goals): अलििावक, लशक्षक र िेरालपस्टले लमलेर 

एउटै लक्ष्य बनाउने। 



• दैटनक अभ्यास: सामान्य गलतलवलधहरू (जस्तै: किा स नाउने, क राकानी गनु उत्सालहत गने) 

लदनचयाुमा समेट्ने 

• अटभभावक र टिक्षकका लाटग ताटलम 

o अलििावक र लशक्षकलाई लस्पच िेरापीका आधारितू प्रलवलधहरू लसकाउने। 

जस्तै, दोहोर् याउने, सकारात्मक प्रोत्साहन लदने, र शारीररक हाउिाउको प्रयोग। 

o व्यावहाररक कायुशाला वा ताललम सिहरू आयोजना गनु सलकन्छ। 

• सकारात्मक वातावरण टसजनना गने 

o घर र लवद्यालयमा संचारको लालग सहयोगी वातावरण बनाउने। 

o उदाहरण: क राकानी गनु हौसला प्रदान गने, गल्ती िए पलन हतोत्सालहत नगने। 

• साधन र स्रोतहरूको प्रयोग 

o फ्ल्यासकाडु, एप्स, खेल, र लिज अल सामग्रीजस्ता संचार उपकरणहरूको प्रयोग घर र 

लवद्यालयमा गने। 

o लिज अल ताललका र कम्य लनकेशन बोडुले संचारलाई सलजलो बनाउाँछ। 

• थेराटपस्ि, अटभभावक र टिक्षकको टनयटमत अन्तरटक्रया 

o लनयलमत रूपमा िेटघाट गरेर प्रगलतबारे छलफल गने र क नै च नौती िएमा साझेदारी गने। 

o योजनामा िएका स धार र आवश्यकताअन सार पररवतुन गनु लमल्छ। 

जब अलििावक र लशक्षकले िेरालपस्टसाँग सहकायु गरेर काम गछुन,् त्यलतबेला बालबाललकाको संचार क्षमतामा ठूलो 

स धार दलेखन्छ। 

सेरेब्रल पाल्सीमा रुललङको समस्या रोक्नका लालग सही अभ्यास, पोस्चर, र लनगल्ने क्षमतामा स धार ल्याउन  महत्त्वपणुू 

छ । लनयलमत ओरो मोटर अभ्यास, लनगल्ने अभ्यास, र सही आहारको संयोजनले बालबाष्टलकालाई रुललङ लनयन्िण 

गनु मद्दत प याुउाँछ । आवश्यक पदाु लचलकत्सकको सल्लाह र उपचार ललने क रा पलन महत्त्वपणुू हुन्छ। 

 

८.६.  टिक्षक/टिटक्षकाले घरमा गनन टमल्ने सामान्य सनल्ने (Swallowing) िेटक्नकहरू: 

लनगल्ने समस्या साँग ज ध्ने बालबाललकालाई मद्दत गनुका लालग लशक्षकहरूले तलका अभ्यासहरू प्रयोग गनु सक्छन:् 

१. सनल्ने अभ्यासका लाटग सामान्य प्रटक्रया: 

सास फेने अभ्यास (Breathing Exercises): 

• लनगल्ने अलघ गलहरो सास फेनाुले मांसपेशीहरूको समन्वय स धानु मद्दत गछु। 

• बालबाष्टलकालाई गलहरो सास ललन र लबस्तारै म खबाट फाल्न िन्न होस।् यो प्रलिया 

बालबाष्टलकालाई बढी आराम र लनयन्िण लदन्छ। 

स्मूद टनगल्न अभ्यास (Smooth Swallowing Exercises): 

• बालबाष्टलकालाई कम मािामा पानी वा नरम तरल पदािु लदन होस।् 

• बालबाष्टलकाले साना घ न्गा (sips) गरेर लनगल्ने अभ्यास गन ुपछु। 

• लनगल्नको प्रलिया शान्त र सहज राख्न होस।् 



स्रा प्रयोग (Using a Straw): 

• बालबाष्टलकालाई स्रा (straw) प्रयोग गरेर पानी लपउन लगाउन होस।् 

• स्रा प्रयोग गदाु बालबाष्टलकाले लनगल्ने र सासको समन्वयमा ध्यान लदन लसक्छ। 

र्ोिो भागमा खाना टदनु (Small Bites and Chewing Exercises): 

• बालबाष्टलकालाई साना ट िा ख वाउन होस।् यसले लनगल्ने िममा सलजलो बनाउाँछ। 

• चपाउने अभ्यास: नरम, चपाउन सलजलो खाना (जस्तै नरम फलफूल) लदने। यसले चपाउने 

मांसपेशीलाई बललयो बनाउन मद्दत गछु। 

मुखको टस्थटत सुधार (Mouth Positioning): 

• बालबाष्टलकालाई म ख लसधा राख्न र ठूलो खोल्न िन्न होस।् यसले लनगल्ने प्रलिया सहज बनाउन 

मद्दत गछु। 

• साफ र लस्िर अवस्िा बनाउनका लालग, बालबाष्टलकाको शारीररक लस्िलत (जस्तै, लसधा बस्न वा 

उलिन ) राम्रो राख्न  महत्त्वपणुू छ। 

२. साना खेलहरूको माध्यमबाि सनल्ने अभ्यास (Games for Swallowing Practice): 

• स्रा ब्लोइगं खेल: 

o बालबाष्टलकालाई स्टोर या लपनव्हील (pinwheel) जस्तो सामग्री फ काउन लगाउन होस्। 

यसले सास र लनगल्ने प्रलिया स धानु मद्दत गछु। 

• बबल ब्लोइगं: 

o बालबाष्टलकालाई साब नको बबल बनाउने अभ्यास गराउन होस।् यसले बालबाष्टलकाको 

म ख र सासको मांसपेशीलाई सलिय बनाउाँछ। 

३. सनल्ने स्वाभाटवक प्रटक्रया बनाउने (Creating Natural Swallowing Process): 

• व्यवटस्थत समय ताटलका: 

o बालबाष्टलकालाई खाना खाने र पानी लपउने लनयलमत समय लदन होस।् यसले 

बालबाष्टलकामा लनगल्ने प्रलिया स्वािालवक बनाउाँछ। 

• स्माइली र रमाइलो मुद्रा: 

o लनगल्ने प्रलिया खेलजस्तो बनाउने प्रयास गन ुहोस ्तालक बालबाष्टलका डर नगरी सहज 

रूपमा अभ्यास गनु सकून।् 

 

८.७ स्पीच थेराटपस्िसाँग सल्लाह टलनुपने अवस्था 

यलद मालि उलल्ललखत अभ्यासहरूले पयाुप्त स धार दखेाउाँदनै िने वा बालबाष्टलकामा लनगल्नेको गम्िीर समस्या 

दलेखन्छ िने स्पीच िेरालपस्टसाँग परामशु ललन  महत्त्वपणुू छ। लवशेष अवस्िाहरू जस्तै: 

१. टनगल्नमा गम्बभीर कटठनाइ: 

• बालबाष्टलकाले खाना वा लपउने क रा लनगल्न सक्दनै वा यो अत्यलधक कलठन छ िने। 

• बालबाललकामा लनयलमत असफलता र खाना हल्न गाह्रो हुन सक्छ। 



२. चोटकंग वा उल्िो आउने समस्या: 

• बालबाष्टलकालाई लनगल्दा चोलकंग (घ ट्न) वा उल्टो आउने समस्या बारम्बार दखेा पदछु िने। 

• बालबाष्टलकाले राम्रोसाँग लनगल्न सकेन िने र बारम्बार ि क्न  परेको छ िने। 

३. अविोषण समस्या: 

• यलद बालबाष्टलकाले पयाुप्त खाना र पोषण अवशोषण गनु सक्दनै िने, यस्तो अवस्िामा स्पीच 

िेरालपस्टको परामशु आवश्यक छ। 

४. िारीररक समस्याहरू: 

• यलद बालबाष्टलकामा शारीररक अपंगता छ जसले लनगल्ने क्षमता नष्ट गरररहकेो छ (जस्तै, लजब्रो 

वा ओठको गलतशीलता कम हुन )। 

५. टनगल्ने क्रममा असुटवधा वा ददन: 

• यलद बालबाष्टलकाले लनगल्दा दद ुमहश स गछु िने, यसले अरु स्वास््य समस्याको सचूक हो। 

६. टनगल्न र बोल्न बीचको सम्बबन्धको टबग्रन: 

• यलद बालबाष्टलकामा लनगल्न र बोल्न बीच समन्वयको समस्या दलेखन्छ िने स्पीच िेरालपस्टको 

मद्दत आवश्यक छ। 

 

टनष्कषन: 

लशक्षकहरूले घरमा साधारण लनगल्ने अभ्यास गराउन सक्छन्, तर गम्िीर समस्या वा स धार नदलेखएको अवस्िामा 

स्पीच िेरालपस्टसाँग सल्लाह ललन  अत्यन्त महत्त्वपणुू छ। बालबाष्टलकामा लनगल्ने समस्याको स धारका लालग लनयलमत 

अभ्यास, सही लस्िलत, र पोषणको ध्यान लदन महत्त्वपणुू हुन्छ। 
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