
পাঠ্য বিষয় অবিয াজন বনযদেবিকা 

সমতা ও অন্তর্ভুক্তির নীক্ততকে সামকন ররকে সেল ক্তিশুর জনয মানসম্মত ক্তিক্ষা ক্তনক্তিত েরা বর্তমান 

ক্তিকে এেটি অপক্তরহারু্ দাক্তিত্ব। ববদ্যালয়ে অপ্রবর্বন্ধী বিশুর নাে প্রবর্বন্ধী বিশুর সমান অংিগ্রহণ 

বনবির্ করার বিক্ষা পদ্ধবর্ই হল একীভূর্ বিক্ষা। এটি এমন এেটি বিক্ষা পদ্ধক্তত র্া প্রক্ততিন্ধী ও 

অপ্রবর্বন্ধী ক্তিশুকদর এেই পক্তরকিকি ক্তিক্ষা রদওিার লকক্ষয োজ েকর। এটি সেল ক্তিক্ষার্থীকে এেটি 

রেণিেকক্ষ এিং এেীর্ূত সমাকজ এেক্তিত েকর যা তাকদর সকিুাচ্চ সম্ভািনা অজকুনর সুকর্াগ প্রদান 

েকর। একীভূর্ বিক্ষা এেটি সহনিীল ও এেীর্ূত সমাজ গঠকনর সিকেকি োরু্ের উপািগুকলার 

এেটি। 

একীভূত শিক্ষায় পাঠ্য শিষয় অশভয াজন (Curriculum Adaptation - CA) 

িাংলাকদকির সংক্তিধান ও আইনন এেীর্ূত ক্তিক্ষানক অগ্রাণধোর নদ্যওো হয়েয়ে, র্ার মূল লক্ষয হকলা 

প্রক্ততিন্ধী ও অপ্রবর্বন্ধীসহ সেল ক্তিক্ষার্থীকে মানসম্মত ক্তিক্ষাি সমান প্রকিিাণধোর ক্তনক্তিত েরা। 

তকি প্রয়োজনীে নীক্তত োঠাকমা র্থাো সকেও িাস্তিািকন নানা োকলঞ্জ রকি রগকে, ক্তিকিষ েকর 

শ্রবণদ্যৃষ্টি প্রবর্বন্ধী ক্তিক্ষার্থীসহ যায়দ্যর গুরুর্র ও বহুমাবিক প্রক্ততিবন্ধতা রকিকে। 

এরই ধারাবাবহকর্াে প্রক্ততিন্ধী ক্তিশুরা র্াকত তাকদর সহপাঠীকদর সকে সমর্াকি ক্তিক্ষার সুকর্াগ পাি, 

তা ক্তনক্তিত েরকত প্রকিাজন পাঠযক্তিষি অক্তর্কর্াজন (Lesson Adaptation)। এটি পাঠ্য ববষে, 

ক্তিক্ষাদান পদ্ধক্তত ও মূলািন পদ্ধক্ততগুকলার পক্তরিতনু িা অক্তর্কর্াজকনর মাধযকম প্রক্ততিন্ধী 

ক্তিক্ষার্থীকদর ক্তিক্তর্ন্ন োক্তহদা পূরি েকর, র্াকত তারা তাকদর সহপাঠীকদর সাকর্থ সমর্াকি ক্তিক্ষা গ্রহি ও 

উপেৃত হকত পাকর।  

প্রক্ততিন্ধী ক্তিশুকদর জনয পাঠ্য ববষে অক্তর্কর্াজন মাকন এমন ক্তিক্ষি রেৌিল ও উপেরকির িযিহার 

র্া সিার জনয সহজপ্রাপয ও োরু্ের শেোর পক্তরকিি ততক্তর েকর। এর মকধয রকিকে শেোর 



পক্তরকিকির পক্তরিতুন, ক্তিক্তর্ন্ন ধরকির ক্তিক্ষি রেৌিকলর প্রকিাগ এিং প্রকিাজনীি সহািতা ও 

সম্পকদর প্রাক্তি। আর এই পাঠ্য ববষে অবভয়যাজন প্রবিোর একটি গুরুত্বপূণণ ফ্রেমওোকত হয়লা 

নাইন-পকিন্ট অাডাকেিন।  

রসন্স ইন্টারনািনাল ও রসন্স ইন্টারনািনাল ইক্তিিা’র সহকর্াক্তগতাি রসন্টার ফর ক্তডজএাক্তিক্তলটি ইন 

রডকর্লপকমন্ট (বসবিবি) গুরুর্র ও বহুমাবিক প্রবর্বন্ধী ক্তিক্ষার্থীকদর (ববয়িষর্ শ্রবণদৃষ্টি প্রবর্বন্ধী 

ক্তিক্ষার্থী) জনয পাঠয ক্তিষি অক্তর্কর্াজকনর এেটি রেৌিলগত পক্তরেল্পনা ততক্তর েকরকে। এ রেৌিকল 

রকিকে, চাবহদ্যা ক্তনরূপি, ক্তিক্ষে প্রক্তিক্ষি, বনবতাবচর্ পাঠ্য ববষে ও বনয়দ্যতিনা অবভয়যাজন।  

পাঠয ক্তিষি অক্তর্কর্াজকনর লক্ষয হকলা এমন এে এেীর্ূত রেণিেক্ষ গকে রতালা, রর্োকন প্রক্ততটি 

ক্তিক্ষার্থী তাকদর সামর্থ্য অনুযােী ক্তিক্ষা োরু্ক্রকম সক্তক্রির্াকি অংি ক্তনকত ও সফল হকত পাকর। এটি 

শুধু িযক্তিকেক্তিে ক্তিক্ষাকে নি, িরং সামাক্তজে অন্তর্ভুক্তি, তিক্তেকিযর প্রক্তত েদ্ধা এিং ক্তিক্ষার্থীকদর 

পূি্ ক্তিোিকেও উৎসাক্তহত েকর। বসবিবি’র পাঠ্য ববষে অবভয়যাজন প্রবিোর মকধয রকিকে 

ক্তিক্ষার্থীকদর সক্তক্রি অংিগ্রহি িৃক্তদ্ধ, ক্তিক্ষেকদর দক্ষতা উন্নিন এিং গুরুর্র ও বহুমাবিক প্রবর্বন্ধী 

ক্তিক্ষার্থীকদর ক্তিদালকি র্ক্ততু ও টিকে র্থাোর হার িৃক্তদ্ধর ময়র্া ববষেগুয়লা।  

তকি সীক্তমত সম্পদ, সামাক্তজে েুসংস্কার এিং ক্তিক্ষেকদর প্রয়োজনীে প্রক্তিক্ষকির ঘাটবর্র ময়র্া িে 

োকলঞ্জ এখনও রকিনে। এসি অক্ততক্রম েরকত িহুপক্ষীি অংিীদাক্তরত্ব, ক্তনিক্তমত প্রক্ততক্তক্রিা সংগ্রহ 

এিং অক্তর্কর্াজন প্রক্তক্রিার ধারািাক্তহে উন্নিন অপক্তরহারু্। জার্ীে বিক্ষাবযবস্থাে এ ববষেটি অন্তভভতক্ত 

করয়র্ ক্তিক্ষে সহাবেকা, পাঠযপুস্তে, ক্তিক্ষা নীক্তত ও প্রক্তিক্ষকি পাঠ্য ববষে অবভয়যাজন ববষেক র্থ্য 

অন্তর্ভুি েরা, জাতীি পরু্াকি ক্তিক্ষে প্রক্তিক্ষি রদওিা এিং পরীক্ষামূলে োরু্ক্রম িাস্তিািন করা 

জরুরী। 



পাঠ্যশিষয় অশভয াজযনর প্রযয়াজনীয়তার মূল কারণসমূহ 

১. প্রশতটি শিশুর বিন্ন বিন্ন চাবিদাকক স্বীকৃশত কেওয়া 

প্রক্ততটি ক্তিশু ক্তনজস্ব সক্ষমতা ও সম্ভািনা ক্তনকি রিকে ওকঠ। তাই তাকদর প্রকিাজন অনুর্ািী 

িযক্তিকেক্তিে অক্তর্কর্াজন অপক্তরহারু্। 

➢ প্রক্ততটি ক্তিশুর সক্তক্রি ও অথ্ণপূণণ অংিগ্রহি ক্তনক্তিত েরা: শুধু ক্তিদালকি র্ক্ততু হওিা িা 

রেণিেকক্ষ িকস র্থাো ক্তিক্ষার ক্তনিিতা রদি না। প্রক্ততটি ক্তিশুকে শেোর প্রক্তক্রিাি 

সক্তক্রির্াকি রু্ি েরা অতযন্ত জরুক্তর। 

➢ িযক্তিকেক্তিে ক্তিক্ষা পক্তরেল্পনা (IEP)/ ক্তিশু সহািতা পক্তরেল্পনা িাস্তিািন: প্রক্ততটি ক্তিশুর 

শেোর ধরন, োক্তহদা ও সক্ষমতার ক্তর্ক্তিকত ততক্তর েরা ক্তিক্ষা পক্তরেল্পনা পাঠযক্রকম অন্তর্ভুি ও 

োরু্েরর্াকি অনসুরি েরা প্রকিাজন। 

➢ প্রক্ততিন্ধী ক্তিশুকদর ক্তিক্ষাগত ফলাফল উন্নিন: এই পদকক্ষপগুকলা গ্রহকির মাধযকম প্রক্ততিন্ধী 

ক্তিশুকদর ক্তিদালকি র্ক্ততু ও টিকে র্থাোর হার িােকি, শেোর সাফলয িৃক্তদ্ধ পাকি এিং ঝকর 

পোর ঝুুঁক্তে েকম র্াকি। পািাপাক্তি তারা আত্মক্তিোসী হকি সমাকজ আরও োরু্েরর্াকি 

সম্পৃি হকত পারকি।  

২. শিক্ষায় সমান অংিগ্রহণ শনশিতকরণ 

প্রক্ততিন্ধী ক্তিশুরা প্রািই প্রেক্তলত পাঠযক্রকম অংি ক্তনকত পাকর না। তাকদর োক্তহদা অনুর্ািী 

অক্তর্কর্াক্তজত পাঠযক্তিষি র্থােকল তারা ক্তিক্ষা োরু্ক্রকম সক্তক্রির্াকি অংি ক্তনকত পারয়ব। 

 

 



৩. আইনগত িাধ্যিাধ্কতা পূরণ 

জাতীি ও আন্তজুাক্ততে আইন ( নযমন RPPD 2013, UNCRPD, SDG Goal 4) অনুর্ািী প্রক্ততিন্ধী 

ক্তিশুকদর জনয এেীর্ূত ক্তিক্ষা ক্তনক্তিত েরা রাষ্ট্রের দাক্তিত্ব। এটি পূরকি পাঠযক্তিষি অক্তর্কর্াজন 

অপক্তরহারু্। 

৪. সামাশজক অন্তভভুশি ও শভন্নতার প্রশত সম্মান 

অক্তর্কর্াক্তজত পাঠযক্রম প্রক্ততিন্ধী ক্তিশুকদর শুধুমাি ক্তিক্ষাি অন্তর্ভুি েকর না, িরং সহপাঠীকদর মকধয 

সহানুর্ূক্তত, সহমক্তমুতা ও ক্তর্ন্নতাকে গ্রহিকর্াগযতার েেুা ততক্তর েকর। 

৫. শিখন েক্ষতা ও আত্মম ুাো িৃশিযত সহায়ক 

র্েন ক্তিশু তার সামর্থ্য অনুর্ািী শেোর সুকর্াগ পাি, তেন তার আত্মক্তিোস ও ক্তিেন-সক্ষমতা 

িাকে, র্া র্ক্তিষযকত তাকে এেটি দক্ষ, আত্মক্তনর্রুিীল ও আত্মমরু্াদাপূি্ নাগক্তরে ক্তহকসকি গকে 

তভলকত সাহার্য েকর। 

৬. শিক্ষক কপিাগত উন্নয়ন 

এই প্রক্তক্রিাি ক্তিক্ষেরা আরও সহনিীল ও দক্ষ হকি ওকঠন। ক্তিেনপদ্ধক্ততকত তিক্তেিয, সহকর্াক্তগতা ও 

উদ্ভািনী রেৌিল িযিহাকর তারা আরও সক্ষম হন। 

শিক্ষায় অশভয াজযনর ধ্রণ 

ক্তিক্ষাকক্ষকি ক্তিক্তর্ন্ন ধরকনর অক্তর্কর্াজন িযিহৃত হি, রর্োকন মূলত বয়দাবস্ত (accommodations)  

এিং পক্তরিতনু (modifications) – এই দুই ধরকনর পার্থ্েয ক্তিকিষর্াকি রদো র্াি। এর মূল উকেিয 

হকলা ক্তিক্ষার পক্তরকিি িা পাঠযক্রমকে এমনর্াকি সামঞ্জসযপূণণ েরা, র্াকত ক্তিক্ষার্থীকদর িহুমুেী 

োক্তহদা পূরি হি।  



অশভয াজন, সহায়তা এিং পশরিতুন কিাঝা 

র্ক্তদও অকনে সমি এই িব্দগুকলা একে অপকরর পক্তরিকতু িযিহার েরা হি, তকি প্রক্ততটির আলাদা 

অর্থ্ রকিকে। 

  অশভয াজন (Adaptations) 

এটি এেটি ক্তিস্তৃত িব্দ, র্া ক্তিক্ষার্থীর সফলতা ক্তনক্তিত েরকত ক্তিক্ষা োরু্ক্রকম আনা রর্কোকনা 

পক্তরিতুনকে রিাঝাি। 

  িযদািস্ত (Accommodations) 

বয়দাবস্ত হকলা এমন অক্তর্কর্াজন র্া ক্তিক্ষার মানদণ্ড িা প্রতািাকে পক্তরিতুন েকর না। এগুকলা 

মূলত ক্তিক্ষার্থী েীর্াকি শেকে িা েীর্াকি উপস্থাপন েকর রসটির উপর গুরুত্ব রদি। 

মূল বিশিষ্ট্য: 

➢ ক্তিক্ষাদান রেৌিল, মূলািন ও পরীক্ষা পদ্ধক্তত প্রবর্বন্ধী বিক্ষাথ্ীয়দ্যর চাবহদ্যা 

অনুযােী উপয়যাগী করা। 

➢ পাঠয ববষয়ের রগ্রড িা স্তকরর প্রতািা অপক্তরিক্ততুত র্থাকে। 

➢ পক্তরকিিগত, িারীক্তরে, এোকডক্তমে, সংগঠনমলূে, অনুকপ্ররিামূলে, এিং মূলািনক্তর্ক্তিে 

ক্তিক্তর্ন্ন রেণিকত র্াগ েরা র্াি। 

➢ িযক্তিকেক্তিে ক্তিক্ষা পক্তরেল্পনাকত নক্তর্থর্ভি র্থাকে। 

➢ রর্কোকনা রেণির ক্তিক্ষার্থীর জনয প্রকিাগ েরা র্াি, এিং অকনে সমি পুকরা রেণির জনযও 

উপোরী হি। 



➢ শেোর প্রক্ততিন্ধেতা েক্তমকি সফলতার সুকর্াগ সৃষ্টি েকর। 

  পশরিতুন (Modifications) 

পক্তরিতুন হকলা এমন অক্তর্কর্াজন র্া ক্তিক্ষার মানদণ্ড িা প্রতািাকে পক্তরিতুন িা েক্তমকি রদি। 

এগুকলা ক্তিক্ষার্থীকে ক্তে শেো উক্তেত িা েীর্াকি উপস্থাপন েরা উক্তেত – রসটি িদকল রদি। 

মূল বিশিষ্ট্য: 

➢ শেোর ক্তিষিিস্তুর পক্তরিতনু ঘকে, র্া অকনে সমি ক্তিক্ষার্থীর িিস/কগ্রকডর সাকর্থ ক্তর্ন্ন হকত 

পাকর। 

➢ পাঠয ববষয়ের ক্তনধুাক্তরত রগ্রড রলকর্কলর শেোর প্রতািা পক্তরিক্ততুত হি। 

➢ সীক্তমত ক্তেেু পক্তরিতুন অন্তর্ভুি র্থাকে, র্া অকনে সমি বয়দাবয়স্তর (accommodations) 

প্রকিাজনীিতার সাকর্থও রু্ি র্থাকে। 

➢ িযক্তিকেক্তিে ক্তিক্ষা পক্তরেল্পনাকত নক্তর্থর্ভি েরা হি। 

➢ প্রার্থক্তমে স্তকর রিক্তি িযিহৃত হি; তকি মাধযক্তমে স্তকর রক্রক্তডে-ক্তর্ক্তিে রোকসু এর িযিহার 

সীক্তমত। 

➢ শেোর ফলাফল পক্তরিক্তততু হি – রর্মন ক্তিক্ষার্থীকে ক্তর্ন্ন, েম সংেযে অর্থিা েম জটিলতার 

ক্তিষি শেোকনা হি। 

➢ মূলািকনর ফলাফল IEP-রত ররেডু েরা হি না, র্ক্তদ না ক্তিক্ষার্থীর পুকরা পাঠযক্রম ক্তিেল্প 

ক্তহকসকি ততক্তর েরা হি এিং IEP-ই ক্তরকপােট োডু ক্তহকসকি িযিহৃত হি। 

  



পাঠ্য বিষয় অবিয াজন ককৌিযের ৯টি মূেনীবি  

১. ইনপুট (বিক্ষাদান পদ্ধবি অবিয াজন) 

➢ বাস্তব বস্তু (য়যমন: ফুল, জানালার কাচ, বাগ) স্পিণ কবরয়ে বিক্ষা নদ্যওো 

➢ ফ্রেইল, বড় হরফ, কম্পন বা ঘ্রাণ-বভবিক উপকরণ বযবহার 

➢ স্পিণভাষা, হান্ড-আন্ডার-হান্ড বনয়দ্যতিনা বা স্পিণ সংয়কর্ প্রদ্যান 

➢ বাস্তব জীবয়নর অবভজ্ঞর্া (য়যমন: জানালার কায়চ হার্ নরয়খ উষ্ণর্া অনুভব করা) 

২. আউটপুট (বিক্ষার্থীর উত্তর প্রদাযনর উপায় অবিয াজন) 

➢ অবয়জক্ট বা বচহ্ন, স্পিণভাষা, অঙ্গভবঙ্গ বা অবিও বিভাইয়সর মাধযয়ম প্রবর্বিো জানায়না 

➢ নাটযরূয়প বা হায়র্ ধরা বস্তু বদ্যয়ে উির প্রদ্যান 

➢ নমৌবখক বা বলবখর্ নে এমন প্রবর্বিোয়ক স্বীকৃবর্ নদ্যওো 

৩. সময় (বিখযনর সময় অবিয াজন) 

➢ কাজ সম্পন্ন করয়র্ অবর্বরক্ত সমে প্রদ্যান 

➢ পাঠ্য ববষেয়ক নোট নোট ধায়প ভাগ কয়র শেখায়না 

➢ পযতাপ্ত ববশ্রায়মর সুয়যাগসহ ধীরগবর্র পাঠ্ পবরকল্পনা 

৪. সমসা (দক্ষিার মাত্রা অবিয াজন) 

➢ ভাষা সহজ করা ও গুরুত্বপূণণ িয়ে সীমাবদ্ধ রাখা (য়যমন: গরম, ফুল, বন্ধু) 

➢ দ্যৃিযমান বা বাস্তব উপাদ্যায়নর উপর বভবি কয়র শেখায়না 

➢ জটিল ববমূর্ত ধারণা বাদ্য বদ্যয়ে বযবহাবরক শেখাে গুরুত্ব নদ্যওো 



৫. সিায়িার মাত্রা িৃবদ্ধ 

➢ প্রবিবক্ষর্ সহােক বযবক্ত (intervener) বনয়োগ 

➢ এককভায়ব বা নজাড়াে কাজ করয়র্ সহাের্া 

➢ বভজযযোল বা স্পিণবভবিক রুটিন চাটট বযবহার 

৬. আকার (িযর্থযর পবরমাণ অবিয াজন) 

➢ পাঠ্য উপাদ্যান সীবমর্ কয়র মূল ভাব র্ভয়ল ধরা 

➢ একবায়র এক বা দ্যযটি মূল ধারণা শেখায়না 

➢ িয়ের পবরবয়র্ত বস্তু বা বচয়ির মাধযয়ম বাখা 

৭. অংিগ্রিণ (কাযজ অংিগ্রিযণর ধরন অবিয াজন) 

➢ দ্যয়লর ময়ধয স্পিণ কয়র কাজ করা, নযমন হার্ ধয়র বস্তুর বচহ্ন স্পিণ করায়না 

➢ দ্যলীে নাটয়ক ভভবমকা পালয়নর সুয়যাগ 

➢ অংিগ্রহণ বনবির্ করয়র্ স্পিণ সংয়কর্ বা রুটিন বযবহার 

৮. বিকল্প েক্ষয বনধোরণ 

• অনযরা যবদ্য পড়ার অনুিীলন কয়র, শ্রবণদ্যৃষ্টি প্রবর্বন্ধী বিক্ষাথ্ীর লক্ষয হয়র্ পায়র: 

➢ অবয়জক্ট বা বচহ্ন বচনয়র্ পারা 

➢ স্পিণ ভাষাে নযাগায়যাগ করয়র্ পারা 

➢ দদ্যনবদন রুটিন বিখয়র্ পারা 

 



৯. বিকল্প পাঠ্যক্রম 

➢ মূল পাঠ্য ববষে কবঠ্ন হয়ল বযবক্তগর্ অবভজ্ঞর্াবভবিক গল্প বযবহার। নযমন: “আজ আবম 

জানালার কায়চ হার্ বদ্যলাম। নসটা গরম বেল। আবম স্কুয়ল নগলাম।” 

➢ দদ্যনবদন জীবন দ্যক্ষর্া ও স্পিণবভবিক নযাগায়যাগ শেখায়না 

শ্রিণেৃষ্টি (Deafblind) প্রবিিন্ধী শিক্ষার্থীযের জনয মূলায়ন অশভয াজন 

শ্রবণদৃষ্টি প্রবর্বন্ধী ক্তিক্ষার্থীকদর জনয মূলািন সিুদা িযক্তিকেক্তিে, িহু-ইক্তিিক্তর্ক্তিে এিং তাকদর 

অননয রর্াগাকর্াগ পদ্ধক্তত ও োরু্ের দক্ষতার সাকর্থ সামঞ্জসযপূি্ হকত হকি। শুধু সীমািদ্ধতা িা ঘােক্তত 

ক্তনধুারি নি বরং ক্তিক্ষার্থীর রিাঝাপো ও অগ্রগক্তত সক্তঠের্াকি ক্তনরূপি েরা লক্ষয হওিা উক্তেত।  

শিক্ষকযের জনয শনযেুিনা: 

➢ িহুমুখী শিক্ষণ বিলী অন ুায়ী মূলায়ন পশরকল্পনা: মূলািন োরু্ক্রম এমনর্াকি সাজায়র্ 

হকি র্াকত স্পি,্ নোেো (kinesthetic) এিং বাস্তব িস্তুক্তর্ক্তিে অক্তর্জ্ঞতা অন্তর্ভুি র্থাকে। 

উদাহরি: ক্তলক্তেত িহুক্তনিুােনী প্রকের পক্তরিকতু গকল্পর ঘেনাক্রম রিাঝাকত ক্তিক্ষার্থীকে 

স্পি্কর্াগয িস্তু সাজাকত রদওিা। 

➢ ক াট েল িা একান্ত পশরযিযি মূলায়ন: পক্তরক্তেত রর্াগাকর্াগ সহকর্াগী (কর্মন: ইন্টারকর্নার 

িা ক্তিকিষাক্তিত ক্তিক্ষে) এর সাকর্থ এে-এেজন িা রোে দকলর মাধযকম োজ েরকত হকি, 

োরি িে দকল ক্তিক্ষার্থীর রর্াগাকর্াগ জটিল হকি পকে। 

➢ ধ্াযপ ধ্াযপ ও শনয়শিত গশতযত কা ুক্রম: োজগুকলাকে রোে অংকি ক্তির্ি েরকত হকি, 

পরু্াি ক্তিরক্তত ক্তদকত হকি এিং ক্তনিক্তমত ও স্পষ্ট সংকেত িযিহার েরকত হকি (কর্মন: পরিতী 

ধাকপর জনয ক্তনক্তদুষ্ট স্পি্ সংকেত)। 



➢ শিক্ষার্থীর প্রধ্ান ক াগায াগ পিশতর িযিহার: ক্তিক্ষার্থীকে তার স্বার্াক্তিে রর্াগাকর্াগ মাধযম 

(স্পি্র্াষা, ররফাকরন্স অিকজক্ট, রর্াগাকর্াগ রিাডু, অঙ্গর্ক্তে, রর্াোলাইকজিন ইতাক্তদ) 

িযিহার েকর প্রক্ততক্তক্রিা রদওিার সুকর্াগ ক্তদকত হকি। ক্তলক্তেত িা রমৌক্তেে প্রক্ততক্তক্রিার প্রকিাজন 

হকল পরু্াি সহািতা প্রদান েরকত হকি। 

➢ িব্দ ও ধ্ারণার সরলীকরণ: মূলািন সামগ্রীকত সহজ, সুস্পষ্ট িব্দ িযিহার েরকত হকি। 

ক্তিমূতু ধারিাকে পক্তরক্তেত িস্তু িা অক্তর্জ্ঞতার মাধযকম উপস্থাপন েরকত হকি। জটিল িােয ও 

িাগধারা এক্তেকি েলকত হকি। 

➢ শিকল্প মূলায়ন পিশতর প্রযয়াগ: িাস্তি পক্তরকিকি োরু্ের মূলািনকে অগ্রাণধোর ক্তদকত 

হকি। এগুকলা ক্তিক্ষার্থীর রিাঝাপো ও দক্ষতা িাস্তি জীিকন প্রকিাকগর সুকর্াগ ততক্তর েকর। 

➢ স্পিশয াগয ও শভজযযয়াল সংযকযতর িযিহার: মূলািন ফমু িা পক্তরকিকি উঁেভ েকর রদওিা 

প্রতীে, রেক্সোররু্ি ক্তেহ্ন িা উচ্চ-েনট্রাস্ট ক্তর্জুযিাল গাইড িযিহার েরকত হকি। 

➢ সংশক্ষপ্ত ও সুশনশেুষ্ট্ প্রশতশক্রয়ার কাঠ্াযমা: োজ এমনর্াকি সাজাকত হকি র্াকত ক্তিক্ষার্থী 

"হুঁা/না" ইক্তেত, ক্তনক্তদুষ্ট িস্তু ক্তনিুােন িা এেে ইিারার মাধযকম সহকজ প্রক্ততক্তক্রিা জানাকত 

পাকর। 

➢ কাজ সম্পােযনর ককৌিল শেখাযনা: স্পি্ক্তর্ক্তিে মকডক্তলং, হায়র্র বনয়চ হার্ (hand-

under-hand) সহািতা এিং পক্তরকিিগত সংকেত িযিহার েকর োরু্ক্রম শুরু ও সমাক্তির 

রুটিন শেোকত হকি। 

➢ প ুাপ্ত সমযয়র শনিয়তা: তর্থয প্রক্তক্রিাজাতেরি ও প্রক্ততক্তক্রিা প্রদাকন শ্রবণদষৃ্টি প্রবর্বন্ধী 

ক্তিক্ষার্থীকদর রিক্তি সমি প্রকিাজন হি, র্া ক্তনক্তিত েরকত হকি। 

➢ প্র ুশিগত সহায়তা অন্তভভুি করা: রর্মন: ক্তরষ্ট্রেকিিল ব্রেইল ক্তডসকে, স্পি্ প্রক্ততক্তক্রিা রু্ি 

রর্াগাকর্াগ অাপ, ক্তিকিষাক্তিত সুইে, অাডাপটির্ ইনপুে ক্তডর্াইস। 



➢ করকর্ু ও র্কুযমযেিন: িযিহৃত উপেরি, মূলািন োরু্ক্রম ও ক্তিক্ষার্থীর প্রক্ততক্তক্রিা 

ক্তিস্তাক্তরতর্াকি ররেডু রােকত হকি। পরু্কিক্ষি নক্তর্থ ও রর্াগাকর্াগ অক্তর্ধান িযিহার েকর 

ক্তিক্ষার্থীর অননয সংকেত ও প্রক্ততক্তক্রিা নক্তর্থর্ভি েরকত হকি। 

➢ কা ুকর জীিনেক্ষতার প্রশত গুরুত্ব: মূলািকনর রফাোস হকত হকি ক্তিক্ষার্থীর স্বাধীনতা ও 

তদনক্তিন জীিকনর সাকর্থ সম্পক্তেুত দক্ষতা, অপ্রাসক্তেে এোকডক্তমে ক্তিষিিস্তু নি। 

➢ িশি ও অগ্রগশত উে াপন: ক্তিক্ষার্থীর ক্তিদযমান সক্ষমতা, নতভন দক্ষতা ও রোে 

অজনুগুকলাকে ইক্ততিােের্াকি তভকল ধকর রপ্ররিা ক্তহকসকি িযিহার েরকত হকি। 

➢ মূলায়যন বিশিত্র্য আনা: ক্লাক্তন্ত এোকত এিং আগ্রহ িজাি রােকত ক্তিক্তর্ন্ন রেক্সোর, নোেো 

ও রর্াগাকর্াগ রেৌিল অন্তর্ভুি েরকত হকি। 

➢ অগ্রগশত-শভশিক মলূায়ন: প্রার্থক্তমে পারফরমান্সকে েূোন্ত ফলাফকলর অংি না েকরও 

সমকির সাকর্থ অগ্রগক্তত ক্তিকিেনা েরকত হকি। লক্ষয হকি ক্তিক্ষার্থীর িকৃ্তদ্ধ ও ক্তিোি। 

➢ অপ্রিশলত অশভিযশির অনুযমােন: ক্তিক্ষার্থীর রিাঝাপো মকডল ততক্তর, দক্ষতা প্রদি্ন, 

হাকত-েলকম োজ িা িহু-ইক্তিি ক্তিল্পেকমুর মাধযকম প্রোকির সুকর্াগ ক্তদকত হকি। 

➢ শিকল্প প্রশতশক্রয়ার গ্রহণয াগযতা: রমৌক্তেে িা ক্তলক্তেত উিকরর পক্তরিকতু স্পি্কর্াগয, আুঁো িা 

িস্তুক্তর্ক্তিে প্রক্ততক্তক্রিাকে গ্রহি েরকত হকি। 

➢ অশভয াশজত প্র ুশির িযিহার: প্রকিাজকন ব্রেইল েীকিাডু, িে রলো/উচ্চ-েনট্রাস্ট ক্তিন, 

স্পি্ প্রক্ততক্তক্রিারু্ি স্পস্পে আউেপুে িা সুইে অাকক্সস সুক্তিধাসহ অক্তর্কর্াক্তজত েস্পম্পউোর িা 

ওিাডু প্রকসসর িযিহার ক্তনক্তিত েরকত হকি। 

 কারা িযিহার করযি এই শনযেুশিকা? 

• ক্তিক্ষে ও ক্তিক্ষা প্রক্ততষ্ঠান 

• পাঠয ক্তিষি ক্তিকিষজ্ঞ 



• রজলা ক্তিক্ষা েমুেতুা 

• ক্তিকিষ ক্তিক্ষা সহািে েমী 

• অক্তর্র্ািে ও ক্তিক্ষার্থীর পক্তরিার 

উপসংহার 

ক্তিক্ষা মানিাণধোর। প্রক্ততিন্ধী ক্তিশুকদর জনয পাঠয ক্তিষি অক্তর্কর্াজন এই অণধোকরর িাস্তিািন 

ক্তনক্তিত েকর। এটি তাকদর ক্তিোি, ক্ষমতািন এিং সমাকজ সম্পৃি হওিার ক্তর্ক্তি গকে রতাকল। তাই, 

আজ রর্থকেই আমাকদর ক্তিক্ষা িযিস্থা ও মকনার্াি অক্তর্কর্াক্তজত রহাে সমতার জনয, অন্তর্ভকু্তির 

জনয, মানক্তিেতার জনয। 

 


