[bookmark: _5u33hm29q3uh][image: Logo de Sense Internacional (Perú): un símbolo circular en colores morado y naranja con una figura estilizada en forma de “S” dentro, acompañado del texto “sense Internacional (Perú)” en letras moradas.]
[bookmark: _6obsh9pz9qrr]
[bookmark: _ntbmvqs4ho2]Manos que guían, educación que se siente: La labor docente en la atención al estudiante con sordoceguera
Autor: Gabriela Jacqueline Unocc Paredes[image: Ilustración de una mujer sordociega con gafas oscuras leyendo un libro en braille mientras una profesional la acompaña y guía suavemente sus manos. En la pared se observan símbolos que representan comunicación auditiva, táctil y visual. Sobre la mesa hay un tablero con botones de colores. Un símbolo de verificación indica que el apoyo es adecuado y accesible.]


[bookmark: _yft65y6qjh7]
[bookmark: _d82p8m54y8yh]
[bookmark: _mosghnizqs8s]
[bookmark: _7w595zudkbux]
[bookmark: _md7wv7y1aqxj]
[bookmark: _1yfgr0z2i0ny]
[bookmark: _rgqt7y3bt3eh]
[bookmark: _252zjgr566vf]
[bookmark: _s1dc02ug5774][image: Ilustración de una mujer joven sonriendo. Con una mano hace el gesto de pulgar arriba y con la otra sostiene una hoja con varias marcas de verificación en color verde. Debajo aparece el texto “Versión en lectura fácil”. La imagen transmite aprobación y que el contenido está adaptado para facilitar su comprensión.]
[bookmark: _ur5638rqv8io]
[bookmark: _9mg57dqwbjpk]
[bookmark: _h7ub34afk4nd]
[bookmark: _7exqshhh0vsd]Versión en lectura fácil
Este documento es una versión en lectura fácil de un ensayo sobre la labor docente
en la educación de estudiantes con sordoceguera.
No es un texto legal.
Si quieres conocer exactamente lo que dicen los documentos oficiales, puedes revisar:
· Orientaciones para la atención de estudiantes con sordoceguera.
· El informe mundial de la Federación Mundial de Sordociegos.

Al final del documento hay una lista con lo que contiene este texto.

[image: Ilustración de una persona sentada en una silla, leyendo un documento sobre una mesa. La persona señala con el dedo una lista con varios puntos en la hoja abierta.]









[image: Ilustración de cuatro libros colocados sobre una mesa. Cada libro tiene un color y un símbolo diferente en la portada: uno rojo con una bandera del Perú, uno verde con el símbolo de accesibilidad, uno celeste con una balanza de justicia y uno azul con estrellas y un corazón junto a unas manos.]








[image: Ilustración de una persona sentada en un escritorio leyendo un documento en una carpeta con separadores de colores. La persona señala con el dedo una lista de puntos en la página abierta. Sobre la mesa hay un lapicero.]







[bookmark: _nsgz5hoy976g]1. Este tema
Este texto explica:
· Qué significa ser docente.
· Qué es la sordoceguera.
· Qué dificultades enfrentan los estudiantes con sordoceguera.
· Cuál es el rol del docente en su educación.
· Qué áreas de trabajo son fundamentales.
El objetivo es comprender
por qué la labor docente
es esencial en la educación
de estudiantes con sordoceguera.
[bookmark: _wsy5gv22ez40]
[bookmark: _smmdugb5hdkk][image: Ilustración de una docente leyendo un libro frente a tres estudiantes sentados. En la pizarra se observan símbolos que representan comunicación auditiva, visual y táctil. La escena muestra un entorno educativo inclusivo.]
[bookmark: _unzte5toqxv5]
[bookmark: _bjy6o9op07xi]
[bookmark: _3li38be8kl5g]
[bookmark: _rh0xu51kvgxy][image: Ilustración de una mujer sordociega con gafas oscuras y bastón blanco caminando acompañada por una profesional que la guía del brazo. Se encuentran en un espacio educativo con señalización accesible, rampa y el letrero “Aula 2”. La escena representa acompañamiento y accesibilidad en la escuela.]
[bookmark: _ipi2vddu3pz6]
[bookmark: _2vziiaq9orn4]
[bookmark: _ni33907b7qo8]
[bookmark: _afiur2uvinpn][image: Ilustración de una mujer sordociega con gafas oscuras sentada junto a una docente que la guía mediante comunicación táctil, sosteniendo sus manos con apoyo. A su alrededor aparecen símbolos de aprendizaje como un libro, letras, una bombilla, “1+2”, un corazón y el planeta, representando educación integral e inclusión.]
[bookmark: _qnvvph4l7lph]
[bookmark: _7zb6dvhwo8]
[bookmark: _9vg1j0vmie4l]
[bookmark: _yjcrfgvlqa15]
[bookmark: _c8vwt0vtuuq2]2. Qué significan algunas palabras
· Docente:
Es una persona que enseña.
Pero también es una persona que guía, escucha y acompaña.
· Sordoceguera: 
Es una discapacidad única.
Afecta al mismo tiempo la vista y el oído.
Dificulta la comunicación, la movilidad y el acceso a la información.
· Comunicación:
Son las formas que usamos para expresar y comprender mensajes.
· Orientación y movilidad:
Es la capacidad de ubicarse
y desplazarse con seguridad.


[image: Ilustración de una mujer sordociega con gafas oscuras comunicándose mediante el tacto con otra persona. Ambos sostienen sus manos en señal de intercambio comunicativo. Sobre ellos aparecen los símbolos de un ojo y un oído conectados con flechas, representando la combinación de comunicación visual y auditiva adaptada a la sordoceguera.]





[image: Ilustración de una mujer sordociega con gafas oscuras pensando en distintas situaciones: leer un libro con dudas, dos personas conversando, y una puerta con símbolo de accesibilidad. Los globos de pensamiento reflejan desafíos de comunicación, interacción social y acceso a espacios.]





[image: Ilustración de una mujer sordociega con gafas oscuras y bastón blanco caminando por un pasillo escolar acompañada por una profesional que la guía del brazo. En el entorno se observan una rampa de acceso, señalización accesible y la puerta de “Aula 2”. La escena representa acompañamiento y accesibilidad en el ámbito educativo.]








[image: Ilustración dividida en dos escenas que muestran a una docente apoyando a una niña con discapacidad visual en diferentes actividades. En la escena de la izquierda, ambas organizan una caja con materiales escolares; la niña, que usa gafas oscuras, identifica libros y útiles mediante el tacto con la guía de la profesora. En la escena de la derecha, la niña explora con sus manos el contenido de un tazón (posiblemente arena o masa) para una actividad sensorial, mientras la docente la acompaña con un gesto amable. La imagen resalta la importancia de la mediación pedagógica y el desarrollo de habilidades hápticas en el aula inclusiva.]
· Actividades de la vida diaria: 
Son tareas como vestirse, comer, desplazarse
o usar el baño.
[bookmark: _2bwy34nx6ngc]3. Las ideas principales[image: Ilustración que muestra a una niña con discapacidad visual sentada frente a un cuaderno abierto en un salón de clases. La niña, que usa gafas oscuras, tiene una expresión de duda y un signo de interrogación amarillo sobre ella, mientras une sus dedos en un gesto de incertidumbre. Al fondo, se ve de forma un poco más difusa a otros dos compañeros escribiendo en sus pupitres con normalidad. La escena pone de manifiesto la barrera que enfrentan los estudiantes cuando el material educativo o las instrucciones no están adaptados a sus necesidades sensoriales.]
Las ideas más importantes son:
El docente no sólo enseña contenidos. 
El docente es un puente
entre el estudiante y el mundo.[image: Ilustración de una docente dando la bienvenida a una estudiante con discapacidad visual en una escuela. En primer plano, la niña está sentada frente a un cuaderno abierto, sosteniendo su bastón blanco con ambas manos y usando gafas oscuras. A la derecha, la docente, que lleva una credencial, le extiende la mano con un gesto amable y una sonrisa. Al fondo se observa el edificio con el letrero "ESCUELA" y un símbolo de accesibilidad en la pared junto a la puerta abierta. La escena transmite un mensaje de hospitalidad, integración y un entorno educativo preparado para la diversidad.]
La sordoceguera limita el acceso a la educación
si no existen apoyos adecuados.
Muchos estudiantes con sordoceguera no acceden plenamente a la escuela.


















El compromiso del docente
puede cambiar esta realidad.
La educación debe ser digna
y accesible para todos.
[bookmark: _edmjq21irqv2]4. Qué debe hacer el docente
El docente debe asegurarse de que:
· El estudiante acceda a la información.
· El estudiante pueda comunicarse.
· El estudiante pueda desplazarse con seguridad.
· El estudiante aprenda actividades de la vida diaria.
· El estudiante desarrolle autonomía.


[image: Ilustración de una mujer acompañando a un estudiante sordociego con gafas oscuras y dispositivo auditivo hacia el aula señalada como “Aula 3”. Ella lo guía tomándolo del brazo en el pasillo escolar.]




[image: Ilustración de un docente apoyando a una estudiante sordociega con gafas oscuras mientras lee un libro en su escritorio. El docente guía sus manos para facilitar la comprensión. En el entorno se observan señalización accesible y materiales educativos.]




[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras sentada frente a un libro abierto mientras una docente mayor la guía mediante comunicación táctil, tocando suavemente sus manos. Sobre la mesa hay materiales didácticos y objetos para actividades sensoriales. La escena representa apoyo personalizado y aprendizaje inclusivo.]







El docente debe hacerlo mediante:
· El uso del sistema de comunicación adecuado.
· La adaptación del entorno.
· La repetición y estructuración de actividades.
· La enseñanza en contextos reales.
El trabajo coordinado con la familia.
[bookmark: _jdx3homse7p]5. Igualdad en la educación
Los estudiantes con sordoceguera:
· Tienen derecho a la educación.
· Tienen derecho a participar en la escuela.

[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras leyendo un libro mientras un docente la guía mediante comunicación táctil, tocando sus manos. En la mesa hay materiales didácticos para actividades sensoriales. La escena representa apoyo individualizado en el aprendizaje.]



[image: Ilustración de un docente explicando una secuencia de pasos para preparar un alimento, mostrada en la pizarra con imágenes numeradas (1, 2, 3). Frente a él, una estudiante sordociega con gafas oscuras participa en la actividad con materiales sobre la mesa. La escena representa enseñanza estructurada y accesible.]




[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras realizando una compra en la “Tienda escolar”. Una docente mayor la guía mientras manipula dinero en la caja registradora, y otra mujer le brinda apoyo colocando una mano en su hombro. Sobre el mostrador hay productos y un cuaderno abierto. La escena representa aprendizaje práctico y autonomía con acompañamiento.]








· Tienen derecho a aprender de manera significativa.
La discapacidad no puede ser motivo para limitar el acceso educativo.
[bookmark: _pokp9bq3so7o]6. Acceso a la información
No todas las personas con sordoceguera se comunican igual.
Existen diferentes sistemas de comunicación:
· Sistema dactilológico.
· Lengua de señas táctil.
· Escritura en la palma de la mano.
· Habla amplificada.
· Tadoma.
El docente debe:
· Conocer el sistema que usa el estudiante.
[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras realizando una actividad táctil en su escritorio, utilizando materiales con relieve. Una docente la acompaña colocando una mano en su hombro. En la mesa hay bloques, libros y un cuaderno abierto. La escena representa aprendizaje con apoyo y recursos adaptados.]



[image: Ilustración de una estudiante sordociega comunicándose mediante el tacto con una docente que guía sus manos. Sobre ellas aparecen símbolos que representan el alfabeto manual, escritura y comunicación táctil. La escena muestra estrategias de comunicación adaptadas para la sordoceguera.]




[image: Ilustración de un estudiante sordociego con gafas oscuras sentado frente a un libro abierto, mientras un docente guía su mano con un lápiz para apoyar la escritura. En la mesa hay materiales didácticos y bloques de colores. La escena representa acompañamiento personalizado en el aprendizaje y desarrollo de habilidades.]









· Aprovechar los restos visuales o auditivos.
· Cuidar la iluminación y el entorno.
· Usar el tacto como vía principal de aprendizaje.
No basta con usar un solo sistema.
Cada estudiante es diferente.
[bookmark: _h5x8hocm8ee]7. Orientación y movilidad
El docente ayuda al estudiante a:
· Ubicarse en el aula.
· Desplazarse con seguridad.
· Reconocer espacios.
· Formar una imagen mental del entorno.

[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras explorando una imagen táctil en relieve mientras un docente la orienta. Él sostiene el material adaptado y la acompaña durante la actividad. En la mesa hay un libro abierto y materiales didácticos. La escena representa aprendizaje mediante recursos táctiles accesibles.]




[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras explorando un mapa en relieve con apoyo de una docente que guía sus manos. Ambas interactúan con el material táctil, representando aprendizaje sensorial y acompañamiento personalizado.][image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras caminando por el aula acompañada por un docente que la guía del brazo. En el salón se observan mesas, sillas, señalización en el piso y materiales educativos. La escena representa orientación y apoyo dentro del entorno escolar.]








Para lograrlo debe:
· Realizar recorridos repetidos.
· Usar referencias táctiles o visuales.
· Organizar el aula con puntos de referencia.
· Promover la autonomía progresivamente.
8. Actividades de la vida diaria
Muchos estudiantes con sordoceguera no han experimentado  algunas tareas cotidianas.
El docente enseña:
· En el lugar donde ocurre la actividad.
· Con secuencias claras.
· Repitiendo los pasos.
· Relacionando sensaciones con acciones.
[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras explorando una maqueta táctil de un aula junto a una docente mayor que guía sus manos. La maqueta muestra mesas y espacios en relieve, representando orientación espacial mediante el tacto.]




[image: Ilustración de un estudiante sordociego con gafas oscuras tocando un panel o interruptor en la pared mientras una profesional lo acompaña colocando una mano en su hombro. La escena representa orientación y apoyo en el entorno escolar.]




[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras tocando un interruptor en la pared para encender o apagar la luz. Un docente la acompaña colocando una mano en su hombro para brindarle apoyo y orientación. La escena representa aprendizaje práctico y autonomía con acompañamiento.]







El objetivo es:
· Dar sentido a la tarea.
· Favorecer la independencia.
[bookmark: _24x55bev0h3w]9. Comunicación con otras personas
El estudiante debe aprender a comunicarse fuera de su entorno habitual.
Muchas personas no conocen su sistema de comunicación.
El docente enseña estrategias como:
· Escribir frases útiles.
· Usar tarjetas de comunicación.
· Utilizar fotografías u objetos de referencia.
· Pedir ayuda en situaciones reales.

[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras organizando sus útiles escolares dentro de una mochila. Una docente la acompaña y le brinda orientación mientras revisan los materiales. Sobre la mesa hay lápices y cuadernos. La escena representa desarrollo de autonomía con apoyo.]




[image: Ilustración de la misma estudiante sordociega recibiendo apoyo de dos docentes mientras prepara su mochila. Uno la guía colocando una mano en su hombro y otra persona le muestra los materiales. La escena refleja acompañamiento colaborativo en el entorno escolar.]



[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras sosteniendo una libreta con frases básicas como “Hola”, “Necesito ayuda” y “Gracias”. Una docente la guía señalando las palabras para facilitar la comunicación. Sobre la mesa hay libros y un portalápices. La escena representa apoyo para la comunicación funcional y autónoma.]








Esto permite:
· Mayor autonomía.
· Mayor participación social.
[bookmark: _jzf80xsqr0tt]10. Qué se debe fortalecer
Se debe:
· Mejorar la formación docente.
· Garantizar metodologías accesibles.
· Reducir barreras en las escuelas.
· Visibilizar la labor docente.
· Reconocer el valor del acompañamiento.
· La educación inclusiva
requiere compromiso real.



[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras utilizando tarjetas de comunicación junto a un docente. Sobre la mesa hay tarjetas con palabras e imágenes como “Agua”, “Ayuda”, “Comer”, “Descanso” y “Gracias”. En el fondo se lee “Tarjetas de comunicación”. La escena representa estrategias visuales y táctiles para facilitar la comunicación.]






[bookmark: _1ix6t4unuf0s][image: Ilustración de una capacitación titulada “Formación sobre sordoceguera”, donde se destacan temas como “Accesibilidad” y “Metodologías inclusivas”. Un participante toma apuntes mientras observa la presentación. La escena representa formación profesional para promover educación inclusiva.]










[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras realizando una actividad práctica de carpintería mientras un docente la guía colocando una mano en su hombro y orientando el uso del martillo. En la pared se lee “Educación inclusiva”. La escena representa aprendizaje práctico con apoyo y accesibilidad.]

















[bookmark: _kw0c9rlcqqov]11. Conclusión
La labor docente en la educación de estudiantes con sordoceguera es fundamental.
El docente:
· Guía.
· Acompaña. 
· Adapta. 
· Crea oportunidades.
Su trabajo exige:
· Paciencia. 
· Creatividad.
· Compromiso.
La educación debe sentirse.
Debe construirse con manos que guían y con convicción de que cada estudiante merece aprender.


[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras explorando un mapa en relieve sobre una mesa. Una docente la guía colocando sus manos sobre las de la estudiante para orientarla en la exploración táctil. La escena representa aprendizaje geográfico mediante recursos accesibles.]






[bookmark: _sx4walx6vvpz][image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras leyendo un libro en su escritorio mientras un docente la acompaña y guía suavemente sus manos. En el aula se observan señalización accesible y materiales educativos. La escena representa apoyo personalizado en el aprendizaje.]
[bookmark: _sf473bo5ka37]
[bookmark: _yjw6yhddans]
[bookmark: _ioxc2631felq]
[bookmark: _z03b5lra6szg][image: Ilustración de un estudiante sordociego con gafas oscuras realizando una actividad táctil con materiales en relieve sobre su escritorio. Una docente lo acompaña colocando una mano en su hombro para brindarle apoyo. En la mesa hay bloques, libros y un cuaderno abierto. La escena representa aprendizaje práctico con acompañamiento.]
[bookmark: _lu5o866oqg4l]
[bookmark: _60igf7p43nnw]
[bookmark: _ssqbklc67pgc]
[bookmark: _1e92px7ze24e]
[bookmark: _wni6rxceyyzi]Qué hay en este documento
· Este tema
· Qué significan algunas palabras
· Las ideas principales
· Qué debe hacer el docente
· Igualdad en la educación
· Acceso a la información
· Orientación y movilidad
· Actividades de la vida diaria
· Comunicación con otras personas
· Qué se debe fortalecer
· Conclusión







[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras sentada frente a un cuaderno, mientras una docente le da la bienvenida señalando la entrada de la “Escuela”. La escena representa acceso e inclusión en el entorno educativo.]





[image: Ilustración de un estudiante sordociego con gafas oscuras trabajando con un libro abierto mientras un docente guía su mano con un lápiz para apoyar la escritura. Sobre la mesa hay materiales didácticos. La escena representa acompañamiento personalizado en el aprendizaje.]



[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras y bastón blanco caminando por el pasillo de la escuela acompañada por una docente que la guía del brazo. En el entorno se observan señalización accesible y la puerta de “Aula 2”. La escena representa orientación y apoyo en el ámbito educativo.]
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