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চির্বাহী পর্বাল ািিা: ক্ষমতায়ি ও অগ্রগচতর গল্প 

বহুিামিক ও গুিুতি প্রমতবন্ধী মশ্শুদদি জীব র্াপ , মশ্ক্ষা, মচমকৎসা ও অধধকািসহ অ া য মবষদয তাদদি িা-বাবা ও 
পমিচর্যাকািীদদি জ্ঞা , িদ াভাব ও দক্ষতা (KAS) র্াচাই মবষযক সবদশ্ষ জমিদপ উদেমিত মত টি নক্ষদিই উদেিদর্াগয ও 
ইমতবাচক অগ্রগমত প্রমতফমলত হদযদে। প্রাপ্ত তথ্য স্পষ্টভাদব প্রিাণ কদি নর্, শ্রবণদৃষ্টি প্রমতবমন্ধতা অথ্বা গুিুতি ও 
বহুিামিক প্রমতবমন্ধতা িদযদে এি  মশ্শুদদি সহাযতা কিদত পমিবািগুদলা এি  অদ ক নবমশ্ সক্ষি ও আত্মমবশ্বাসী। এই 
ফলাফল প্রকদেি লক্ষযমভমিক কার্যক্রিগুদলাি কার্যকামিতা ম মিত কদি। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রেক্ষাপট, উলেশ্য ও জ্ঞালির উলেখলর্াগয অগ্রগচত 

১. পটভূমি ও উদশ্য 

মবশ্ববাপী আ ুিাম ক ১৫ শ্তাংশ্ িা ুষ নকাদ া  া নকাদ া ধিদ ি প্রমতবমন্ধতাি সদে বসবাস কিদে। নর্িাদ  গুিুতি ও 
বহুিামিক প্রমতবমন্ধতাসম্পন্ন বযমিিা (Severe and Multiple Disabilities) সীমিত সুদর্াগ ও তীব্র চাদলদেি সম্মুিী  
হদয থ্াদক । “প্রাথ্মিক মশ্ক্ষায প্রমতবন্ধী মশ্শুদদি ভমতয, ঝদড় পড়া নিাধ এবং সহাযতা বযবস্থা নজািদািকিণ” শ্ীষযক 
প্রকেটিি লক্ষয মেল গুিুতি ও বহুিামিক প্রমতবমন্ধতাসম্পন্ন মশ্শুদদি জ য অন্তভভযমিিূলক মশ্ক্ষা ম মিত কিা।  
 

ম মদযষ্ট উদেশ্যসিূহ: 
➢ প্রকদেি শুিু, িধযবতী ও শেষ পর্যাদয গুিুতি ও বহুিামিক প্রমতবন্ধী মশ্শুদদি অমভভাবক (িা-বাবা) ও 

পমিচর্যাকািীদদি জ্ঞা গত স্তদিি পমিবতয  পমিিাপ কিা। 
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➢ অমভভাবক (িা-বাবা) ও পমিচর্যাকািীদদি প্রকামশ্ত িদ াভাব সম্পদকয ধািণা ন ওযা। 

➢ প্রমতবন্ধী বযমিি প্রমত অমভভাবক (িা-বাবা) ও পমিচর্যাকািীদদি পূবযবতী ও বতযিা  দক্ষতা সম্পদকয তথ্য সংগ্রহ 
কিা। 

২. গদবষণা পদ্ধমত 

➢ গদবষণা  কশ্া: প্রকদেি শুিু ও িধযবতী সিদযি তদথ্যি ওপি মভমি কদি পমিচামলত সবদশ্ষ িূলায , 
র্াি িাধযদি গুিুতি ও বহুিামিক প্রমতবমন্ধতাসম্পন্ন বযমিদদি প্রমত পমিবাদিি সদসয ও প্রমতদবশ্ীদদি 
আচিণগত অবস্থাি পমিবতয  িূলায  কিা হদযদে। 

➢ তথ্য সংগ্রহ: অধয-কাঠাদিাগত জ্ঞা , িদ াভাব ও দক্ষতাি উপি মভমি কদি ততমিকৃত (Knowledge, 
Attitudes, and Skills) প্রশ্নিালাি িাধযদি প্রাথ্মিক তথ্য সংগ্রহ কিা হদযদে। 

➢ মবদেষণ: তদথ্যি স্পষ্ট, নশ্রধণবদ্ধ মবদেষণ কিা হদযদে িাইদক্রাসফট এদেল বযবহাি কদি এবং প্রকে 
শুিুি পর্যাদযি সাদথ্ শেষ পর্যাদযি ফলাফল তভল া কিাি জ য চাদটেি িাধযদি উপস্থাপ  কিা হদযদে।  

 

৩. প্রাপ্ত িূল ফলাফল: জ্ঞা  বা নবাঝাপড়া (K) 

মশ্শুি প্রমতবমন্ধতা, এি কািণ ও লক্ষণ সম্পদকয পমিচর্যাকািীদদি নবাঝাপড়া উন্নত কিদত প্রকেটি অতযন্ত সফল হদযদে, 
র্াি ফদল অধধকাংশ্ পমিচর্যাকািী কার্যকিভাদব ‘তথ্যসিৃদ্ধ’ স্তদি উন্নীত হদযদে। 
 

➢ চশ্শুর েচতর্চিতা সম্পলকব প্রর্াঝাপডা: “িুব 
ভাদলা” িািাি নবাঝাপড়া িদযদে বদল 
জা াদ া উিিদাতাি হাি আট দশ্মিক  য 
শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় ৫৭ দশ্মিক ১৯শ্তাংদশ্ 

নপৌঁদেদে। একই সদে ম ম্নতি নশ্রধণগুদলাদত ( 
নিাটািুটি”, “দুবযল”, “িুবই দুবযল”) 
উদেিদর্াগয হাদি হ্রাস লক্ষয কিা নগদে। 
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➢ কারণ সম্পলকব অর্গত: ম দজদদি “িুব 
ভাদলাভাদব অবগত” বদল উদেি কিা 
উিিদাতাি হাি সাত দশ্মিক সাত শ্তাংশ্ 
নথ্দক নবদড় ৫১ দশ্মিক ৭৬ শ্তাংদশ্ উন্নীত 
হদযদে। একই সিদয সবযম ম্ন নশ্রধণগুদলাদত 
(“িুব একটা অবগত   ” এবং “এদকবাদিই 
অবগত   ”) সমম্মমলত হাি ৪৫ দশ্মিক ১ 
শ্তাংশ্ নথ্দক  াটকীযভাদব কদি িাি শূ্ণয 
দশ্মিক মত  দুই শ্তাংদশ্ ন দি এদসদে। 
 

➢  ক্ষণ সম্পলকব জ্ঞাি: ম দজদদি “অতযন্ত 
জ্ঞা সম্পন্ন” মহদসদব িূলায  কিা 

পমিচর্যাকািীদদি হাি সাত দশ্মিক সাত 
শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় ৪৯ দশ্মিক ৫২ শ্তাংদশ্ 
উন্নীত হদযদে। 

 

➢ চিচকৎসা সম্পলকব পচরচিচত: “িুব ভাদলাভাদব 
পমিমচত” বদল উদেি কিা উিিদাতাি 
অ ুপাত দুই দশ্মিক  য শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় 
৪৫ দশ্মিক ০৫ শ্তাংদশ্ নপৌঁদেদে। সািমগ্রক 
পমিমচমতি হাি (“িুব ভাদলাভাদব/মকেুটা 
পমিমচত”) বৃমদ্ধ নপদয ৭৭ দশ্মিক ৬৪ শ্তাংদশ্ 
দ ামড়দযদে। 

মলিাভার্ ও দক্ষতা উন্নয়ি 

৪. প্রাপ্ত িূল ফলাফল: িদ াভাব (Attitude) 

িদ াভাবগত পমিবতয গুদলা মশ্শুদদি জ য একটি অন্তভভযমিিূলক পমিদবশ্ গদড় নতালাি নক্ষদি গ্রহণদর্াগয, আত্মমবশ্বাসী 
ও উন্মুিতাি উদেিদর্াগয বৃমদ্ধ প্রমতফমলত কদি। 

➢ সহায়তায় আত্মচর্শ্বাস: সন্তা দক সহাযতা কিাি নক্ষদি ম দজদদি “িুব আত্মমবশ্বাসী” বদল িদ  কিা 
অমভভাবদকি (িা-বাবা) হাি দশ্ দশ্মিক প াচ শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় ৫০ দশ্মিক ৮ শ্তাংদশ্ নপৌঁদেদে। সবযম ম্ন 
আত্মমবশ্বাদসি স্তিগুদলা সমূ্পণণভাদব দূি হদযদে। 

➢ েচতর্চিতা সম্পলকব প্রর্াঝাপডা: “িুব ইমতবাচক” অ ুভূমতি হাি মত  দশ্মিক প াচ শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় ৪২  
দশ্মিক ৪৯ শ্তাংদশ্ উন্নীত হদযদে। সািমগ্রক ইমতবাচক িদ াভাব (“িুব ইমতবাচক/মকেটুা ইমতবাচক”) বৃমদ্ধ 
নপদয ৭৭ দশ্মিক ৩২ শ্তাংদশ্ দ ামড়দযদে। 

➢ আল ািিায় স্বাচ্ছন্দ্যলর্াধ: মশ্শুি প্রমতবমন্ধতা ম দয আদলাচ া কিদত স্বাচ্ছন্দ্যদবাদধি সমম্মমলত হাি (“িুব 
স্বাচ্ছন্দ্যদবাধ কদি ” ও “মকেুটা স্বাচ্ছন্দ্যদবাধ কদি ”) ২২ দশ্মিক ৩ শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় ৭৩ দশ্মিক ৮১ 
শ্তাংদশ্ নপৌঁদেদে।

➢ চপতামাতার ধধর্ব: ম দজদদি “িুব তধর্যশ্ীল ও নবাঝাপড়াসম্পন্ন” বদল উদেি কিা উিিদাতাি হাি ১২ দশ্মিক ১ 
শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় ৪৬ দশ্মিক ০১ শ্তাংদশ্ উন্নীত হদযদে। অ যমদদক “িুব অধধর্য ও হতাশ্” প্রমতমক্রযাি হাি 
 াটকীযভাদব হ্রাস নপদযদে। 

➢ চসদ্ধান্ত গ্রহলণ মা-র্ার্ার সমৃ্পক্ততা: “িুব সমক্রযভাদব সমৃ্পি” বদল উদেি কিা মপতািাতাি সংিা ২৩ দশ্মিক 
৯৭ শ্তাংশ্ পদযন্ট বৃমদ্ধ নপদয প াচ দশ্মিক এক শ্তাংশ্ নথ্দক ২৯ দশ্মিক ০৭ শ্তাংদশ্ নপৌঁদেদে।



 

5 | P a g e  
 

 

৫. প্রাপ্ত িূল ফলাফল: দক্ষতা (Skills) 

পমিচর্যাকািীিা ম দজদদি দক্ষতাি স্তদি উদেিদর্াগয উন্নমতি কথ্া জাম দযদে । র্া ম দদযশ্ কদি নর্, প্রকদেি প্রমশ্ক্ষণ 
কার্যক্রিগুদলা অতযন্ত কার্যকি মেল। 
 

➢ ধদিচন্দ্ি জীর্ির্াপি কার্বক্রলম (ADL) 

সহায়তা: তদ মন্দ্  জীব র্াপ  কার্যক্রদি 
(ADL) সহাযতা প্রদাদ ি নক্ষদি ম দজদদি “িুব 
দক্ষ” বদল িদ  কিা উিিদাতাি হাি আট 
দশ্মিক মত  শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় ৪৫ দশ্মিক 
০৫ শ্তাংদশ্ নপৌঁদেদে। সািমগ্রকভাদব দক্ষতাি 
সমম্মমলত হাি (“িুব দক্ষ/মকেটুা দক্ষ”) ৪৪ 
দশ্মিক সাত শ্তাংশ্ নথ্দক উদেিদর্াগযভাদব 
বৃমদ্ধ নপদয ৮১ দশ্মিক ৪৭ শ্তাংদশ্ দ ামড়দযদে। 

➢ প্রর্াগালর্ালগর প্রমৌচ ক দক্ষতা উন্নয়ি: এই 
নক্ষদি ম দজদদি “িুব দক্ষ” বদল িদ  কিা 
অমভভাবদকি (িা-বাবা) সংিা 
উদেিদর্াগযভাদব বৃমদ্ধ নপদয েয দশ্মিক চাি 

শ্তাংশ্ নথ্দক ৪৪ দশ্মিক ০৯ শ্তাংদশ্ 
নপৌঁদেদে। 

➢ স্বাস্থ্যকমীলদর সহলর্াচগতা: স্বাস্থযকিীদদি কাে 
নথ্দক িুব ভাদলা সহদর্ামগতা পাবাি কথ্া 
জা াদ া উিিদাতাি অ ুপাত প াচ দশ্মিক চাি 
শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় ৫২ দশ্মিক ৭২ শ্তাংদশ্ 
উন্নীত হদযদে। 

➢ অাডলভালকচসর কার্বকাচরতা: 
অাডদভাদকমসদক “িুব কার্যকি” মহদসদব 
িূলায  কিা উিিদাতাি হাি চাি দশ্মিক দুই 
শ্তাংশ্ নথ্দক নবদড় ৩৬ দশ্মিক ৭৪ শ্তাংদশ্ 
উন্নীত হদযদে। 
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সুরক্ষা ও সুপাচরশ্সমূহ 

৬. সুিক্ষা মবষযক জ্ঞা  ও অ ুশ্ীল  

সুিক্ষা–সংক্রান্ত জ্ঞা , র্া প্রকদেি একটি গুিুত্বপূণণ কার্যক্রি মেল, নসিাদ  সবদচদয উদেিদর্াগয ও ইমতবাচক পমিবতয  
লক্ষয কিা নগদে। র্া গুিুতি ও বহুিামিক প্রমতবমন্ধতাসম্পন্ন (SMD) মশ্শুদদি জ য আিও ম িাপদ পমিদবশ্ ম মিত কিদত 
সহাযক হদযদে। 
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➢ চির্বাতি ও সুরক্ষা সম্পলকব জ্ঞাি: ম দজদদি 

“অতযন্ত জ্ঞা সম্পন্ন” মহদসদব িূলায  কিা 
উিিদাতাি হাি আট দশ্মিক মত  শ্তাংশ্ 
নথ্দক উদেিদর্াগযভাদব নবদড় ৪৬ দশ্মিক ৬৫ 
শ্তাংদশ্ নপৌঁদেদে। 

➢ সুরক্ষা চর্ষয়ক প্র াকা  পারসি সম্পলকব 

সলিতিতা: দামযত্বিত সংধেষ্ট বযমিি (দফাকাল 
পািস )  াি ও নর্াগাদর্াগ  ম্বি জাদ   এি  
উিিদাতাি হাি ৪৯ দশ্মিক প াচ নথ্দক নবদড় 
৮৮ দশ্মিক ৫০ শ্তাংদশ্ নপৌঁদেদে। 

➢ আপলডট/আল ািিার হার: র্ািা “ঘ  ঘ ” 
আপদডট বা আদলাচ ায অংশ্গ্রহণ কদিদে  
এি  উিিদাতাি হাি ১১ দশ্মিক ৫ শ্তাংশ্ 
নথ্দক উদেিদর্াগযভাদব বৃমদ্ধ নপদয ৫৫ দশ্মিক 
৯১ শ্তাংদশ্ দ ামড়দযদে। গুিুত্বপূণণভাদব, 
“কিদ াই  া” প্রমতমক্রযাটি সমূ্পণণভাদব মবলুপ্ত 
হদযদে, র্া ৪৯ শ্তাংশ্ নথ্দক কদি শূ্দণয ন দি 
এদসদে। 

 

৭. উপসংহাি ও সুপামিশ্সিূহ 

বহুিামিক ও গুিুতি প্রমতবন্ধী মশ্শুদদি জীব র্াপ , মশ্ক্ষা, মচমকৎসা ও অধধকািসহ অ া য মবষদয তাদদি িা-বাবা ও 
পমিচর্যাকািীদদি জ্ঞা , িদ াভাব ও দক্ষতা (KAS) র্াচাই মবষযক সবদশ্ষ জমিদপি ফলাফল সবদক্ষদিই আশ্াবযেক 
উন্নমতি ইমেত নদয। মবদশ্ষ কদি সন্তাদ ি সুিক্ষা–সংক্রান্ত প্রদযাজ , ম র্যাত  শ্ াি ও প্রমতদবদ  কিা এবং সংধেষ্ট 
বযমিদদি সদে সংর্ুি হওযাি নক্ষদি অমভভাবদকিা ম দজদদি দক্ষতা ও নবাঝাপড়ায উদেিদর্াগয অগ্রগমত প্রদশ্ণ  
কদিদে । 

সুপাচরলশ্র েধাি প্রক্ষত্রসমূহ: 
❖ কচমউচিটি-চভচিক কমবসূচিসমূহ ি মাি রাখা ও সম্প্রসারণ করা 

জ্ঞা দক আিও দৃঢ় কিা, িদ াভাব উন্নত কিা এবং ইমতবাচক অ ুশ্ীল সিূহ চলিা  িািাি জ য ম যমিত 
আদলাচ া সভা, কিযশ্ালা ও কমিউম টি-মভমিক কিযসমূচসহ সদচত তা বৃমদ্ধিূলক উদদাগসিূহ অবাহত িািা ও 
আিও সম্প্রসািণ কিা অতাবশ্যক। 
 

  
হ োম হেইজ ফ্যাসিসিটেের ভোইটেিা আমোটের েোমড়হে এটি সিেসমে হিেোর কোজগুসি করে, হি কোজ হেটে 
আমরোও হি কোজগুসি করেোম। এি  আমোর হেটি দুজ  অটিকেো স্বোভোসেক জীেিযোপটি সফ্যটর আিটে এবং 

২ জি সিশুই সিেসমে স্কুটি যোে। 
 আসম নকেোরসিভোনিি মবমভন্ন ট্রেসিিং হপটেসে, ঢোকোে হকেোরোর সমটিংটে উপমস্থত সেিোম। আসম সিটজ আমোর সিশুি 
পড়োটিেোর পোিোপোসি হেরোসপ িিংক্রোন্ত িকি কোজ গুসি করসে।  
- (শ্ার্ািা, হাচর্র্ুলরর প্রকয়ারচগভার)  
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❖ আইি ও িীচতমা ার কার্বকর র্াস্তর্ায়লির ওপর গুরুত্বালরাপ করা 

অ া য মবষদয জ্ঞা  বৃমদ্ধ নপদলও প্রমতবমন্ধতা–সংক্রান্ত আই  সম্পদকয পমিচর্যাকািীদদি জ্ঞা  এি ও সীমিত। 
চূড়ান্ত সুপামিশ্ মহদসদব প্রমতবন্ধী বযমিদদি অধধকাি সুিক্ষায মবদযিা  প্রমতবমন্ধতা মবষযক আই  ও  ীমতিালাি 
আিও কার্যকি বাস্তবাযদ ি প্রদযাজ ীযতাি ওপি নজাি নদওযা হদযদে।  
 

❖ পচরির্বাকারীলদর জিয ধারার্াচহক সহায়তা চিচিত করা 

িফ্যি পমিচর্যাকািীদদি জিয প্রকে পিবতী একট আিুষ্ঠোসিক কমমিূসি িটড় হেোিো, হযেোটি প্রকটের সিসেড় পযমোে 
শেষ  ওেোর পর ি োেেোর মোত্রো ধীটর ধীটর কসমটে (টযমি, সিসেমষ্ট িমে পরপর ফ্যটিো-আপ কি) সিেসমে 
হে োজেের হিওেো  টে। এর মোধযটম েোটের অগ্রিসে পযমটেক্ষণ করো যোটে এেিং িোমোসজক সেসিন্নেো প্রসেটরোধ করো 
িম্ভে  টে। 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

গলর্ষণা ও উন্নয়ি: িাশ্িা  চরলসাসব প্রসন্টার অি প্রড ব্লাইন্ডলিস, প্রসন্টার  র চডজএ্যাচর্চ টি ইি প্রডলভ পলমন্ট (চসচডচড); সাচর্বক তত্ত্বার্ধালি: প্রমা. সাজ্জাদ 

কর্ীর; েস্তুতকরণ: ইসরাত জাহাি রুপা, আচ   শ্ীষ ইস াম, প্রমাসা. প্রসািা ী আক্তার প্রমৌ; অ ংকরণ: জান্নাতু  প্র রলদৌসী।  


