[bookmark: _heading=h.fmq9oquv5iz9][image: Logo de Sense Internacional (Perú): un símbolo circular en colores morado y naranja con una figura estilizada en forma de “S” dentro, acompañado del texto “sense Internacional (Perú)” en letras moradas.]
[bookmark: _heading=h.kf1n9vkeipzi]Glosario de términos sobre sordoceguera[image: Ilustración animada de una actividad educativa inclusiva: un adulto con camiseta verde y credencial acompaña a un niño con discapacidad visual (con gafas oscuras) mientras explora materiales con las manos sobre una mesa. Frente a ellos, una mujer joven con gorra roja, gafas oscuras y bastón blanco —también con discapacidad visual— toca un mapa táctil en relieve. Sobre la mesa se observan diferentes texturas, materiales didácticos táctiles y un dispositivo braille.]

[bookmark: _heading=h.w17d5kuf2ric]
[bookmark: _heading=h.3a91ez89gx6y]
[bookmark: _heading=h.ryl3fek4k466]
[bookmark: _heading=h.s7j4asc2h8ye]
[bookmark: _heading=h.hdyl6n4k0pyb]
[bookmark: _heading=h.yr1ihnoltq9w]
[bookmark: _heading=h.tayivon1d2nk][image: Ilustración de una mujer joven sonriendo. Con una mano hace el gesto de pulgar arriba y con la otra sostiene una hoja con varias marcas de verificación en color verde. Debajo aparece el texto “Versión en lectura fácil”. La imagen transmite aprobación y que el contenido está adaptado para facilitar su comprensión.]
[bookmark: _heading=h.cdr8tnc9y34f]
[bookmark: _heading=h.9lvl4uttbdi9]
[bookmark: _heading=h.4gkdb3opn41o]
[bookmark: _heading=h.cfgwp6sgwjcl]Versión en lectura fácil
Este documento es una versión en lectura fácil de un ensayo sobre el deporte
y el derecho a la integración de las personas con sordoceguera en el Perú.
No es un texto legal.
Si quieres conocer exactamente lo que dicen las leyes, puedes revisar:
· La Constitución Política del Perú.
· La Ley N.º 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.
· La Ley N.º 29524, Ley que reconoce la sordoceguera como discapacidad única.
· La Ley N.º 28036, Ley de Promoción y Desarrollo del Deporte.

[image: Ilustración de una persona sentada en una silla, leyendo un documento sobre una mesa. La persona señala con el dedo una lista con varios puntos en la hoja abierta.]




[image: Ilustración de cuatro libros colocados sobre una mesa. Cada libro tiene un color y un símbolo diferente en la portada: uno rojo con una bandera del Perú, uno verde con el símbolo de accesibilidad, uno celeste con una balanza de justicia y uno azul con estrellas y un corazón junto a unas manos.]





[image: Ilustración de una persona sentada en un escritorio leyendo un documento en una carpeta con separadores de colores. La persona señala con el dedo una lista de puntos en la página abierta. Sobre la mesa hay un lapicero.]





· La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
Al final del documento hay una lista con lo que contiene este texto. 
[bookmark: _heading=h.e7jl1zbqfmqn]1. Qué hay en este documento
Este texto explica las palabras más importantes sobre la sordoceguera:
· Qué es la sordoceguera.
· Qué tipos de sordoceguera existen.
· Quiénes son las personas que brindan apoyo.
· Qué formas existen para comunicarse.
· Qué apoyos se usan para la movilidad.

[image: Ilustración animada dividida en dos escenas. A la izquierda, interior de una tienda o cobertizo de jardinería: un hombre con cabello rizado y camisa verde entrega semillas o pequeños objetos a una mujer con camisa roja, ambos sonrientes. Al fondo se ven estantes con cestas, regaderas y paquetes de semillas. A la derecha, exterior de un jardín comunitario: una mujer guía a un niño con discapacidad visual —que usa gafas oscuras y bastón blanco— entre arriates de plantas y flores, bajo un gran árbol.]




[image: Ilustración animada de un joven con camisa azul que sostiene con delicadeza las manos de una mujer mayor de cabello gris y suéter lila, sentados juntos a una mesa. Sobre la mesa se observan una tarjeta en braille y un pequeño objeto de madera. Al fondo, una habitación acogedora con estantería, una planta y luz natural entrando por una ventana, sugiriendo un ambiente de aprendizaje o acompañamiento.]





[image: Ilustración animada dividida en tres escenas sobre discapacidad sensorial y accesibilidad. A la izquierda, una mujer mayor con gafas oscuras y suéter naranja, con un globo de pensamiento que muestra íconos de comunicación: un oído tachado, un ojo, una mano y puntos en relieve, representando la sordo-ceguera y los métodos de comunicación táctil. En el centro, la misma mujer sentada recibe apoyo de una persona joven que le comunica algo tocándole el hombro o la espalda, en un entorno cálido. A la derecha, un hombre con barba, gorra verde y bastón blanco —con discapacidad visual— utiliza un panel táctil accesible en una parada o semáforo urbano, sobre una franja de pavimento podotáctil amarillo.]





El objetivo es que todas las personas comprendan cómo se comunican y viven las personas con sordoceguera.
[bookmark: _heading=h.22z6atvp8vjt]2. Qué significan algunas palabras
· Sordoceguera: Es una discapacidad única que afecta al mismo tiempo la vista y el oído. Dificulta la comunicación, la movilidad y el acceso a la información.
· Sordoceguera congénita: Es cuando la persona nace con sordoceguera o la adquiere antes de aprender a hablar.
· Sordoceguera adquirida: Es cuando una persona pierde la vista y el oído después 

[image: Ilustración animada de una joven con camiseta lila que sostiene con calidez las manos de una mujer mayor de cabello gris y cárdigan verde, ambas sentadas frente a frente en sillas. La mujer mayor tiene los ojos cerrados y una expresión serena. El ambiente es tranquilo y luminoso, transmitiendo una escena de cuidado, acompañamiento emocional o atención a una persona adulta mayor.]
[image: Ilustración animada de una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, gorra naranja y bastón blanco— caminando por un parque mientras toma del brazo a un hombre con camiseta verde y credencial identificativa, quien la guía con amabilidad. Al fondo se ven árboles, un sendero y un banco de parque, en un ambiente al aire libre luminoso y tranquilo.]
[image: Ilustración animada de dos jóvenes sentados a una mesa. Uno de ellos, con gafas y suéter rojo, observa con atención una colección de monedas en un estuche usando una lupa de gran tamaño. El otro, con camiseta verde, se acerca y le susurra algo al oído con expresión curiosa y animada. La escena transmite colaboración, descubrimiento y aprendizaje compartido.]



de haber aprendido a hablar.
· Restos sensoriales: Es cuando la persona todavía tiene un poco de visión o de audición que puede usar con apoyos.
[bookmark: _heading=h.qh42np56jwwq]3. Las ideas principales
· La sordoceguera no es solo la suma de dos discapacidades, es una condición diferente.
· Las personas con sordoceguera tienen derecho a recibir apoyos para comunicarse.
· El tacto es la vía principal para que muchas personas sordociegas conozcan el mundo.

[image: Ilustración animada de dos hombres jóvenes sentados a una mesa. El de la derecha, con barba y suéter gris, tiene los ojos cerrados y lee con los dedos una hoja con escritura braille. El de la izquierda, con camiseta lila, lo acompaña y guía suavemente con sus manos. Sobre la mesa hay también una pequeña caja de madera. Al fondo, una ventana con luz natural y una planta, en un ambiente cálido de aprendizaje.]




[image: Ilustración animada de dos personas sentadas en un banco de parque. A la izquierda, una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, diadema azul, chaqueta naranja y bastón blanco apoyado a su lado— sostiene algo en la mano mientras un hombre con camisa verde y credencial identificativa se lo describe o explica con amabilidad. Al fondo, árboles y un sendero en un parque luminoso y tranquilo.]





[image: Ilustración animada de dos personas sentadas en un banco de parque. A la izquierda, una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello liso rubio y bastón blanco apoyado a su lado— mientras un hombre con barba y camiseta amarilla le sostiene las manos con calidez, como si le comunicara algo mediante el tacto o simplemente la acompaña. El ambiente es sereno, con árboles verdes al fondo, transmitiendo confianza y conexión.]







· La inclusión real requiere que el entorno se adapte a las necesidades de la persona.
[bookmark: _heading=h.ve0whhfl2g6a]4. Personas que brindan apoyo
· Guía intérprete: Es el profesional que apoya la comunicación y la seguridad de la persona con sordoceguera. Ayuda a que la persona sepa qué está pasando a su alrededor.
· Mediador: Es la persona que facilita la comunicación y ayuda a la persona sordociega a interactuar con su entorno.

[image: Ilustración animada de una mujer mayor con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello gris y bastón blanco— en una parada de autobús urbana, mientras un joven con chaleco beige le toca suavemente la mano y señala con el dedo en dirección al autobús amarillo que se aproxima, orientándola sobre el transporte. Al fondo se ve el letrero de la parada de bus, un banco y edificios, en un entorno urbano diurno.]




[image: Ilustración animada de dos jóvenes frente a una parada de transporte público. Una mujer con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello largo oscuro, aretes y bastón blanco— escucha atentamente mientras una persona con chaqueta de mezclilla azul y cabello rizado recogido le toca el brazo con una mano y con la otra señala hacia una dirección, orientándola. Al fondo se distinguen el letrero de la parada, plantas, un banco y edificios modernos con fachadas de vidrio.]




[image: Ilustración animada de una mujer mayor de cabello gris y chaqueta verde que camina tomada del brazo de un hombre joven con barba y suéter beige, por un sendero de parque. La mujer tiene los ojos entrecerrados, sugiriendo una posible discapacidad visual, y es guiada con amabilidad. Al fondo se ven árboles frondosos, un banco y otra persona caminando a lo lejos, en un ambiente al aire libre luminoso y tranquilo.]



[bookmark: _heading=h.s8nykkov4hm4]








[bookmark: _heading=h.udros7pj80bc]5. Formas de comunicarse
· Lengua de signos apoyada: La persona sordociega pone sus manos sobre las de quien habla para sentir los signos.
· Sistema dactilológico: Se deletrean las palabras usando los dedos directamente en la palma de la mano de la persona.
· Braille: Es un sistema de puntos en relieve que se lee con las yemas de los dedos.
· Tadoma: La persona toca los labios y el cuello de quien habla para sentir las vibraciones de la voz.
[image: Ilustración animada de dos personas sentadas en un sofá en un ambiente hogareño. A la izquierda, un hombre joven con discapacidad visual —gafas oscuras y bastón blanco apoyado al lado— recibe el acompañamiento de una mujer mayor de cabello gris y suéter verde, quien le pone una mano en el hombro y con la otra le toca la mano con gesto afectuoso y reconfortante. Al fondo se ven cuadros en la pared y una planta, en un entorno cálido y familiar.]

[bookmark: _heading=h.1k7arl8elxu]
[bookmark: _heading=h.sfnvy6w57xu0]
[bookmark: _heading=h.nz12vjdrqt3s]
[bookmark: _heading=h.5439bxnjuxa4][image: Ilustración animada de una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, turbante naranja y suéter de colores naranja y verde— leyendo con los dedos un libro en braille sobre una mesa. Al fondo se ven estanterías llenas de libros y una lámpara encendida, en un ambiente de biblioteca o estudio cálido y concentrado.]
[bookmark: _heading=h.166pgi8bjvmx]
[bookmark: _heading=h.v8dadmtpqxs]
[bookmark: _heading=h.1hdeplgqtia8]
[bookmark: _heading=h.hegstbcf8doa][image: Ilustración animada de un hombre mayor con cabello y barba grises y gafas —con un bastón blanco apoyado sobre la mesa— que coloca suavemente su mano en el rostro de una mujer joven con cabello corto y polo verde, quien habla o vocaliza con expresión amable. La escena representa una técnica de comunicación táctil, posiblemente utilizada por personas con sordo-ceguera para percibir el habla a través de las vibraciones del rostro. El ambiente es tranquilo y de confianza mutua.]
[bookmark: _heading=h.9pgrlsscyipx]
[bookmark: _heading=h.plpqcra7ldgu]
[bookmark: _heading=h.cbno427u4bzx]
[bookmark: _heading=h.ua39aypr6hu9]
[bookmark: _heading=h.9a12c17t5nvu]
[bookmark: _heading=h.rm1tm9jcte2g]6. Movilidad y autonomía
· Bastón rojo y blanco: Es el símbolo que identifica a una persona con sordoceguera. Los colores avisan que la persona no ve y no oye.
· Técnica de guía vidente: Es la forma segura en que una persona ayuda a otra a caminar agarrándola del brazo.
· Orientación y Movilidad: Es el entrenamiento para que la persona aprenda a desplazarse con seguridad por la calle.



[image: Ilustración animada de una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello largo oscuro y suéter verde con diseño nórdico— caminando de forma independiente y segura por una acera, usando su bastón blanco con punta roja para orientarse. Al fondo se aprecian árboles, césped y un sendero de parque en un día despejado, transmitiendo autonomía y confianza.]




[image: Ilustración animada de una mujer joven con implante coclear visible detrás de la oreja, ojos entrecerrados y chándal morado, caminando tomada del brazo de un hombre joven con camiseta azul y credencial identificativa, quien la guía con una sonrisa amable. La escena transcurre en una acera urbana moderna con árboles, bolardos y un edificio acristalado al fondo, transmitiendo acompañamiento inclusivo y confianza.]




[image: Ilustración animada de una mujer mayor de cabello gris y chaqueta verde que camina con un bastón blanco con punta roja por un sendero de parque, mientras un hombre joven con barba, chaqueta beige y credencial identificativa la sostiene suavemente del brazo para acompañarla y guiarla. Al fondo se ven árboles frondosos, un banco de parque y un cielo despejado, en un ambiente tranquilo al aire libre.]






[bookmark: _heading=h.iyn6oqk62of4]
[bookmark: _heading=h.v1hxydrrypag]
[bookmark: _heading=h.f4n1d81ktswi]
[bookmark: _heading=h.5wy3h7w7n319]7. Igualdad ante la ley
· Las personas con sordoceguera tienen derecho a participar en la sociedad en igualdad de condiciones.
· Tienen derecho a acceder a la información de forma accesible.
· El Estado debe reconocer la sordoceguera como una discapacidad única.


[bookmark: _heading=h.5dzz10tp6fp0]
[bookmark: _heading=h.wruf6ejrckqi]
[bookmark: _heading=h.hmgrgirk2xa0]
[bookmark: _heading=h.xrm907594kqp]
[bookmark: _heading=h.nl3favm3daog][image: Ilustración animada de un ambiente de taller o centro comunitario con varias personas interactuando. En primer plano, una mujer mayor con gafas, cabello rizado y cárdigan morado —con un bastón blanco apoyado a su lado— sostiene las manos de un joven con camiseta turquesa en un gesto de comunicación táctil o aprendizaje compartido. Al fondo, una mujer con hiyab azul trabaja con piezas de madera, un hombre joven revisa un papel con una sonrisa, y un hombre mayor de cabello blanco observa. En la pared hay un tablón de anuncios con notas de colores, y una ventana deja ver árboles al exterior.]
[bookmark: _heading=h.j6k4xpey65y]





[bookmark: _heading=h.qay7cm2qknwf]
[bookmark: _heading=h.gfjep8t07nvy][image: Ilustración animada de un pasillo escolar con paredes amarillas. En primer plano, un joven adulto con camisa beige sonríe y acompaña a un adolescente con discapacidad visual —gafas oscuras, polo azul y bastón blanco— caminando juntos con confianza. En la pared se ve un cartel con las palabras 'Dignidad Humana' y 'Respeto' en letras de colores. Al fondo, otros estudiantes transitan por el pasillo en un ambiente escolar inclusivo y acogedor.]
[bookmark: _heading=h.sb8kf4jol8we]
[bookmark: _heading=h.7bseovedc2kh]
[bookmark: _heading=h.59kdxuoc78ug][image: Ilustración animada de dos personas sentadas frente a frente en una pequeña mesa. A la izquierda, un joven adolescente con discapacidad visual —gafas oscuras y sudadera gris— y a la derecha, una mujer mayor de cabello gris y suéter azul que le sostiene las manos con gesto cálido y reconfortante. La escena transmite confianza, apoyo emocional y cercanía. Al fondo, una ventana con cortinas claras y una planta, en un ambiente hogareño y sereno.]
[bookmark: _heading=h.phzr833xlzkb]
[bookmark: _heading=h.sfhiyln7oir8]
[bookmark: _heading=h.ks10976mpaql]
[bookmark: _heading=h.77ekk3y7k11o]
[bookmark: _heading=h.dhwsnfqk5ssm]
[bookmark: _heading=h.l435e5b4typ8]8. Conclusión
Entender estas palabras ayuda a construir una sociedad más justa. 
Cuando conocemos los términos correctos, podemos respetar mejor los derechos de las personas con sordoceguera. 
La comunicación y el apoyo adecuado son la base para la verdadera inclusión.





[image: Ilustración animada de dos personas corriendo juntas en una pista de atletismo. A la izquierda, un niño con discapacidad visual —gafas opacas de running y camiseta azul— corre conectado mediante una cuerda guía a una mujer joven con chándal naranja y zapatillas turquesa que actúa como su guía atlética. Al fondo se ven gradas, conos de señalización y césped, en un ambiente deportivo competitivo e inclusivo.]



[image: Ilustración animada de dos personas sentadas a una mesa. A la izquierda, un hombre mayor con discapacidad visual —gafas oscuras y chaqueta marrón— lee con los dedos un documento en braille con casillas marcadas, posiblemente una boleta electoral o formulario oficial. A la derecha, una mujer con chaqueta azul y credencial identificativa le explica o asiste con gesto amable y didáctico. La escena representa el ejercicio del voto accesible o la participación ciudadana de personas con discapacidad visual.]




[image: Ilustración animada de una mujer joven con cabello castaño y suéter azul sentada a un escritorio, leyendo atentamente un libro o documento abierto con listas de puntos y texto. El libro tiene separadores de colores en los bordes (naranja, amarillo, verde y azul). Sobre la mesa también se ven un bolígrafo azul y papeles adicionales, en un ambiente de estudio o trabajo organizado.]








[image: ]
¿Qué hay en este documento?
· Este tema
· Qué significan algunas palabras
· Las ideas principales
· Personas que brindan apoyo
· Formas de comunicarse
· Movilidad y autonomía[image: Ilustración animada de una niña con discapacidad visual —gafas oscuras, camiseta morada, rodilleras y bastón blanco— caminando sobre una viga de equilibrio en un patio escolar, guiada y sostenida con cuidado por una mujer adulta con camiseta naranja y credencial, posiblemente una educadora o terapeuta. Al fondo se ven columpios, un tobogán, conos de colores, colchonetas y el edificio de una escuela, en un ambiente de actividad física inclusiva al aire libre.]
· Igualdad ante la ley
· Conclusión 

[image: Ilustración animada de un hombre mayor con discapacidad visual —gafas oscuras, chaqueta marrón y bastón blanco— caminando del brazo de una mujer con gafas, chaqueta beige y credencial identificativa que actúa como su guía. Alrededor de ambas figuras, íconos ilustrativos conectados por líneas punteadas representan los elementos del acompañamiento: manos entrelazadas (guía y contacto), un ojo (descripción visual del entorno), un edificio con árbol (orientación en el espacio), un pictograma de persona caminando (movilidad autónoma) y otra imagen de manos unidas (apoyo y confianza).]
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