[bookmark: _heading=h.fmq9oquv5iz9][image: Logo de Sense Internacional (Perú): un símbolo circular en colores morado y naranja con una figura estilizada en forma de “S” dentro, acompañado del texto “sense Internacional (Perú)” en letras moradas.]
[bookmark: _heading=h.yh4jdaic1v3u]Cómo asistir a una persona con sordoceguera en espacios públicos
[bookmark: _heading=h.kf1n9vkeipzi][image: Ilustración animada de una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, gorra naranja, chaqueta bicolor naranja y verde, y bastón blanco— tomando del brazo a un hombre joven con camiseta verde y credencial identificativa, quien la guía con una sonrisa amable en un parque. Ambos caminan por un sendero rodeado de árboles frondosos y un banco al fondo, en un ambiente al aire libre luminoso que transmite confianza e inclusión.]

[bookmark: _heading=h.w17d5kuf2ric]
[bookmark: _heading=h.3a91ez89gx6y]
[bookmark: _heading=h.ryl3fek4k466]
[bookmark: _heading=h.s7j4asc2h8ye]
[bookmark: _heading=h.hdyl6n4k0pyb]
[bookmark: _heading=h.yr1ihnoltq9w]
[bookmark: _heading=h.tayivon1d2nk][image: Ilustración de una mujer joven sonriendo. Con una mano hace el gesto de pulgar arriba y con la otra sostiene una hoja con varias marcas de verificación en color verde. Debajo aparece el texto “Versión en lectura fácil”. La imagen transmite aprobación y que el contenido está adaptado para facilitar su comprensión.]
[bookmark: _heading=h.cdr8tnc9y34f]
[bookmark: _heading=h.9lvl4uttbdi9]
[bookmark: _heading=h.4gkdb3opn41o]
[bookmark: _heading=h.cfgwp6sgwjcl]Versión en lectura fácil
Este documento es una versión en lectura fácil de un ensayo sobre el deporte
y el derecho a la integración de las personas con sordoceguera en el Perú.
No es un texto legal.
Si quieres conocer exactamente lo que dicen las leyes, puedes revisar:
· La Constitución Política del Perú.
· La Ley N.º 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.
· La Ley N.º 29524, Ley que reconoce la sordoceguera como discapacidad única.
· La Ley N.º 28036, Ley de Promoción y Desarrollo del Deporte.

[image: Ilustración de una persona sentada en una silla, leyendo un documento sobre una mesa. La persona señala con el dedo una lista con varios puntos en la hoja abierta.]




[image: Ilustración de cuatro libros colocados sobre una mesa. Cada libro tiene un color y un símbolo diferente en la portada: uno rojo con una bandera del Perú, uno verde con el símbolo de accesibilidad, uno celeste con una balanza de justicia y uno azul con estrellas y un corazón junto a unas manos.]





[image: Ilustración de una persona sentada en un escritorio leyendo un documento en una carpeta con separadores de colores. La persona señala con el dedo una lista de puntos en la página abierta. Sobre la mesa hay un lapicero.]





· La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
Al final del documento hay una lista con lo que contiene este texto. 
[bookmark: _heading=h.bm2w3ysjc2uv]1. Qué hay en este documento

Este texto explica cómo ayudar correctamente a una persona sordociega en la calle:
· Cómo acercarse por primera vez.
· Cómo ofrecer tu ayuda de forma respetuosa.
· Cómo caminar juntos con seguridad.
· Cómo avisar sobre obstáculos o peligros.


[image: Ilustración animada de una mujer mayor con gafas, cabello rizado y suéter rojo que camina por una acera urbana con un bastón blanco, mientras un hombre joven con camiseta verde se acerca con gesto amable y le ofrece ayuda extendiendo la mano. Al fondo se aprecian edificios, árboles, un banco y otras personas caminando, en un entorno de ciudad animado y accesible.]




[image: Ilustración animada de dos jóvenes frente a una terminal o parada de transporte público con fachada acristalada. Una mujer con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello largo oscuro, suéter con diseño de rombos y bastón blanco— escucha atentamente mientras una persona con chaqueta de mezclilla azul y cabello rizado le toca suavemente el brazo y señala con el dedo en una dirección, orientándola. Al fondo se distinguen una planta, un banco, el letrero de la parada y edificios modernos.]




[image: Ilustración animada de dos personas sentadas en un banco de parque. A la izquierda, una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello liso rubio y bastón blanco apoyado a su lado— sonríe mientras un hombre con barba y camiseta amarilla le sostiene las manos con calidez. Los árboles verdes al fondo y el ambiente sereno transmiten confianza, conexión y acompañamiento.]









El objetivo es que las personas con sordoceguera puedan desplazarse por espacios públicos con confianza y respeto a su autonomía.
[bookmark: _heading=h.2q30hv8x5yln]2. Qué significan algunas palabras
· Sordoceguera: Una discapacidad que afecta la vista y el oído al mismo tiempo.
· Bastón bicolor: Es el bastón con franjas rojas y blancas que indica que la persona es sordociega.
· Técnica de guía vidente: Es la forma en que una persona guía a otra de manera segura usando el brazo.

[image: Ilustración animada de dos jóvenes frente a una terminal o parada de transporte público con fachada acristalada. Una mujer con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello largo oscuro liso, suéter con diseño de rombos y bastón blanco— escucha atentamente mientras una persona con chaqueta de mezclilla azul y cabello rizado con diadema le toca el brazo y señala con el dedo índice hacia una dirección, brindándole orientación. Al fondo se distinguen una planta, un banco, papelera y edificios urbanos modernos.]





[image: Ilustración animada de un niño con discapacidad visual —gafas opacas de running, camiseta azul y pantalón corto— corriendo en una pista de atletismo conectado mediante una cuerda guía a una mujer joven con chándal naranja y zapatillas turquesa, quien actúa como su atleta guía. Ambos corren con energía y coordinación. Al fondo se ven gradas, cones de señalización naranja y césped verde, en un ambiente deportivo inclusivo y competitivo.]



[image: Ilustración de un hombre con discapacidad visual —gafas oscuras, camisa azul y bastón blanco— caminando por un parque mientras saluda con la mano, guiado por una mujer con blusa rosa y falda naranja que lo sostiene del brazo con naturalidad. Al fondo, a la izquierda, un grupo de personas conversa y saluda frente a una casa; a la derecha, una persona usuaria de silla de ruedas comparte un momento con otra persona sentada bajo los árboles. La escena transmite inclusión, comunidad y vida social activa.]








· Autonomía: Es el derecho de cada persona a tomar sus propias decisiones.
[bookmark: _heading=h.pyzq01fw5izq]3. Las ideas principales
· Siempre debes preguntar antes de actuar. No todas las personas necesitan la misma ayuda.
· La comunicación debe ser clara y adaptarse a la persona.
· El entorno físico (como calles o plazas) puede tener barreras que dificultan el paso.
· Brindar apoyo es una forma de garantizar el derecho a la igualdad.


[image: Ilustración de un hombre mayor con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello gris, chaqueta marrón y bastón blanco— mientras una mujer con gafas, cabello gris recogido, chaqueta beige y credencial identificativa le sostiene las manos con calidez y sonríe. La interacción cercana y el gesto de contacto táctil sugieren un contexto de acompañamiento profesional, orientación o comunicación para personas con discapacidad visual.]





[image: Ilustración de un hombre mayor con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello gris, chaqueta marrón y bastón blanco— mientras una mujer con gafas, cabello gris recogido, chaqueta beige y credencial identificativa le sostiene las manos con calidez y sonríe. La interacción cercana y el gesto de contacto táctil sugieren un contexto de acompañamiento profesional, orientación o comunicación para personas con discapacidad visual.]




[image: Ilustración animada de una mujer mayor con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello gris rizado, suéter verde oliva y bastón blanco— en una parada de autobús urbana, mientras un hombre joven con chaleco beige de múltiples bolsillos le toca suavemente la mano y señala con el dedo hacia el autobús amarillo y verde que se aproxima, orientándola sobre el transporte. Al fondo se ven el poste y letrero de la parada, un banco y edificios de la ciudad.]





[image: Ilustración animada de un hombre mayor con cabello y barba grises y gafas —con un bastón blanco apoyado sobre la mesa— que coloca suavemente su mano en el rostro de una mujer joven con cabello corto y polo verde, quien habla o vocaliza con expresión amable. La escena representa la técnica de comunicación táctil de Tadoma, utilizada por personas con sordo-ceguera para percibir el habla a través de las vibraciones del rostro y la garganta, en un ambiente de confianza y aprendizaje mutuo.]
[bookmark: _heading=h.h8kdrhu85gv8]4. Cómo acercarse y comunicarse
Para que la persona sepa que estás ahí, debes seguir estos pasos:
· Hazte notar: Toca suavemente su brazo o su hombro para que sepa que hay alguien cerca.[image: Ilustración animada de una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, gorra naranja, chaqueta bicolor naranja y verde, y bastón blanco— tomando del brazo a un hombre joven con camiseta verde y credencial identificativa, quien la guía con una sonrisa amable. El entorno es un parque con sendero, árboles frondosos y un banco al fondo, en un ambiente luminoso que transmite confianza e inclusión. La imagen presenta marcas de selección en las esquinas, indicando que es un elemento editable en un documento o presentación.]
· Identifícate: Si la persona tiene algo de resto auditivo, háblale claro. Si no, permite que toque tu mano para usar el sistema que prefiera.[image: Ilustración animada de una mujer mayor con discapacidad visual —cabello gris, chaqueta verde y bastón blanco con punta roja— detenida en una acera urbana, mientras un hombre joven con barba y camisa azul se acerca con gesto amable y la mano extendida, ofreciéndole ayuda o iniciando una conversación. Al fondo se ven edificios modernos, un farol y árboles, en un entorno urbano diurno.]
· Pregunta primero: Escribe en su palma o usa señas para preguntar: "¿Necesitas ayuda?".



















· Ten paciencia: Espera a que la persona te indique cómo quiere comunicarse contigo.
[bookmark: _heading=h.7cjp8gkscflb]5. Cómo caminar juntos (Técnica de guía)
Si la persona acepta que la guíes, sigue estas reglas de seguridad:
· Ofrece tu brazo: Deja que la persona se agarre de tu brazo, justo por encima del codo.
· Camina un paso adelante: Así ella podrá sentir tus movimientos y saber si te detienes o giras.



[image: Ilustración animada de una mujer mayor de cabello gris y chaqueta verde que camina tomada del brazo de un hombre joven con barba y suéter beige, por un sendero de parque arbolado. La mujer tiene los ojos entrecerrados, sugiriendo una posible discapacidad visual, y es acompañada con naturalidad. Al fondo se ven árboles frondosos, un banco y otra persona caminando a lo lejos, en un ambiente tranquilo y luminoso al aire libre.]




[image: Ilustración de una mujer mayor con discapacidad visual —cabello gris y chaqueta verde— explorando con su bastón blanco con punta roja el borde de una acera donde hay un bolardo cilíndrico gris. La mujer avanza con cautela, inclinada hacia adelante mientras tantea el obstáculo. La escena ilustra los riesgos y barreras arquitectónicas que enfrentan las personas con discapacidad visual en entornos urbanos poco accesibles, con edificios y un farol al fondo.]





[image: Ilustración de dos jóvenes sentados en un banco al aire libre. A la izquierda, un hombre con camisa gris guía las manos de un adolescente con discapacidad visual —cabello castaño, polo verde y bastón blanco apoyado a su lado— para que explore táctilmente un objeto pequeño que sostienen juntos entre las manos. La escena transmite aprendizaje táctil, paciencia y acompañamiento, con un parque y farol al fondo.]







· Avisa los cambios: Informa si hay escaleras (si suben o bajan), rampas o si el suelo cambia. 
· Puertas y pasillos: Si el camino es estrecho, pon tu brazo detrás de tu espalda para que la persona se coloque detrás de ti.









[image: Ilustración animada de una plaza urbana moderna con varios grupos de personas. En primer plano, una mujer con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello largo oscuro, suéter con diseño de rombos y bastón blanco— camina junto a una joven con chaqueta de mezclilla y cabello rizado que la acompaña con una sonrisa y señala hacia adelante, orientándola. Al fondo, otras personas conversan sentadas en un banco, caminan o transitan por la plaza, junto a edificios acristalados y faroles, en un entorno urbano inclusivo y animado.]




[image: Ilustración de una mujer mayor con discapacidad visual —cabello gris y chaqueta verde— bajando con cuidado unos escalones mientras usa su bastón blanco con punta roja para detectar los peldaños, asistida por un hombre joven con barba y chaqueta beige que la sostiene suavemente por el brazo para darle seguridad. Al fondo se ven una rampa con pasamanos, árboles y edificios urbanos, en una escena que ilustra el acompañamiento en entornos con barreras arquitectónicas.]





[image: Ilustración animada de una niña con discapacidad visual —gafas oscuras, camiseta morada, rodilleras y bastón blanco— caminando con concentración sobre una viga de equilibrio amarilla en un patio escolar, mientras una mujer adulta con camiseta naranja la acompaña con gesto orientador. Al fondo se ven columpios rojos, un tobogán amarillo, colchonetas moradas, conos de colores, mancuernas y el edificio de la escuela con un reloj, en un ambiente de actividad física inclusiva al aire libre.]






[bookmark: _heading=h.q2ppxi9ai7h1]6. Qué debe mejorar en la ciudad
Para que las personas con sordoceguera estén seguras, el Estado y la sociedad deben trabajar en:
· Infraestructura accesible: Calles sin huecos, veredas niveladas y semáforos con sonido y vibración.
· Señalética táctil: Mapas o carteles que se puedan leer con las manos.
· Capacitación: Que los trabajadores públicos sepan cómo ayudar correctamente. 





[image: Ilustración animada de una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, turbante naranja y suéter de colores naranja y verde— explorando con ambas manos un mapa táctil en relieve ubicado en una estación de tren o metro. El panel muestra la distribución del espacio con texturas y relieves para orientación no visual. Al fondo se ven un andén, un tren amarillo, un banco, una planta y luz natural, en un entorno de transporte público accesible.]




[image: Ilustración de un hombre joven con uniforme azul y credencial identificativa —posiblemente un funcionario o agente de servicio al cliente— que guía con amabilidad a una mujer mayor con discapacidad visual, sosteniéndole el brazo mientras ella lleva su bastón blanco. La escena transcurre en el interior de una oficina o institución pública, con mostradores, equipos informáticos y ventanas al fondo, transmitiendo atención inclusiva y asistencia personalizada.]




[image: Ilustración de una mujer mayor con discapacidad visual —cabello gris y chaqueta verde— a punto de cruzar una calle usando su bastón blanco con punta roja para orientarse. Está parada sobre una franja de pavimento podotáctil amarillo junto a un semáforo peatonal accesible que muestra el ícono de persona caminando en verde. Al fondo se ven edificios, árboles y el paso de cebra, en una escena que ilustra infraestructura urbana accesible para personas con discapacidad visual.]






· Eliminar la discriminación: Asegurar que todos sean tratados con el mismo respeto.
[bookmark: _heading=h.mcbhkrqqf9g]7. Conclusión
Asistir a una persona con sordoceguera es un acto de respeto y ciudadanía. 
No se trata de hacer todo por ellos, sino de ser el apoyo necesario para que ejerzan su derecho a moverse libremente. 
Una sociedad informada es una sociedad más justa e igualitaria.


[image: Ilustración animada de un grupo diverso de personas interactuando en una plaza urbana. En el centro, una mujer mayor con discapacidad visual —cabello gris y bastón blanco— sonríe mientras una niña pequeña le toma la mano con afecto, acompañada por un hombre joven con barba y chaqueta beige. A la izquierda, un hombre con camisa azul conversa animadamente con una mujer con hiyab azul. Al fondo, otras personas transitan por la plaza junto a faroles y edificios, en una escena que transmite inclusión, diversidad y comunidad.]
[bookmark: _heading=h.5dzz10tp6fp0]
[bookmark: _heading=h.wruf6ejrckqi]
[bookmark: _heading=h.hmgrgirk2xa0]
[bookmark: _heading=h.xrm907594kqp][image: Ilustración animada de dos jóvenes frente a una terminal de transporte público con fachada acristalada. Una mujer con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello largo oscuro, suéter con diseño de rombos y bastón blanco— escucha atentamente mientras una persona con chaqueta de mezclilla azul y cabello rizado con diadema le toca suavemente el brazo y señala con el dedo índice hacia una dirección, orientándola. Al fondo se distinguen plantas, un banco y edificios urbanos modernos.]
[bookmark: _heading=h.nl3favm3daog]
[bookmark: _heading=h.j6k4xpey65y]





[bookmark: _heading=h.qay7cm2qknwf][image: Ilustración animada de un taller o centro comunitario con varias personas participando. En primer plano, una mujer mayor con gafas, cabello rizado y cárdigan morado —con bastón blanco apoyado a su silla— sostiene las manos de un joven con camiseta turquesa en un gesto de comunicación táctil o aprendizaje. Al fondo, una mujer con hiyab azul trabaja con piezas de madera, un hombre joven revisa un papel con expresión amable, y un hombre mayor de cabello blanco observa la escena. En la pared hay un tablón de anuncios con notas de colores, y una ventana deja ver árboles al exterior.]
[bookmark: _heading=h.gfjep8t07nvy]
[bookmark: _heading=h.sb8kf4jol8we]
[bookmark: _heading=h.7bseovedc2kh]
[bookmark: _heading=h.59kdxuoc78ug]
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[image: Ilustración animada de dos personas en un aula o sala de capacitación. Un hombre adulto con camisa gris señala con el dedo una pantalla táctil o tableta en un soporte, que muestra un documento de texto a la izquierda y su versión en braille o formato accesible a la derecha, indicando un proceso de conversión o adaptación de contenido. A su lado, un adolescente con polo verde y bastón blanco también señala la pantalla con interés. Al fondo se ven mesas, sillas y una pizarra, en un ambiente educativo.]




[image: Ilustración animada dividida en tres escenas sobre discapacidad sensorial y accesibilidad. A la izquierda, una mujer mayor con gafas oscuras y suéter naranja con un globo de pensamiento que muestra íconos de comunicación: un oído tachado, un ojo, una mano y puntos en relieve, representando la sordo-ceguera y sus métodos de comunicación táctil. En el centro, la misma mujer sentada recibe apoyo de una persona joven que se comunica con ella mediante contacto en el hombro, en un entorno cálido. A la derecha, un hombre con barba, gorra verde y bastón blanco —con discapacidad visual— opera un panel táctil accesible en un poste urbano, de pie sobre pavimento podotáctil amarillo.]





[image: Ilustración animada dividida en dos escenas. A la izquierda, interior de una tienda o cobertizo de jardinería: un hombre con cabello rizado y camisa verde entrega semillas o pequeños objetos a una mujer con camisa roja, ambos sonrientes, con estantes de cestas, regaderas y paquetes de semillas al fondo. A la derecha, exterior de un jardín comunitario: una mujer guía a un niño con discapacidad visual —gafas oscuras y bastón blanco— entre arriates de plantas y flores, bajo un gran árbol, con un edificio al fondo.]
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