[bookmark: _heading=h.fmq9oquv5iz9][image: Logo de Sense Internacional (Perú): un símbolo circular en colores morado y naranja con una figura estilizada en forma de “S” dentro, acompañado del texto “sense Internacional (Perú)” en letras moradas.]
[bookmark: _heading=h.yh4jdaic1v3u]Consejos para la movilidad y orientación[image: Ilustración animada de una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello largo oscuro y suéter verde con diseño nórdico— caminando de forma independiente y segura por una acera de parque, usando su bastón blanco con punta roja para orientarse. Su postura es erguida y su expresión tranquila, transmitiendo autonomía y confianza. Al fondo se aprecian árboles, césped, arbustos y un banco en un parque luminoso y sereno.]
[bookmark: _heading=h.kf1n9vkeipzi]

[bookmark: _heading=h.w17d5kuf2ric]
[bookmark: _heading=h.3a91ez89gx6y]
[bookmark: _heading=h.ryl3fek4k466]
[bookmark: _heading=h.s7j4asc2h8ye]
[bookmark: _heading=h.hdyl6n4k0pyb]
[bookmark: _heading=h.yr1ihnoltq9w][image: Ilustración de una mujer joven sonriendo. Con una mano hace el gesto de pulgar arriba y con la otra sostiene una hoja con varias marcas de verificación en color verde. Debajo aparece el texto “Versión en lectura fácil”. La imagen transmite aprobación y que el contenido está adaptado para facilitar su comprensión.]
[bookmark: _heading=h.tayivon1d2nk]
[bookmark: _heading=h.cdr8tnc9y34f]
[bookmark: _heading=h.9lvl4uttbdi9]
[bookmark: _heading=h.cfgwp6sgwjcl]Versión en lectura fácil
Este documento es una versión en lectura fácil de un ensayo sobre el deporte
y el derecho a la integración de las personas con sordoceguera en el Perú.
No es un texto legal.
Si quieres conocer exactamente lo que dicen las leyes, puedes revisar:
· La Constitución Política del Perú.
· La Ley N.º 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.
· La Ley N.º 29524, Ley que reconoce la sordoceguera como discapacidad única.
· La Ley N.º 28036, Ley de Promoción y Desarrollo del Deporte.

[image: Ilustración de una persona sentada en una silla, leyendo un documento sobre una mesa. La persona señala con el dedo una lista con varios puntos en la hoja abierta.]




[image: Ilustración de cuatro libros colocados sobre una mesa. Cada libro tiene un color y un símbolo diferente en la portada: uno rojo con una bandera del Perú, uno verde con el símbolo de accesibilidad, uno celeste con una balanza de justicia y uno azul con estrellas y un corazón junto a unas manos.]





[image: Ilustración de una persona sentada en un escritorio leyendo un documento en una carpeta con separadores de colores. La persona señala con el dedo una lista de puntos en la página abierta. Sobre la mesa hay un lapicero.]





· La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
Al final del documento hay una lista con lo que contiene este texto. 
[bookmark: _heading=h.1nc8dk8vwwsy]1. Qué hay en este documento
Este texto explica cómo las personas con sordoceguera aprenden a moverse:
· Qué es la Orientación y Movilidad (OyM).
· Cómo usar los sentidos que sí funcionan.
· Consejos para caminar con seguridad.
· El uso de ayudas tecnológicas y físicas.
El objetivo es que la persona se mueva de forma independiente y segura.

[image: Ilustración de una mujer mayor con discapacidad visual —cabello gris y chaqueta verde— explorando con su bastón blanco con punta roja el borde de una acera donde hay un bolardo cilíndrico gris. La mujer avanza con cautela, inclinada hacia adelante mientras tantea el obstáculo. La escena ilustra las barreras arquitectónicas que enfrentan las personas con discapacidad visual en entornos urbanos, con edificios, un farol y árboles al fondo.]



[image: Ilustración animada de un gimnasio escolar con actividad física inclusiva. En primer plano, una niña con discapacidad visual —gafas oscuras y camiseta naranja— camina siguiendo una cuerda guía en el suelo, acompañada por una educadora con camiseta verde y credencial que la sostiene suavemente del brazo. Al fondo, otros dos niños juegan con una pelota sonora entre conos de señalización naranja, y se aprecia una canasta de baloncesto y el símbolo de accesibilidad pintado en el suelo, en un ambiente deportivo inclusivo.]




[image: Ilustración de una estudiante joven con discapacidad visual —gafas oscuras, suéter amarillo y bastón blanco con punta roja— caminando por un pasillo escolar del brazo de una educadora o asistente con chaqueta azul y credencial identificativa, quien la guía con amabilidad. Al fondo se ve la puerta del 'Aula 2' con el símbolo internacional de accesibilidad, una planta, estantes con materiales y un calendario en la pared, en un ambiente educativo inclusivo.]









[bookmark: _heading=h.18w5hrwfqzvb]2. Qué significan algunas palabras
· Orientación: Es saber en qué lugar estás y hacia dónde quieres ir.
· Movilidad: Es la capacidad de moverse de un punto a otro sin peligro.
· Puntos de referencia: Son objetos que no se mueven (como una puerta o un poste) y ayudan a saber dónde estamos.
· Información táctil: Información que recibimos a través de las manos o los pies.



[image: Ilustración animada de una plaza urbana con varios grupos de personas. En primer plano, una mujer con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello largo oscuro, suéter con diseño de rombos y bastón blanco— camina junto a una joven con chaqueta de mezclilla y cabello rizado con diadema, quien la acompaña con una sonrisa y señala hacia adelante orientándola. Al fondo, dos personas conversan sentadas en un banco, otras dos hablan de pie, y más personas caminan por la plaza, junto a edificios modernos acristalados y un farol, en un entorno urbano inclusivo y animado.]



[image: Ilustración animada dividida en tres escenas sobre discapacidad sensorial y accesibilidad. A la izquierda, una mujer mayor con gafas oscuras y suéter naranja con un globo de pensamiento que muestra íconos de comunicación: un oído tachado, un ojo, una mano y puntos en relieve, representando la sordo-ceguera y sus métodos de comunicación táctil. En el centro, la misma mujer sentada recibe apoyo de una persona joven de pie que se comunica con ella mediante contacto en el hombro, en un entorno cálido. A la derecha, un hombre con barba, gorra verde y bastón blanco —con discapacidad visual— opera con la mano un panel táctil accesible montado en un poste urbano, de pie sobre pavimento podotáctil amarillo.]




[image: Ilustración animada de dos jóvenes frente a una terminal de transporte público con fachada acristalada. Una mujer con discapacidad visual —gafas oscuras, aretes, cabello largo liso oscuro, suéter con diseño de rombos y bastón blanco— escucha atentamente mientras una persona con chaqueta de mezclilla azul y cabello rizado con diadema le toca el brazo y señala con el dedo índice hacia una dirección, orientándola. Al fondo se distinguen plantas en macetas, un banco y edificios urbanos modernos."


]









[bookmark: _heading=h.l6qh68259dod]3. Las ideas principales

· Moverse es un derecho que nos da libertad.
· Cada persona usa una técnica diferente según sus restos visuales o auditivos.
· La seguridad es lo más importante al caminar.
· Pedir ayuda no quita autonomía, es un apoyo para participar mejor.







[image: Ilustración de un hombre joven con camisa azul y credencial identificativa que acompaña a una niña con discapacidad visual —gafas oscuras y camiseta naranja— mientras ella explora táctilmente con la mano un panel de interruptores o timbre en la pared. El hombre la observa con una sonrisa de apoyo, en un gesto de orientación espacial y aprendizaje del entorno físico. La escena transcurre en un interior, posiblemente una escuela o institución.]



[image: Ilustración animada de una mujer joven con implante coclear visible detrás de la oreja derecha, ojos entrecerrados y chándal morado con detalles en verde agua, caminando tomada del brazo de un hombre joven con camiseta azul y credencial identificativa, quien la guía con una sonrisa amable. La escena transcurre en una acera urbana moderna con bolardos, árboles y un edificio acristalado al fondo, en un ambiente de acompañamiento inclusivo.]




[image: Ilustración animada de una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, turbante naranja y suéter de colores naranja y verde— explorando con ambas manos un mapa táctil en relieve sobre un panel en una estación de tren. El mapa muestra la distribución del espacio mediante texturas y relieves para orientación no visual, con inscripciones en braille visibles. Al fondo se ven un andén, un tren amarillo, un banco, una planta y un farol, en un entorno de transporte público accesible.]






[bookmark: _heading=h.kostmppme9ly]
[bookmark: _heading=h.aej2tz8p9v3x]
[bookmark: _heading=h.d3o8fshjdsph]
[bookmark: _heading=h.ao09zb1johnf]4. Consejos para la persona con sordoceguera
Para moverte mejor, puedes seguir estos consejos:
· Usa tus manos: Toca las superficies para reconocer dónde estás.
· Siente el suelo: Presta atención a los cambios en el piso (si es pasto, cemento o tierra).
· Busca olores y brisa: El olor de una panadería o el aire de una puerta abierta ayudan a orientarse.
· Usa siempre tu bastón: El bastón te avisa si hay huecos o escaleras antes de pisar.

[image: Ilustración animada de dos personas sentadas en un banco de parque. A la izquierda, una mujer joven con discapacidad visual —gafas oscuras, cabello liso rubio, suéter marrón y bastón blanco apoyado a su lado— mientras un hombre con barba y camiseta amarilla le sostiene las manos con calidez y le habla, en un gesto de comunicación táctil o acompañamiento afectivo. Los árboles verdes al fondo y el ambiente sereno transmiten confianza y conexión.]




[image: Ilustración animada de una mujer mayor con discapacidad visual —cabello gris, chaqueta verde y bastón blanco con punta roja— detenida en una acera urbana, mientras un hombre joven con barba y camisa azul se acerca con la mano extendida en gesto amable, ofreciéndole ayuda o iniciando una conversación. Al fondo se ven edificios modernos, un farol y árboles, en un entorno urbano diurno que invita a la interacción inclusiva.]




[image: Una ilustración de estilo amable que muestra a un hombre joven actuando como guía para una niña con discapacidad visual en lo que parece ser una cancha deportiva. El hombre, que lleva una credencial al cuello, sujeta suavemente la mano de la niña para orientarla mientras caminan. La niña viste una camiseta amarilla y gafas oscuras, mostrando una expresión de confianza. Al fondo, a la derecha, aparece el texto en azul: "Guía Intérprete Deportivo Certificado".]








[bookmark: _heading=h.1whvkwrb5amf]5. Consejos para el entorno (familia y amigos)
Para ayudar a la orientación en casa o en locales:
· No dejes cosas en el suelo: Los bolsos o juguetes pueden causar caídas.
· Mantén las puertas cerradas o abiertas del todo: Las puertas a medio abrir son peligrosas.
· Avisa si cambias los muebles de sitio: La persona confía en su memoria sobre dónde están las cosas.



[image: Ilustración de un hombre joven con discapacidad visual y una mujer mayor sentados en un sofá. El hombre viste una chaqueta de mezclilla y gafas oscuras, con un bastón blanco apoyado a su lado. La mujer, con el cabello canoso y un suéter verde, se comunica con él utilizando el sistema dactilológico en la palma de la mano, mientras coloca su otra mano sobre el hombro del joven en señal de apoyo. El ambiente es acogedor, con una planta y un cuadro de fondo.]




[image: Una ilustración cálida y luminosa de un hombre y una mujer sentados frente a frente, inclinados el uno hacia el otro hasta que sus frentes se tocan suavemente. Ambos están sonriendo y se sostienen de las manos con ternura. En el centro, entre ellos, aparece el texto "CONEXIÓN EMPATÍA" rodeado de pequeñas líneas que simulan un resplandor. La escena ocurre en un interior acogedor cerca de una ventana por donde entra la luz del sol.]




[image: Ilustración de una guía vidente y un joven con discapacidad visual en el pasillo de una escuela, frente a la puerta abierta del "Aula 3". La guía, una mujer con una credencial al cuello, muestra la técnica de "agarre en C", sujetando suavemente el brazo del joven por encima del codo para dirigirlo. El joven lleva gafas oscuras y camina con seguridad. En primer plano, a la derecha, se observa un dispositivo de lectura Braille sobre una mesa pequeña. En la esquina inferior izquierda aparece el texto: "Guía vidente con agarre en C (demostración)".]








· Usa alfombras de diferentes texturas: Esto ayuda a saber en qué habitación se encuentra la persona.
[bookmark: _heading=h.nq0fhgtstgw]6. Apoyos técnicos
Existen herramientas que facilitan el camino:
· Mapas táctiles: Planos con relieve que se pueden tocar para conocer un edificio.
· Suelo podotáctil: Es el piso con puntitos o rayas que avisa de peligros o cruces.
· Aplicaciones de GPS: Celulares que vibran o hablan para dar direcciones.

[image: Una ilustración que muestra dos escenas de aprendizaje y apoyo para personas con sordoceguera o discapacidad visual. A la izquierda, un instructor guía las manos de un niño con gafas oscuras para comunicarse mediante el sistema dactilológico (letras en la palma o dedos). A la derecha, una joven con gafas oscuras, gorra y un bastón blanco explora un plano háptico (mapa con relieve) sobre una mesa, mientras alguien toca su brazo para darle una señal. En la mesa también se aprecian diversas muestras de texturas de suelo táctil y un dispositivo de comunicación electrónica. La imagen transmite un entorno educativo inclusivo y dinámico.]




[image: Ilustración de un joven con discapacidad visual utilizando tecnologías de asistencia en lo que parece ser una oficina o sala de justicia, frente al emblema de una balanza. El joven, que lleva gafas oscuras y tiene su bastón blanco apoyado, opera una computadora con una pantalla que muestra iconos de accesibilidad de gran tamaño. Junto a él, una mujer con traje profesional observa atentamente. Sobre la mesa se aprecia un dispositivo periférico especializado, posiblemente una línea Braille o un teclado adaptado, facilitando la inclusión digital en un entorno formal.]



[image: Una ilustración de una mujer adulta mayor con discapacidad visual caminando por un sendero de un parque con la ayuda de un guía. La mujer utiliza un bastón blanco con punta roja para explorar el terreno mientras el guía, un hombre joven con una credencial, camina a su lado ofreciéndole apoyo físico ligero al sostener su brazo. El entorno es tranquilo, con árboles verdes, un banco de madera y un cielo despejado de fondo, transmitiendo una sensación de seguridad y movilidad asistida al aire libre.]









· Guía intérprete: Una persona que describe el camino y avisa de obstáculos.
[bookmark: _heading=h.mcbhkrqqf9g]7. Conclusión
Asistir a una persona con sordoceguera es un acto de respeto y ciudadanía. 
No se trata de hacer todo por ellos, sino de ser el apoyo necesario para que ejerzan su derecho a moverse libremente. 
Una sociedad informada es una sociedad más justa e igualitaria.



[bookmark: _heading=h.5dzz10tp6fp0][image: Ilustración de una mujer adulta mayor con discapacidad visual y un guía en una parada de autobús. La mujer, que usa gafas oscuras y sostiene un bastón blanco, recibe indicaciones del guía, un hombre joven con un chaleco multibolsillos. El guía coloca suavemente su mano sobre la de ella para orientarla mientras señala con el otro brazo hacia un autobús amarillo que se aproxima. Al fondo se ve la señal de la parada, un banco y edificios urbanos, representando una escena de apoyo en la movilidad cotidiana.]
[bookmark: _heading=h.wruf6ejrckqi][image: Ilustración de dos mujeres sentadas frente a frente en sillas de madera en un ambiente tranquilo. A la izquierda, una mujer adulta mayor con el cabello canoso recogido y un suéter verde con patrones geométricos mantiene los ojos cerrados con una expresión serena. A la derecha, una mujer joven con camiseta morada sostiene con delicadeza la mano de la mayor, practicando una forma de comunicación táctil o apoyo emocional. La escena transmite una sensación de calma, respeto y conexión profunda.]
[bookmark: _heading=h.hmgrgirk2xa0]
[bookmark: _heading=h.xrm907594kqp]
[bookmark: _heading=h.nl3favm3daog][image: Ilustración de una mujer con gafas utilizando una lupa de mano para observar de cerca un objeto pequeño sobre una mesa. Detrás de ella, un hombre joven le brinda apoyo colocando una mano en su hombro y acercándose a su oído para hablarle con claridad, mientras ella coloca su mano cerca de su oreja para escuchar mejor. La escena representa una acción de asistencia personalizada y comunicación efectiva para personas con retos sensoriales en la visión y la audición.]
[bookmark: _heading=h.j6k4xpey65y]
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[bookmark: _heading=h.sb8kf4jol8we]
¿Qué hay en este documento?
· Este tema
· Qué significan algunas palabras
· Las ideas principales
· Cómo acercarse y comunicarse
· Cómo caminar juntos
· Qué debe mejorar en la ciudad
· Conclusión








[image: Ilustración de una mujer afrodescendiente con discapacidad visual y un guía sentados en un banco de madera en un parque. La mujer lleva gafas oscuras, un pañuelo azul en la cabeza y sostiene su bastón blanco con punta roja. El guía, un hombre joven con una credencial de identificación, se comunica con ella utilizando el sistema dactilológico, dibujando letras o símbolos con su dedo índice directamente sobre la palma de la mano de la mujer. La escena ocurre al aire libre, con árboles y césped de fondo, bajo un cielo despejado.]




[image: Una ilustración que muestra dos escenas de inclusión en un entorno de jardinería. En el interior de un cobertizo lleno de herramientas y semillas, un hombre y una mujer se comunican mediante contacto táctil en las manos. A través de la puerta abierta, en el jardín exterior, se ve a una mujer guiando a un niño con discapacidad visual hacia un árbol de tronco ancho. El niño, que lleva gafas oscuras y un bastón blanco, extiende su mano para sentir la textura de la corteza. El jardín cuenta con huertos elevados, flores y un camino de tierra, resaltando una experiencia de aprendizaje sensorial y conexión con el medio ambiente.]





[image: Ilustración de dos mujeres jóvenes frente a una terminal de transporte o edificio público, identificado por un icono de autobús en la parte superior. A la izquierda, una mujer con gafas oscuras, un suéter con patrones tradicionales y un bastón blanco, recibe indicaciones de su acompañante. La otra joven, vestida con una chaqueta de mezclilla, sujeta suavemente el brazo de la primera para orientarla mientras señala con el dedo hacia una dirección específica a la derecha. La escena muestra una interacción de guía y apoyo en un entorno urbano moderno y accesible.]
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