[bookmark: _heading=h.fmq9oquv5iz9][image: Logo de Sense Internacional (Perú): un símbolo circular en colores morado y naranja con una figura estilizada en forma de “S” dentro, acompañado del texto “sense Internacional (Perú)” en letras moradas.]
[bookmark: _heading=h.yh4jdaic1v3u]Actividades recreativas accesibles para personas con sordoceguera[image: Ilustración de una mujer mayor con gafas y un niño con discapacidad visual sentados a una mesa. Ambos utilizan sus manos para explorar una maqueta táctil que representa el interior de un salón de clases, con pequeñas mesas, sillas y estanterías en relieve. La mujer guía suavemente el brazo del niño, quien lleva gafas oscuras, para ayudarlo a reconocer la distribución del espacio y los objetos. La escena resalta el uso de materiales adaptados para la orientación y movilidad en entornos educativos.]
[bookmark: _heading=h.kf1n9vkeipzi]

[bookmark: _heading=h.w17d5kuf2ric]
[bookmark: _heading=h.3a91ez89gx6y]
[bookmark: _heading=h.ryl3fek4k466]
[bookmark: _heading=h.s7j4asc2h8ye]
[bookmark: _heading=h.hdyl6n4k0pyb]
[bookmark: _heading=h.yr1ihnoltq9w][image: Ilustración de una mujer joven sonriendo. Con una mano hace el gesto de pulgar arriba y con la otra sostiene una hoja con varias marcas de verificación en color verde. Debajo aparece el texto “Versión en lectura fácil”. La imagen transmite aprobación y que el contenido está adaptado para facilitar su comprensión.]
[bookmark: _heading=h.tayivon1d2nk]
[bookmark: _heading=h.cdr8tnc9y34f]
[bookmark: _heading=h.9lvl4uttbdi9]
[bookmark: _heading=h.cfgwp6sgwjcl]Versión en lectura fácil
Este documento es una versión en lectura fácil de un ensayo sobre el deporte
y el derecho a la integración de las personas con sordoceguera en el Perú.
No es un texto legal.
Si quieres conocer exactamente lo que dicen las leyes, puedes revisar:
· La Constitución Política del Perú.
· La Ley N.º 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.
· La Ley N.º 29524, Ley que reconoce la sordoceguera como discapacidad única.
· La Ley N.º 28036, Ley de Promoción y Desarrollo del Deporte.

[image: Ilustración de una persona sentada en una silla, leyendo un documento sobre una mesa. La persona señala con el dedo una lista con varios puntos en la hoja abierta.]




[image: Ilustración de cuatro libros colocados sobre una mesa. Cada libro tiene un color y un símbolo diferente en la portada: uno rojo con una bandera del Perú, uno verde con el símbolo de accesibilidad, uno celeste con una balanza de justicia y uno azul con estrellas y un corazón junto a unas manos.]





[image: Ilustración de una persona sentada en un escritorio leyendo un documento en una carpeta con separadores de colores. La persona señala con el dedo una lista de puntos en la página abierta. Sobre la mesa hay un lapicero.]





· La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
Al final del documento hay una lista con lo que contiene este texto. 
[bookmark: _heading=h.ks0fn0qgj11t]1. Qué hay en este documento
Este texto explica cómo las personas con sordoceguera pueden disfrutar del tiempo libre:
· Qué es la recreación inclusiva.
· Por qué divertirse es un derecho.
· Ejemplos de actividades accesibles.
· Qué beneficios tiene para la salud física y mental.

[image: Ilustración de una mujer con discapacidad visual y un guía caminando por el sendero de un parque. La mujer viste una casaca deportiva naranja y verde, lleva gafas oscuras y sostiene un bastón blanco. El guía, un hombre joven con una credencial de identificación al cuello, le ofrece su brazo para que ella se sujete y camine con seguridad. El entorno muestra un día soleado con árboles, césped y un banco de parque al fondo, transmitiendo una atmósfera de apoyo y movilidad tranquila.]




[image: Ilustración que muestra dos métodos de enseñanza inclusiva en una mesa de trabajo. A la izquierda, un instructor guía las manos de un niño con gafas oscuras para practicar el sistema dactilológico sobre sus dedos. A la derecha, una joven con gafas oscuras y un bastón blanco explora un plano háptico con relieve, mientras alguien toca su brazo para darle una indicación sensorial. Sobre la mesa se despliegan diversas muestras de texturas para suelo podotáctil y materiales de reconocimiento táctil, junto a un dispositivo de comunicación para sordoceguera. La escena enfatiza la educación adaptada y la autonomía mediante el tacto.]





[image: Ilustración de un aula escolar inclusiva y alegre. En primer plano, un estudiante con discapacidad visual, que sostiene un bastón blanco, sonríe mientras explora un globo terráqueo con su mano. A su lado, una profesora con gafas lo acompaña sonriendo y realiza una seña con las manos. Al fondo, otros estudiantes trabajan en equipo en una mesa. El ambiente está decorado con una pizarra donde se lee "AUTONOMÍA" y una banderola con la palabra "RESILIENCIA", transmitiendo un mensaje de empoderamiento y aprendizaje adaptado.]








El objetivo es que todas las personas puedan participar en juegos, cultura y deportes en igualdad.
[bookmark: _heading=h.dh02hf168zj2]2. Qué significan algunas palabras
· Recreación: Son las actividades que hacemos para divertirnos y descansar.
· Deporte adaptado: Es el deporte que cambia sus reglas o materiales para que todos participen.
· Ocio: Es el tiempo libre que usamos para hacer lo que nos gusta.


[image: Ilustración de un entorno educativo inclusivo donde un docente y un estudiante trabajan con materiales adaptados. El docente, vestido con traje profesional, señala un tablero de corcho con carteles que dicen "RECURSOS" y "FORTALEZAS". El estudiante, un niño con un implante coclear o audífono visible, explora con entusiasmo diversos tableros sensoriales sobre una mesa; estos incluyen texturas, formas geométricas y caracteres en sistema Braille. La escena ocurre en un aula luminosa con plantas, transmitiendo un mensaje de aprendizaje integral y herramientas de apoyo personalizadas.]




[image: Ilustración de una mujer con gafas utilizando una lupa de mano para examinar de cerca los detalles de un objeto pequeño, posiblemente una brújula o un reloj, sobre una mesa. A su lado, un hombre joven le brinda apoyo colocando una mano en su hombro y acercándose para hablarle directamente al oído, mientras ella posiciona su mano cerca de su oreja para facilitar la audición. La escena ilustra el uso de ayudas ópticas y técnicas de comunicación clara para personas con retos visuales y auditivos en tareas de precisión.]




[image: Ilustración de un gimnasio polideportivo donde se desarrolla un "PROGRAMA DE DEPORTES ACCESIBLES", según indica una pancarta al fondo. En primer plano, un niño con un implante coclear y un bastón blanco camina con seguridad mientras sujeta el brazo de un "Guía Deportivo Certificado". El guía, un hombre joven con camiseta roja y credencial, lo acompaña con una sonrisa. Al fondo se ven otros niños participando en diversas actividades, como baloncesto, apoyados por instructores. La escena transmite alegría, autonomía e integración en el deporte adaptado.]








· Barreras: Son los obstáculos que impiden que una persona participe (como falta de guías o lugares ruidosos).
[bookmark: _heading=h.5equwe8ua6i3]3. Las ideas principales
· Divertirse y hacer deporte es un derecho fundamental, no un privilegio.
· El Estado debe garantizar que los centros recreativos sean accesibles.
· Participar en actividades mejora la autoestima y la autonomía.
· La inclusión real permite que la persona participe de verdad, no solo que esté presente.
[image: Ilustración de una niña con discapacidad visual participando en una presentación frente a un grupo de personas. La niña, que viste una camiseta naranja y gafas oscuras, extiende su brazo hacia adelante mientras es apoyada por una mujer que coloca una mano sobre su hombro. Al fondo, una pantalla muestra el título "Deporte sin discriminación" junto a iconos de audición. La escena, vista desde la perspectiva de la audiencia, transmite un mensaje de empoderamiento, comunicación inclusiva y educación sobre la accesibilidad en el deporte.]




[image: Ilustración de una sesión de ejercicio inclusiva al aire libre. En primer plano, una niña con gafas oscuras y el cabello en trenzas realiza un estiramiento levantando los brazos sobre su cabeza, rodeada de iconos de corazones y rayos que expresan energía y alegría. A su lado, un hombre mayor con gafas oscuras y una credencial al cuello observa con una sonrisa tranquila. Al fondo, otros niños imitan el movimiento de estiramiento en una cancha deportiva. La escena transmite una atmósfera de felicidad, salud y participación adaptada para personas con discapacidad visual.]




[image: Ilustración de una niña con discapacidad visual y una guía en una cancha deportiva. La niña, vestida con una camiseta naranja y gafas oscuras, camina con seguridad mientras sujeta el brazo de la guía para orientarse. La guía, una mujer con una credencial al cuello, la acompaña con una sonrisa. Al fondo, se ve a otros niños jugando con una pelota cerca de un aro de baloncesto en una zona señalizada con el símbolo de accesibilidad. El área está delimitada por conos y cuerdas amarillas, creando un entorno seguro e inclusivo para la actividad física.]








[bookmark: _heading=h.epths2feptso]4. Ejemplos de actividades accesibles
Existen muchas formas de disfrutar del tiempo libre con los apoyos adecuados:
· Deportes de contacto: Como el judo o la lucha, donde el tacto es muy importante.
· Natación: Se usan toques suaves con una vara o la mano para avisar el final de la piscina.
· Atletismo: Se corre junto a un guía usando una cuerda corta para mantener la dirección.
· Cultura: Visitas a museos que permiten tocar las piezas o tienen descripciones táctiles.
[image: Ilustración de un grupo de niños participando en una actividad deportiva inclusiva en un gimnasio. Los niños utilizan auriculares protectores y algunos llevan antifaces o gafas especiales para simular una experiencia sensorial adaptada. En el centro, una niña con rodilleras se prepara para recibir un balón grande sobre una superficie táctil amarilla. Al fondo, una pancarta azul dice "REAL PARTICIPATION" y un entrenador mayor observa la actividad con una sonrisa. El entorno cuenta con colchonetas, conos y equipo deportivo, resaltando un ambiente de aprendizaje y juego equitativo.]




[image: Ilustración de un hombre joven actuando como guía para una niña con discapacidad visual en una cancha deportiva. El hombre, que lleva una credencial de identificación al cuello, sujeta suavemente la mano y el antebrazo de la niña para orientarla mientras caminan. La niña viste una camiseta amarilla y gafas oscuras, mostrando una expresión de confianza y tranquilidad. A la derecha, sobre un fondo claro, destaca el texto en azul: "Guía Intérprete Deportivo Certificado". La imagen resalta la importancia del apoyo especializado para la participación inclusiva en actividades físicas.][image: Ilustración que muestra a cuatro niños corriendo juntos con alegría en lo que parece ser una pista deportiva. Los niños llevan camisetas de colores con números (6, 4, 9 y 7); uno de ellos usa gafas oscuras, sugiriendo diversidad funcional. Un hombre adulto observa la escena con una sonrisa desde el lado izquierdo. Al fondo, destaca un cartel que dice: "El deporte es un derecho para todas las personas". La imagen refuerza la idea de la actividad física como un espacio de inclusión y equidad para la infancia.]









· Juegos de mesa: Como ajedrez o cartas con marcas en relieve o Braille.
[bookmark: _heading=h.k3s931kg5e29]5. Beneficios de la recreación
Hacer actividades divertidas ayuda a:
· Salud física: Fortalece los músculos y el corazón.
· Salud mental: Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad.
· Vida social: Permite conocer a otras personas y hacer amigos.
· Prevención: Evita enfermedades como la diabetes o la obesidad.

[image: Ilustración de un grupo diverso de cuatro personas adultas tomadas de la mano sobre un fondo blanco, transmitiendo un mensaje de solidaridad e inclusión. De izquierda a derecha: un hombre con gafas oscuras que sostiene un bastón blanco; una mujer afrodescendiente en silla de ruedas que también usa gafas oscuras; un hombre mayor con cabello canoso y barba; y una mujer con una camiseta verde. Todos muestran expresiones serenas y amigables, resaltando la importancia del apoyo mutuo y la convivencia entre personas con y sin discapacidad.]






[image: Ilustración de un hombre afrodescendiente brindando apoyo a un adolescente con discapacidad visual en un ambiente hogareño y acogedor. El hombre coloca su mano sobre el hombro del joven, quien viste una sudadera naranja y gafas oscuras, transmitiendo una sensación de acompañamiento. Al fondo, sobre la pared de una sala luminosa y decorada con plantas, destaca un diseño artístico con las palabras "INCLUSIÓN EMOCIONAL" y "BIENESTAR". La escena resalta la importancia de la salud mental y el soporte afectivo en entornos inclusivos.]



[image: Ilustración de un hombre mayor afrodescendiente con discapacidad visual comunicándose con una mujer joven. El hombre utiliza el método Tadoma, colocando su mano sobre el rostro y la mandíbula de la mujer para sentir las vibraciones y el movimiento de sus labios al hablar. Con su otra mano, sostiene suavemente el brazo de ella sobre la mesa. Frente a ellos se encuentra un bastón blanco plegado. La escena, sobre un fondo neutro, destaca una técnica de comunicación táctil profunda y la conexión entre ambos.]






[bookmark: _heading=h.tvlxt523byb6]
[bookmark: _heading=h.pai14anu72dc]6. Qué se necesita para participar
Para que una actividad sea realmente accesible se requiere:
· Apoyo humano: Contar con un guía intérprete capacitado.
· Materiales adaptados: Pelotas con cascabeles o señales táctiles en el suelo.
· Información clara: Que las reglas se explican de forma que la persona las entienda.
· Seguridad: Que el lugar no tenga peligros y si los hubiera, que el personal del establecimiento sepa cómo actuar.

[image: Ilustración de una mujer y un joven con discapacidad visual caminando por un pasillo con arcos de estilo institucional. El joven, que lleva el cabello rizado, gafas oscuras y un bastón blanco, sujeta el brazo de la mujer para orientarse. Ella viste un traje profesional beige y lo acompaña con una sonrisa amable. En la parte superior del pasillo cuelgan dos banderolas decorativas con las palabras "IDENTIDAD" y "RESPETO". La escena transmite un mensaje de dignidad, acompañamiento y reconocimiento de los derechos individuales en un entorno educativo o formal.]



[image: Ilustración de una sesión de orientación o consejería en un consultorio. Una mujer afrodescendiente con cabello rizado y chaqueta morada está sentada en un sillón, conversando con un adolescente con discapacidad visual que lleva gafas oscuras. Ambos se muestran tranquilos y con una expresión amable. En la pared del fondo cuelgan dos cuadros con mensajes inspiradores: uno dice "MÁS ALLÁ DEL DÉFICIT" y el otro "FORTALEZAS". La escena transmite un mensaje de empoderamiento, apoyo profesional y valoración de las capacidades individuales por encima de las limitaciones.]



[image: Ilustración que describe el proceso de acompañamiento a una persona con sordoceguera o discapacidad visual. En el centro, un hombre con gafas oscuras y bastón blanco camina sujeto del brazo de una guía que lleva una credencial. Alrededor de ellos, diversos iconos conectados por líneas discontinuas representan los componentes del apoyo: el contacto táctil de las manos para la comunicación, un ojo observando el entorno (casas y árboles) para la descripción visual, y un pictograma de una persona caminando con bastón. La imagen resalta de forma didáctica la función del guía-intérprete como mediador entre la persona y su medio.]










[bookmark: _heading=h.mcbhkrqqf9g]7. Conclusión
La recreación y el deporte ayudan a construir una sociedad más justa. 
Cuando una persona con sordoceguera tiene acceso a la cultura y al juego, mejora su calidad de vida y su felicidad. 
La inclusión es una obligación de todos.



[bookmark: _heading=h.5dzz10tp6fp0]
[bookmark: _heading=h.wruf6ejrckqi]
[bookmark: _heading=h.hmgrgirk2xa0]
[bookmark: _heading=h.xrm907594kqp]
[bookmark: _heading=h.nl3favm3daog]
[bookmark: _heading=h.j6k4xpey65y][image: Una ilustración dividida en tres paneles verticales que muestran diferentes aspectos de la sordoceguera y la accesibilidad.

Panel izquierdo: Retrato de una mujer mayor con gafas oscuras y un audífono; sobre ella, una burbuja de pensamiento muestra iconos de un oído tachado y un ojo bajo una lupa, ambos convergiendo en una mano que toca una superficie, representando la importancia del tacto.

Panel central: La misma mujer sentada mientras una joven afrodescendiente se comunica con ella mediante señas táctiles en las manos; burbujas de diálogo muestran diferentes posiciones de manos y dedos.

Panel derecho: Un hombre con barba, gafas oscuras y bastón blanco utiliza un panel de señalización accesible en la calle. El panel tiene iconos en relieve y Braille, y el hombre camina sobre una franja de pavimento podotáctil amarilla.

En conjunto, la imagen ilustra la transición hacia la comunicación táctil y el uso de infraestructura urbana diseñada para la autonomía.]





[bookmark: _heading=h.qay7cm2qknwf]
[bookmark: _heading=h.gfjep8t07nvy]
[bookmark: _heading=h.sb8kf4jol8we][image: Ilustración de una sesión de natación inclusiva en una piscina dividida por carriles. A la izquierda, un instructor con una credencial de identificación guía a un joven con gafas oscuras, sujetando suavemente su brazo para enseñarle el movimiento de nado. A la derecha, una joven con gafas oscuras, gorro de natación y traje de baño rojo utiliza una tabla de madera pequeña sobre el agua y se apoya en la línea de flotadores amarillos para orientarse en el carril. La escena resalta la importancia del acompañamiento técnico y las referencias táctiles para la autonomía y el aprendizaje deportivo de personas con discapacidad visual.]
[bookmark: _heading=h.7bseovedc2kh]
[bookmark: _heading=h.59kdxuoc78ug]

[image: Ilustración de un niño con discapacidad visual y una guía corriendo por una pista de atletismo. El niño lleva gafas oscuras y una banda deportiva en la frente, mientras que la guía, una mujer afrodescendiente con un conjunto deportivo naranja, corre a su lado con ritmo coordinado. Ambos están unidos por una cuerda de guía o "tether" sujeta a sus muñecas, lo que permite al niño mantener la dirección y seguridad durante la carrera. Al fondo se ven las gradas de un estadio y conos de colores, resaltando una escena de deporte inclusivo y entrenamiento adaptado.]






¿Qué hay en este documento?
· Este tema
· Qué significan algunas palabras
· Las ideas principales
· Cómo acercarse y comunicarse
· Cómo caminar juntos
· Qué debe mejorar en la ciudad
· Conclusión








[image: Ilustración de una joven con discapacidad visual utilizando un mapa háptico en una estación de transporte. La joven, que viste un suéter colorido, pañuelo naranja y gafas oscuras, utiliza ambas manos para explorar el relieve y las inscripciones en Braille del plano informativo. Al fondo se observa el andén de la estación con un tren estacionado, resaltando la importancia de la señalética accesible para la orientación y movilidad independiente en espacios públicos.]




[image: Ilustración de un hombre joven con barba que se acerca amablemente a una mujer adulta mayor afrodescendiente en una acera urbana. La mujer utiliza un bastón blanco con punta roja para orientarse. El hombre extiende su mano y hace un gesto de saludo o consulta para ofrecer su ayuda. La escena, situada en una calle tranquila con edificios y árboles al fondo, resalta la importancia de la cortesía, el respeto y la asistencia comunitaria para la movilidad de las personas con discapacidad visual.]




[image: Ilustración de un hombre joven sentado a una mesa junto a una mujer adulta mayor con el cabello canoso. El joven utiliza sus manos para comunicarse con ella mediante el sistema dactilológico en palma, tocando suavemente sus manos para transmitir mensajes. Sobre la mesa se observa una hoja con caracteres en sistema Braille y un pequeño bloque de madera con una letra en relieve. La escena, ambientada en una sala cálida con una estantería de libros al fondo, resalta una interacción basada en el afecto, la paciencia y el uso de herramientas de comunicación táctil.]
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