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भुष्टमका 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन एक पथृक ष्टकष्टिमको अपाङ्गता हो । यिमा व्यष्टिको  श्रवण र दृष्टि दवैु इष्टरियहरुमा कष्टिनाइ रहकेो हुरछ ।  

आँखा र कान दवैु इष्टरियहरुमा हुने कष्टिनाइले व्यष्टिको िुचनामा पहुचँ, िञ्चार र वररपरीको वातावरणमा गमनष्टिलताको 

क्षमतालाई अिर गछछ। हरेक व्यष्टिमा िनुाइ र दृष्टिको क्षमता ष्टिरन ष्टिरन हुन िक्छ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको अिर व्यष्टिमा 

गष्टहरो र बहुआयाष्टमक हुरछ । यिले श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका  व्यष्टिहरुको िावनात्मक, िामाष्टिक र िंज्ञानात्मक 

ष्टवकािलाई पष्टन अिर गछछ । उनीहरुका लाष्टग िञ्चारका परम्परागत ष्टवष्टिहरू, िस्तै बोली िाषा वा िांकेष्टतक िाषा 

प्रिावकारी नहुन िक्छ। वैकष्टपपक िंचार ष्टवष्टिहरू, िस्तै स्पिछ िंकेत वा ब्रेल आवश्यक पदछछ । िञ्चार गने िीष्टमत क्षमताले  

एक्लोपनको िावना ष्टनम्त्याउन िक्छ,  िामाष्टिक अरतरष्टियाहरू प्राय: प्रष्टतबष्टरित हुरछन ्र िम्बरिहरू स्थापना गनछ  अझ 

चनुौतीपणूछ हुन िक्छ ।   दृष्टि र श्रवण क्षमतामा आउने कष्टिनाइका  कारण वातावरणमा ष्टहडँडुल गनछ िोष्टखम हुन िक्छ र 

दरु्छटनाको बढी िम्िावना हुन िक्छ । त्यिैले यस्ता व्यष्टिहरुको िरुक्षा िषु्टनष्टित गनछ अष्टिमखुीकरण र गमनिीलता िीपको 

आवश्यकता पदछछ । 

अष्टिमुखीकरण र गमनिीलताको ष्टिपबाट  व्यष्टिलाई नयाँ पररवेिमा वा र्रबाष्टहर स्वतरर रूपमा ष्टहडंडुल गनछ र आफ्ना 

दषै्टनक कृयाकलाप आफै गनछ िष्टकरछ िरने हो । यो उद्दशे्य हाष्टिल गनछ, श्रवणदृष्टि ष्टवहीन व्यष्टिहरूलाई प्रारष्टम्िक उमेरदषे्टख नै 

ताष्टलमको आवियकता पदछछ। बालबाष्टलका अष्टिमखुीकरण र गमनिीलताको ष्टिप ष्टबना बालबाष्टलकाका िज्ञानात्मक, 

िामाष्टिक, िावनात्मक, दषै्टनक िीवनका ष्टिपहरू, मांिपेष्टिय ष्टिपहरू प्रिाष्टवत हुरछन ्। यि ष्टवषयमा अष्टििावक तथा यि 

के्षरमा कामगने िनिष्टि पष्टन  िानकार निएकाले यि ष्टनदषे्टिका माफछ त िबैलाई अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलताका बारेमा 

िानकारी प्रदान गनछ खोष्टिएको हो ।  
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पररचय 

यो ष्टनदषे्टिका श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरुको अष्टिमखुीकरण तथा गमनष्टिलता बारेमा िबैलाई िष्टिलै बझुाउने र 

उनीहरुको िहिाष्टगतालाई िमािमा िमावेि गराउन प्रवर्द्छन गने उद्दशे्यले ष्टनमाछण गररएको हो । यिका लष्टक्षत पािकहरु 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताका क्षेरमा काम गने व्यष्टिहरु, श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिका अष्टििावक, ष्टिक्षक, कमछचारी, 

िञ्चारकमी, िरकार तथा अरय िेवा प्रदायक िंस्थाका ष्टप्रष्टतष्टनिीहरु तथा स्वयम श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरु हुन् ।  

ष्टनरे्दष्टिकाको उदे्दश्यः 

यि ष्टनदषे्टिकाको मुख्य उद्दशे्य िनेको अष्टििावक, ष्टिक्षक तथा यिमा िरोकार राख्ने व्यष्टिहरुले अष्टिमखुीकरण तथा 

गमनष्टिलताका ष्टिपहरु श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका बालबाष्टलकालाई ष्टिकाउन िहिहोि िरने रहकेो छ । िहि र िरल 

िाषामा ष्टचर िष्टहत तयार गररएको हुदँा िबैलाई ष्टिक्न र ष्टिकाउन िहि हुने  उद्दशे्य राष्टखएको छ । 

 

पररभाषा 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता (Deafblindness) एक पथृक वगछको अपाङ्गता हो । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनतालाई दईु इष्टरिय िम्बरिी 

अपाङ्गताका रुपमा पष्टन बझु्न िष्टकरछ ििमा िनुाइ तथा दृष्टि िम्बरिी अपाङ्गता एकै व्यष्टिमा रहकेो हुरछ । िनुाइ तथा 

दृष्टि क्षमतामा आउने ह्रािका कारण उि व्यष्टिलाई अरय व्यष्टिहरुिँग कुराकानी गनछ, आफ्नो दषै्टनक िीवनका आवश्यकता 

परुा गनछ, ष्टिक्षा प्राप्त गनछ िमस्या आउने गदछछ िाथ ै स्वतररतापवूछक आफैं  ष्टहड्डुल गनछ िमेत अको व्यष्टिको िहयोगको 

आवश्यकता रहरछ । ष्टवश्विर लगिग ०.२ %  दषे्टख २% को िंख्यामा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरू रहेका छन ्।  

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिको दृष्टि तथा िनुाइ प्रष्टियामा ह्रािका कारण व्यष्टिमा कायछगत ष्टिष्टमतताको अवस्था देखा 

पदछछ । ििका कारण व्यष्टिको िञ्चारमा कष्टिनाई हुदाँ िचुना आदान– प्रदान गनछ, अष्टिमुखीकरण, गष्टतिीलता, ष्टिक्षा, 

स्वास््य र गणुस्तरीय ष्टिवनयापनमा प्रिाव परेको हुरछ ।  यिलाई दईुवटा इष्टरियहरुमा हुने हाष्टन वा “बहु–इष्टरिय ह्राि” को 

रूपमा पष्टन उपलेख गरेको पाइरछ ।  

नेपाल िरकारले िारी गरेको अपाङ्गता िएका व्यष्टिहरुको अष्टिकार िम्बरिी ऐन २०७४ ले श्रवणदृष्टि ष्टवहीन अपाङ्गतालाई 

“िनुाइ िम्बरिी र दृष्टि िम्बरिी दवैु अपाङ्गता िएको वा दईुवटा इष्टरिय िम्बरिी अपाङ्गताको िंयिु अरतरष्टिया रहकेो 

व्यष्टि” िनेर पररिाष्टषत गरेको छ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टि पणूछरूपमा बष्टहरा वा दृष्टि ष्टवहीन मारै हुदँनैन ्  बरु, 

उनीहरूको दवैु इष्टरियहरूमा केही मारामा िरुने र दखे्ने क्षमता रहकेो हुन िक्छ ।  

 

अष्टभमुखीकरण Orientation 

अष्टिमुखीकरण िनेको कुनै पष्टन व्यष्टिलाई आफ्नो िीवनलाई प्रिावकारी, आत्मष्टनिछर, र ििि बनाउन आवश्यक िीप, 

ज्ञान, र अविर प्रदान गने प्रष्टिया हो । यिले व्यष्टिलाई आफ्ना अष्टिकार तथा आवश्यकताको बारेमा िानकारी गराई 

आत्मष्टवश्वाि बढाउने, ष्टनणछय ष्टलन िक्ने, र िामाष्टिक र आष्टथछक रूपमा िक्षम बरन मद्दत गछछ  । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका 

व्यष्टिहरुका लाष्टग आवश्यक पने िीप “अष्टिमुखीकरण तथा गमननिीलता” को प्रिङ्गमा “अष्टिमखुीकरण” िनेको 

उनीहरुलाई आफ्ना वररपररको वातावरणीय पररवेिमा आफ्नो अवष्टस्थष्टतको बारेमा िानकारी पाउने ष्टिपको ष्टवकाि गनुछ हो । 

दृष्टिमा कष्टिनाइ निएका माष्टनिले दृष्टिको प्रयोग गरी अष्टिमुख हुन िक्दछन ्िने श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरुले आँखा 

तथा कान बाहकेका अरय इष्टरियहरुको प्रयोग गरी अष्टिमखु हुन िक्दछन ्। स्पिछ र गरिको इष्टरियहरू प्रयोग गरी वातावरणमा 

अवरोिहरू र स्थल ष्टचरहहरूको िम्बरिमा आफ्नो ष्टस्थष्टत पष्टहचान  गदछछ । 



िमनष्टिलता Mobility 

'गमनष्टिलता' िनेको एक िाउँबाट अको िाउँमा ष्टहडडुल गनुछ हो । व्यष्टिले आत्मष्टनिछरता र िरुष्टक्षतका िाथ स्वतररता पवूछक 

िौष्टतक रुपमा स्थान पररवतछनको पररणाम स्वरूप हुने कायछलाई 'गमनष्टिलता' िष्टनरछ। एउटा कोिाको एक कुनाबाट अको 

कुनामा िने बालबाष्टलका, िडकमा ष्टहड्ँने व्यष्टि वा दिेको एक िागबाट अको िागमा यारा गने व्यष्टि िबै िाउँहरू पररवतछन 

हुरछन ्। गमनष्टिलता हुनको लाष्टग एक व्यष्टिले िोष्टखमबाट बच्न र िरुष्टक्षत रूपमा आफ्नो गरतव्यमा पगु्न वातावरणबाट पयाछप्त 

िानकारी िङ्कलन गनछ र प्रयोग गनछ िक्षम हुनपुछछ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीन व्यष्टिको लाष्टग, अष्टिमुखीकरण र गमनिीलता िीपहरू 

स्वतररता पवुछक  दषै्टनक गष्टतष्टवष्टिहरू गनछको लाष्टग आवश्यक हुरछ । गमनिीलताका ष्टवष्टवि प्रष्टवष्टिहरू छन ् र व्यष्टिको 

आवश्यकता अनिुार उपयिु हुने ष्टविेष प्रष्टवष्टि चयन गनछ व्यष्टिमा ष्टनिछर छ । व्यष्टिले ष्टविेष ताष्टलमपष्टछ मानव िहयोगीको 

िाथमा, एक्लै िेतो छडीको प्रयोग गरेर ष्टहड्ँन पष्टन िक्छ । उिलाई टे्रष्टलंग र िरुक्षात्मक प्रष्टवष्टिहरूको िमेत िानकारी हुनपुदछछ 

। गाइड कुकुरहरू पष्टन गमनिीलताको लाष्टग प्रयोग गनछ िष्टकरछ यद्यष्टप यो ष्टवष्टि नेपालमा प्रयोगमा  छैन । आमाबाब ु र 

पररवारका िदस्यहरूले गमनिीलता िम्बरिी िीप ष्टिक्ने हो िने यिले श्रवणदृष्टि ष्टवहीन व्यष्टिहरुको स्वतरर ष्टहडँडुलमा 

महत्वपूणछ िहयोग पगु्दछ । गमनिीलता र स्वतररताले  व्यष्टिको आत्मिम्मान बढाउँछ र अरुको निरमा उिको िमानहषै्टियत 

पष्टन बढाउँछ । 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका ब्यष्टिहरुका लाष्टि अष्टभमुखीकरण र िमनष्टिलताको महत्व 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता एक िष्टटल प्रकारको अपाङ्गता िएका कारण यस्तो अपाङ्गता िएका व्यष्टिलाई अष्टिमुखीकरण र 

गमनष्टिलताको ष्टनकै महत्व हुरछ । यि िम्बरिी िानकारी नहुदँा श्रवणदृिी ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरुले ि-िानादषे्टख िुलै 

दरु्छटनाको िामना गरररहकेा हुरछन ्। िेरै िोष्टखमहरु र दरु्छटनाहरुबाट िोष्टगन अष्टिमखुीकरण र गमनष्टिलताका ष्टिपले िहयोग 

गरररहकेो हुरछ । िाना बालबाष्टलका अष्टिमुखीकरणको ष्टिप निएका कारण अष्टिकांि िमय एक्लोपनमा बस्न बाध्य हुरछन ्

। अष्टिमखुीकरण र गमनष्टिलताको ष्टिप ष्टबकाि िएमा मारै बालबाष्टलका वा व्यष्टिकहरुलाई थप अरय कामहरुमा िहिागी 

हुन िहि हुरछ । यो ष्टिप अष्टििावक तथा ष्टिक्षकले िमेत ष्टिक्न िरुरर छ । 

अष्टभमुखीकरण र िमनष्टिलतामा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताले पाने असर 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरुमा िचुना पाउने मखु्य इष्टरियहरु आँखा र कानमा िमस्या रहकेो हुरछ । ििबाट व्यष्टिले 

पणुछ वा आंष्टिक रुपमा िचुना पाउन िक्दनैन ्। श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िरमिात नै हो िने बालबाष्टलकामा िाषाको ष्टवकाि हुन 

िकेको हुदँनै । ििका कारण बालबष्टलकाले आफ्ना वररपररको वातावरणका बारेमा िारन बझु्न पाएका हुदँनैन ्र अष्टिकांि 

िमय एकै िाउँमा बस्न ुपने बाध्यात्मक अवस्था आउँदछ । अष्टििावकहरुमा पष्टन यस्तो अवस्थाका बालाबाष्टलकालाई किरी 

ष्टिकाउने िरने थाहा नहुदँा बालबाष्टलकामा ष्टवस्तारै िारीररक रुपमा िमेत कष्टिनाइ दषे्टखन थापदछ । यो अवस्थाका बारेमा 

िानकारी निएकै कारण बालबाष्टलका श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िँगै बहु अपाङ्गताको अवस्थामा पगु्दछन ्ििले उनीहरुको दषै्टनक 

िीवन झनै किकर बरद ैिारछ र अष्टििावकहरुमा झनै तनाव ििृना हुने गदछछ ।  

यिैगरी िरमपिात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरु िो िरमिात बष्टहरा वा िनुाइ िम्बरिी अपाङ्गता िएको व्यष्टिहरुमा 

िस्तै अचानक वा िमिुः दृष्टिमा आउने ह्राि वा कष्टिनाइले अष्टिमखुीकरण र गमनष्टिलतामा कष्टिनाइ उत्परन हुने गदछछ । 

कष्टतपय यस्ता व्यष्टिहरु पष्टन अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलताका बारेमा िानकारी नहुदँा किीन िीवन बाँष्टचरहकेा हुरछन ्।  

अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलताका बारेमा बषु्टझराख्न ुवा िानकारी िइराखेमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िइहालेमा वा अरय 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरुलाई िहयोग गनछ िष्टकरछ ।  



अष्टभमुखीकरण तथा िमनष्टिलताका ष्टसपहरु कष्टहले ष्टसक्ने वा ष्टसकाउने 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िरमिात वा िरमपिात दवैु अवस्थामा हुन िक्दछ । यष्टद िरमिात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको अवस्था हो 

िने बालबाष्टलकाको पष्टहचान हुने लगतै्त उष्टनहरुलाई र्र ष्टिर र वररपररको वातावरणको बारेमा अष्टिमखु गराउन ु पदछछ र 

बालबाष्टलकाको उमेर ५/६ मष्टहना वा बामेिने उमेर दषे्टख नै गमनष्टिलताका अभ्याि गराउन ुपदछछ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको 

पष्टहचान िनु िमयमा हुरछ िोही िमय दखेी नै अष्टिमुखीकरण तथा गमनष्टिलताका अभ्यािहरु गराउन ुपदछछ ।  

जन्मजात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताः 

• बालबाष्टलका िामारय अवस्थामा ििरी बामे िनछ थापदछन ्श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका बालबाष्टलकालाई पष्टन 

िोही अनिुार बामे िनछ ष्टिकाउन ुपदछछ । अष्टििावकले बालबाष्टलकालाई िमातेर हातखटु्टा िइुमा टेक्न अभ्याि 

गराउने । 

 

• बालबाष्टलकाको बस्ने उमेर िए पष्टछ कोिाको एक कुनामा ष्टिरानी वा चकष्टटहरुको प्रयोग गरेर बस्न ष्टिकाउने । 

 

• बालबाष्टलका उष्टिने उमेर िएपष्टछ अथाछत ८/९ मष्टहना िएपष्टछ उनीहरुलाई हात िमातेर वा कुनै िहायताले उष्टिन 

ष्टिकाउने । 

 

• बालबाष्टलका आफैं  ष्टहड्ंने उमेर िएपष्टछ अथाछत १ वषछ िएपष्टछ अष्टििावकले हात िमातेर वा कुनै िहायताले र्र 

ष्टिर वा र्र बाष्टहर ष्टहड्न ष्टिकाउने िाथै र्र ष्टिर र बाष्टहरको िंरचना र वातावरणलाई स्पिछ गराउँद ैिबै िानकारी 

गराउन े। 



 

• बालबाष्टलका िँग बढी िरदा बढी िमय व्यष्टतत गनुछ पछछ र हरेक बस्तहुरुलाई स्पिछ गराई त्यिका बारेमा िानकारी 

गराउने । 

 

• बालबाष्टलकाको िारीररक अवस्था कमिोर छ िने पोषणयुि खानेकुरा र ष्टनयष्टमत थेरापी िेवा पष्टन ष्टदने  । 

 

• बालबाष्टलका ष्टवद्यालय िाने उमेर वा ५/६ वषछ िए पष्टछ बालबाष्टलकाको गमनष्टिलतालाई थप िहि बनाउन 

आत्मष्टनिछर बनाउन िेतो छष्टडको प्रयोगका बारेमा िानकारी प्रदान गने । 

 

• बालबाष्टलकालाई र्र वरपर वा ष्टवद्यालय वरपरको वातावरणका बारेमा अष्टिमखुीकरण गराउन ुपदछछ ।  



घर ष्टभत्र र घर वररपररको वातावरणमा अष्टभमषु्टखकरण िराउने तररका के्षत्रहरु 

 
िौचालय 

 
खाना खाने िाउँ 

 
हात िनुे िाउँ 

 
ब्रि गने िाउँ 



 
खेपने िाउँ 

 
ितु्ने िाउँ 

 
र्रको आँगन 

 
र्र वररपररको बाटो तथा िारा 

 
र्र नष्टिकको कुनै चौतारी वा खेपने िाउँ 



 
र्रदषे्टख ष्टवद्यालय िम्मको बाटो र बाटोमा पने मखु्य िाउँहरु 

ष्टिधालय के्षत्रमा अष्टभमषु्टखकरण िराउने तररका के्षत्रहरु : 

 
ष्टवध्यालय पररिर 

 
ियाछङ 

 
कक्षाकोिा र ष्टतनका िागहरु 



 
िौचालय 

 
हातिनुे िाउँ 

 
खेल मैदान 

 
पसु्तकालय 

 
कायाछलय 

 



जन्मपश्चात अथवा भाषा ष्टवकास पश्चात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता 

िरमपिात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता ष्टनम्न अवस्थामा हुन िक्दछुः 

• िरमद ैबष्टहरा वा िसु्त श्रवण र ९/१० वषछको उमेर पष्टछ ष्टवस्तारै आँखाले दखे्न िक्षमता कम हुदँ ैिान ु

• िरमद ैदृष्टि ष्टवहीन वा रयनुदृष्टि यिु र पष्टछ कुनै उमेर पष्टछ कान कम िरुद ैिान ु। 

• िरमदा आँखा कान दवुैमा किनाइ निएको तर कुनै दरु्छटना वा रोगका कारण अचानक वा िमिुः िरुन र दखे्न 

निक्न ुवा आंष्टिक रुपमा मारै दखे्न तथा िरुन िक्न ु।  

यी माष्टथका अवस्थामा पष्टन व्यष्टिलाई अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलताका ष्टिप अष्टत नै आवश्यक हुरछ । व्यष्टिको उमेर र 

कष्टिनाइको अवस्था हरेेर आफ्नो वातावरणको बारेमा अष्टिमुख हुन र गमनष्टिलताको ष्टिप ष्टवकाि गनछ ष्टिकाउन ुपछछ । 

यिका लाष्टग मुख्य गरी अष्टिमावकले यस्तो ष्टिप ष्टिक्न ष्टनकै िरुरी छ । ष्टवद्यालय गइरहने बालबाष्टलकालाई ष्टिक्षकहरुले 

पष्टन यस्ता ष्टिपको बारेमा ष्टिकाउन ुउत्तम हुरछ । र स्वयम श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिले यस्ता ष्टिप अष्टनवयछ ष्टिक्न ु

पदछछ ।  

अष्टभमुखीकरण र िमनष्टिलताका लाष्टि अनुकुष्टलत साधन तथा प्रष्टवधीहरु : 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरुको अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलताका लाष्टग ष्टवष्टिरन प्रष्टवष्टि तथा िािनहरुको प्रयोग गनछ 

िष्टकरछ । ििले श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िएका व्यष्टिहरुको दषै्टनक िीवनलाई िहि बनाउन मदत गछछ ।  

- िेतो िेतो छडी 

- स्पिछ नक्िा 

- ट्याक्टाइल ग्राउण्ड माष्टकछ ङ 

- अनकूुलन GPS प्रणालीहरू 

- इलेक्ट्रोष्टनक ट्रािल एड्ि (ETAs) 

- हानेि प्रणालीहरू 

- िेरिरी मष्टनटरहरू 

- स्पिछ िाङ्केष्टतक िाषा 

- ह्याष्टटटक प्रष्टतष्टिया प्रणालीुः 

सेतो सेतो छडी प्रयोि (सेतो छडीको ष्टचत्र)  

गमनिीलताको लाष्टग िबैिरदा िामारय उपकरणमा िेतो छडी पछछ , ििले िष्टमनको िम्पकछ मा स्पिछ माफछ त वरपरको 

िानकारी ष्टदरछ। यिलाई बालबाष्टलकाको उचाइ र ष्टहडँाइ अनिुार अनकूुल गनछ िष्टकरछ। िेतो छडीले श्रवणदृष्टि ष्टवहीनलाई 

वातावरणीय िङ्केत, स्थलष्टचरह, ष्टदिा, र नक्िाहरू पष्टहचान गनछ िक्षम बनाउँछ। यिका लाष्टग ष्टनणछय ष्टलने, िमस्या 

िमािान गने, र स्थानीय बझुाइ आवश्यक हुरछ। छडी हपका िात ुवा फाइबर ग्लािबाट बनेको हुरछ र लम्बाइ प्रयोगकताछको 



प्राथष्टमकतामा ष्टनिछर हुरछ। िेतो छडी मखु्यत: बाटो, ढोका, ष्टिँढी, र अवरोि पष्टहचान गनछ प्रयोग गरररछ ।

 

- बालबाष्टलकालाई िेतो िेतो छडीको िागहरू (ष्टग्रप, िाफ्ट, ष्टटप) िमात्न र महििु गनछ ष्टदनुपछछ। 

 

- िेतो छडीका िागहरु िंकेत गररएको ष्टचर 

 

- िेतो छडी िमात्न मागछदिछन गनछ बालबाष्टलकाको हात मुष्टन आफ्नो हात राखेर ष्टतनीहरूलाई ह्यारडल वररपरर आफ्नो 

हात राखेर यिलाई किरी िमात्ने िनेर ष्टिकाउन ुपदछछ। (ष्टचर) 



 

- िेतो िेतो छडी िमात्दा कम्मरको उचाइमा छडीलाई हत्केलाको बीचमा िमात्न ुपछछ । कुष्टहनो थोरै झकेुका हुनपुछछ। 

(ष्टचर) 

 
 

-  चोर औलंालाई राख्दा टुटपोतफछ  दखेाउँद ैिेतो  छडीको िमतल छेउमा ष्टवस्तार गनछको लाष्टग राष्टखएको हुरछ। 

औलँाले ष्टग्रपको माष्टथपलो िागमा अंकुिेको िाथ ष्टग्रप मषु्टन बाँकी औलंाहरू कप आकारमा राष्टखरछन ्। (ष्टचर) 

 

 

- िेतो छडीको टुटपोले िमीनमा छँुदा िमीनिँग ४५ दषे्टख ५० ष्टडग्रीको कोणमा अष्टल अगाष्टड राखेर, िरीरमा 

लम्बवत राख्न ुपछछ ।  



 

- छडी िरीरको मध्य रेखामा राष्टखएको हुन ुपछछ र िरीरको अगाष्टड फ्लेक्िन, एक्िटेरिन र हाइपरएक्िटेरिन प्रयोग 

गरेर िमाष्टतएको हुरछ । नाडीलाई बायाँबाट दायाँ िानछको लाष्टग फ्लेक्ि गररएको हुनपुछछ (ष्टचर) 

 
 

- िेतो छडीको टुटपोले यारकुो दबैु छेउमा िष्टमन छुनपुछछ, या त अष्टल पर वा िेतो छडी प्रयोगकताछको िरीरको चौडा 

िाग िरदा करीव २ इरचको दरूीमा हुन ुपछछ । यो र्डीको िईु १०-२ को ष्टस्थष्टतमा िस्तो दषे्टखरछ । (ष्टचर) 

 

-  िेतो छडीको टुटपोले यारकुो अगाष्टड कुकुछ च्चो टेकेको िाथ िष्टमन छुरछ ।  

िब िेतो छडीले बाँया तफछ  िष्टमन छुरछ, दाष्टहने पाइला अगाष्टड िारछ र छडीले दायाँपरट्टको िष्टमन छँुदा, दबे्रे पाइला अगाडी 

िारछ ।यिलाई दाँया चाल-बायाँ फाल, बायाँ चाल-दायाँ फालको तररका िरन िष्टकरछ । बालबाष्टलकालाई पाइला र िेतो 

छडी चलाउने बीच लयबर्द् चाल हुन ुपदछछ ।  



 (ष्टचर) 

 

- बालबाष्टलकाको हातमा आफ्नो हात राखेर, छेउ-दषे्टख-छेउ चापमा िेतो छडीलाई मागछदिछन ष्टदनपुछछ। 

बालबाष्टलकालाई िमीनको ितहको बारेमा िानकारी ष्टददं ैप्रत्येक पाइलामा िेतो छडीले दवैु छेउको िष्टमन छुनपुछछ िरने कुरामा 

िोड ष्टदनपुदछछ । यिले बालबाष्टलकालाई िमीनमा रहकेा अवरोिहरु र िमीनको बनावट तथा ष्टवष्टिरन ितहहरुको बारेमा राम्रो 

िारणाको ष्टवकाि हुरछ । 

- िेतो छडीले वातावरणमा हुने पररवतछनहरू पत्ता लगाउन किरी मद्दत गनछ िष्टकछ िरने ष्टवषयमा ध्यान ष्टदन ुआवश्यक 

हुरछ । 

 

ष्टर्दिा पररवततन र घुमाउने  

र्मु्ती तथा चोकहरुमा हात मषु्टन हात ष्टवष्टिबाट िेतो छडीलाई िही ष्टदिामा िानछ Squaring off तथा  िमानारतर ष्टदिाको 

लाष्टग िोही बमोष्टिम गोडालाई चापन ष्टिकाउन ुपछछ ।  

पररष्टचत र सुरष्टक्षत वातावरणमा अभ्यास  

प्रारष्टम्िक चरणमा र्र ष्टिर िस्तै िरुष्टक्षत, पररष्टचत के्षरहरूमा अभ्याि िरुु गनुछपदछछ । मुख्य मखु्य स्थानहरुका बारेमा 

िानकारी ष्टदनको लाष्टग स्पिछ ष्टचरह, िंकेत वा वस्तहुरु राख्न िष्टकरछ । यी िंकेतहरु स्थायी वा अस्थायी हुन िक्छन ्। 



 

अपररष्टचत तथा िाष्टहरी ठाउँहरूमा ष्टहिंडडुल  

ष्टिरी तथा पररष्टचत वातावरणमा अभ्याि िइ िकेपष्टछ बालबाष्टलकालाई ष्टवस्तारै बाष्टहरी तथा अपररष्टचत वातावरणमा 

ष्टहडडुल गनछ प्रेररत गनुछ पदछछ ।  िेतो छडी प्रयोग गरेर कबछ ड्रपहरू र िडक िष्टिङहरू  पत्ता लगाउने ष्टिपहरुको बारेमा 

अभ्याि गराउन ुपदछछ । (ष्टचर) 

बालबाष्टलका आत्मष्टवश्वाि बढ्द ैिाँदा, थप फराष्टकलो के्षरहरू र िूला अवरोिहरू नेष्टिगेट गनछ िेतो छडीको प्रयोगलाई 

पररमाष्टिछत र अनकूुष्टलत गद ैलैिानपुदछछ । 

सीढी चढ्नको लाष्टि: (ष्टचत्र) 

बालबाष्टलकालाई िेतो छडीको टुटपो पष्टहलो खड्ुष्टकलाको अग्लाइमा राख्न लगाउन ुपछछ । ष्टतनीहरूले पाइला माष्टथ िेतो 

छडी बढेको महििु गनछ िक्छन।् अको खड्ुष्टकलामा  िेतो छडीको टुटपो कायम राख्द ैष्टतनीहरूलाई पाइलामा एउटा खुट्टा 

राख्न ष्टनदिेन ष्टदनपुछछ। यष्टद िम्िव छ िने, िब िेतो छडी अको चरणमा अगाष्टड बढ्छ, तब एक हात रेष्टलङमा राख्न 

प्रोत्िाहन ष्टदनपुछछ ।  

 



सीढी तल जानको लाष्टि: (ष्टचत्र) 

बालबाष्टलकालाई तलको चरण पत्ता लगाउन िेतो छडीको टुटपो तल कम गनछ लगाउन ुपछछ । 

एकचोष्टट ष्टतनीहरूले पाइला महििु गरेपष्टछ, ष्टतनीहरूलाई एक खटु्टाले तल झनछ मद्दत गनुछपछछ, त्यिपष्टछ िेतो छडीलाई अको 

चरण तल िानको लाष्टग िहयोग गनुछपछछ । यष्टद िम्िव छ िने, िब िेतो छडी अको चरणमा अगाष्टड बढ्छ, तब एक हात 

रेष्टलङमा राख्न प्रोत्िाहन ष्टदनपुछछ । 

 

स्पित नक्सा (ष्टचत्र) 

यी नक्िाहरू उिाइएका ितहहरू, बनावट, र ब्रेलले बनाइएका हुरछन,् ििले बालबाष्टलकालाई यारा गनुछ अष्टर् के्षरको रूपरेखा 

बझु्न मद्दत गछछ। ट्याक्टाइल नक्िाहरू श्रवणदृष्टिष्टवहीन बालबाष्टलकालाई अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलता (O&M) िीप 

ष्टिकाउन महत्त्वपणूछ उपकरण हुन।् िेतो छडी वा अरय िहायक उपकरणहरूिँग प्रयोग गदाछ, यी नक्िाहरूले बालबाष्टलकालाई 

आफ्नो वरपर स्वतरर रूपमा नेष्टिगेट गनछ मद्दत गदछछ, आत्मष्टवश्वाि र स्वतररता बढाउँद ैआवश्यक स्थाष्टनक िागरूकता ष्टवकाि 

गनछ िहयोग परु् याउँछन ्। 

 

ट्याक्टाइल ग्राउण्ड माष्टकत ङ (ष्टचत्र) 

बालबाष्टलकालाई िरुष्टक्षत मागछ र महत्त्वपणूछ स्थानहरू (िस्तै, िीढीहरू, र् याम्पहरू) पष्टहचान गनछ ष्टविेष स्पिछ िंकेतकहरू 

िइुमँा राष्टखरछ। श्रवणदृष्टिष्टवहीन बालबाष्टलकाको गमनष्टिलता र अष्टिमुखीकरणका लाष्टग ट्याक्टाइल ग्राउरड माष्टकछ ङ 



महत्त्वपणूछ छन।् यी िंकेतहरूले गैर-दृश्य, गैर-श्रवण िंकेतहरू प्रदान गरी उनीहरूलाई वातावरण स्वतरर र िरुष्टक्षत रूपमा 

नषे्टिगेट गनछ मद्दत गछछन्। िेतो छडी र अरय O&M यररहरूिँग िंयोिनमा, यी स्पिछ ष्टचरहहरूले स्थाष्टनक िागरूकता र 

स्वतररता बढाउँछन।् उष्टचत प्रष्टिक्षणपष्टछ, बालबाष्टलकाले ष्टचरहहरू व्याख्या गनछ ष्टिक्छन,् ििले पररष्टचत र अपररष्टचत 

िाउँहरू िरुष्टक्षत रूपमा नेष्टिगेट गनछ िहयोग परु् याउँछ। 

 

GPS प्रणालीहरू 

केही GPS यररहरू श्रवणदृष्टिष्टवहीन बालबाष्टलकाका लाष्टग कम्पन वा अष्टडयो िंकेतमाफछ त वास्तष्टवक-िमय ष्टनदिेनहरू 

प्रदान गछछन।् अनकूुली GPS प्रणालीहरूले नेष्टिगेिन र अष्टिमुखीकरणमा िहयोग परु् याई बालबाष्टलकालाई स्वतरर र 

आत्मष्टवश्वािका िाथ ष्टवष्टिरन वातावरणमा िान मद्दत गछछन्।  िोनार र ह्याष्टटटक प्रष्टतष्टिया प्रयोग गरी मागछदिछन गछछ िने 

टे्रकर िस्तो उपकरणले कम्पन िङ्केतहरू उपलब्ि गराउँछ। यी प्रणालीहरूले िेतो छडीको प्रयोगिँग िंयोिनमा 

श्रवणदृष्टिष्टवहीन बालबाष्टलकालाई आफ्नो वरपर स्वतरर रूपमा अरवेषण गनछ ििि बनाउँछन ्। 

इलेक्रोष्टनक राभल एड्स (ETAs) (ष्टचत्र) 

अपट्रािोष्टनक अवरोि ष्टडटेक्टरहरू (िस्तै:िोष्टनक पाथफाइरडर, ष्टमष्टनगाइड) कम्पन वा अरय िंवेदी प्रष्टतष्टिया प्रयोग गरी 

मागछका अवरोिहरूबारे प्रयोगकताछलाई िचेत गराउँछन ्। श्रवणदृष्टिष्टवहीन बालबाष्टलकाका लाष्टग इलेक्ट्रोष्टनक ट्रािल एड्ि 

(ETAs)ले िंवेदी प्रष्टतष्टिया प्रदान गरी अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलता (O&M) ििुार गनछ ष्टडिाइन गररएका छन्। यी 

उपकरणहरूले अपट्रािोष्टनक िेरिर, इररारेड र GPS िस्ता प्रष्टवष्टिहरू प्रयोग गरी वातावरणीय िानकारी िंकलन गछछन ्र 

स्पिछ, कम्पन वा श्रवण िंकेतका माध्यमबाट डेष्टलिर गछछन्। परम्परागत O&M उपकरणहरू िस्तै िेतो छडीिँग िंयोिन गदाछ, 



ETAs ले बालबाष्टलकाको स्वतररता, िरुक्षा र आत्मष्टवश्वाि बढाउन महत्त्वपणूछ िषू्टमका खेपछन ् ।

 

हानेस प्रणालीहरू (ष्टचत्र) 

कष्टतपय अवस्थामा, ष्टिडिाड वा चनुौतीपणूछ वातावरणमा बालबाष्टलकाहरूलाई िरुष्टक्षत रूपमा मागछदिछन गनछ, उनीहरूलाई 

अझ िरुष्टक्षत महििु  गनछको लाष्टग हानेिहरू प्रयोग गरररछ। अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलता (O&M) उपकरणहरूमा हानेि 

प्रणालीहरू ष्टविेष उपकरणहरू हुन ्ििले श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकाहरूको स्वतररता र िरुक्षालाई उपलेखनीय रूपमा 

वषृ्टर्द् गनछ िक्छ। यी प्रणालीहरू प्रायुः िारीररक प्रष्टतरोिलाई िमथछन गनछ, िारीररक िागरूकता ििुार गनछ, र बालबाष्टलकाको 

आवश्यकताहरूमा ष्टनिछर गद ैस्पिछ, प्रोष्टप्रयोिेष्टटटि, र कष्टहलेकाही ँश्रवण प्रष्टतष्टिया प्रदान गरेर अष्टिमुखीकरण िीप ष्टवकाि 

गनछ प्रयोग गरररछ। श्रवणदृष्टि ष्टवहीनपन िएका बालबाष्टलकाका लाष्टग गमनष्टिलता ताष्टलममा हानेि प्रणालीहरू िमावेि 

गनाछले उनीहरूको िीवनको गुणस्तरमा उपलेखनीय रूपमा िुिार गनछ िक्ने आत्मष्टवश्वाि बढाएर िरुष्टक्षत र स्वतरर रूपमा 

ष्टहड्ँने क्षमता बढाउँछ। 

 



ह्याष्टटटक प्रष्टतष्टिया प्रणालीः (ष्टचत्र) 

ह्याष्टटटक प्रष्टतष्टिया प्रणालीहरू श्रवणदृष्टिष्टवहीन बालबाष्टलकाको अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलता (O&M) मा प्रिावकारी 

उपकरण हुन,् ििले स्पिछको माध्यमबाट वास्तष्टवक वातावरणीय अवस्थाको बारेमा  िानकारी प्रदान गछछन।् स्पिाछत्मक 

िंकेतमाफछ त िचूना बझु्न मद्दत गद,ै यी प्रणालीहरूले दृष्टि र श्रवण हाष्टनको खाडल पषू्टतछ गछछन ्र बालबाष्टलकालाई िरुष्टक्षत र 

अरतरष्टियात्मक रूपमा नेष्टिगेट गनछ मद्दत गछछन।् प्रष्टवष्टि ष्टवकाििँगै, ह्याष्टटटक प्रणालीहरूले ष्टिक्षा, व्यष्टिगत ष्टवकाि, र 

िामाष्टिक िमावेिीकरणमा थप अविर ष्टििछना गने िम्िावना बढ्दछै । 

 

 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन िालिाष्टलकाको लाष्टि अष्टभमखुीकरण र िमनष्टिलता सीपको लाष्टि मानव िाइड 

प्रष्टवष्टधमा चरणहरूः  

मानव गाइड प्रष्टवष्टिको प्रयोग गरेर िरमिात श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकालाई अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलता (O&M) 

िीपहरू ष्टिकाउन िाविानीपूवछक अनकूुलन गराउँदा अपनाइने केही चरणहरु यि प्रकार छन ्। 

सञ्चार स्थापना  (ष्टचत्र) 

"िानहुोि,्" "रोक्नहुोि,्" वा "टनछ" िस्ता अविारणाहरू िञ्चार गनछ पररष्टचत प्रतीकहरू वा स्पिछ िंकेतहरू प्रयोग गनुछहोि्। 

िस्तै बालबाष्टलकाको हात वा काँिमा ट्याप गरी राम्रो िञ्चारको िषतापना  गनछ िष्टकरछ । 

 



िालिाष्टलकाको िष्टतमा िष्टत ष्टमलाउने (ष्टचत्र) 

बालबाष्टलकालाई अलमपल पाने वा चष्टकत पानछ िक्ने अचानक चालहरूबाट बच्न ििैं बालबाष्टलकाको गष्टतमा ष्टहड्नपुछछ ।

 

 साँघुरो ठाउँहरू मार्त त माितर्दितन (ष्टचत्र) 

िाँर्रुो क्षेरमा यारा गदाछ आफ्नो मागछदिछक हात आफ्नो पछाष्टड पछाष्टड िाद ैिाँदा श्रवणदृष्टि ष्टवहीन  बालबाष्टलकाले आफ्नो 

पाखरुा फैलाएर, एकल-फाइल पािेि िषु्टनष्टित गरी पछ्याउनेछ। 

 

ढोका वा अवरोधहरू (ष्टचत्र) 

बालबाष्टलकालाई ढोका वा अवरोि महििु गनछ मानव िहयोगीको मागछष्टनदिेक हातलाई ष्टबस्तारै वस्त ुछुआउनको लाष्टग 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकालाई कुिलतापवूछक अरवेषण गनछ अनमुष्टत ष्टदनपुछछ । िीढीहरू वा कबछहरू आएमा ष्टकनारामा 

रोकेर श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकाको खटु्टा वा हातलाई ष्टबस्तारै ट्याप गरेमा उनीहरू उचाइमा पररवतछनको नष्टिक पगु्दछैन ्

िनेर िानकारी हुरछ । त्यिपष्टछ  पष्टहलो खड्ुष्टकला र दोस्रो खड्ुष्टकलामा िान िमिुःिहयोग गद ैिान ुपछछ। 



 

 सडकहरू वा खलुा ठाउँहरू पार िने (ष्टचत्र) 

बालबाष्टलकालाई ि-ूिागमा हुने पररवतछनहरू (िस्तै, कबछ वा िडक महििु गने स्पिछ िंकेतहरू) बारे  िषु्टनष्टित िएपष्टछ  िूला 

खलुा िाउँहरूको लाष्टग ष्टस्थर गष्टत कायम राखेर ष्टदिा पररवतछनहरूका लाष्टग स्पिछ िंकेतहरूको प्रयोग गरेर िानकारी ष्टदनपुछछ । 

ष्टवष्टिरन कायछहरू (िस्तै, रोक्नुहोि,् र्मु्नहुोि,् अगाष्टड अवरोि) को लाष्टग ष्टनररतर स्पिछ िंकेतहरू ष्टवकाि गरेमा श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीन बालबाष्टलकाले अको अवस्था वा चरणहरू बझु्न िष्टिलो हुरछ । 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकाको लाष्टग अष्टिमखुीकरण र गमनष्टिलताको िमयमा मानव गाइडले ध्यान ष्टदनपुने पक्षहरुुः 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकालाई अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलता (O&M) मा मागछदिछन गदाछ मनव िहयोगीले, िरुक्षा, 

आराम र प्रिावकारी िञ्चार िषु्टनष्टित िस्ता िेरै  पक्षहरुमा ख्याल गनुछ पदछछ । 

 

 

 ष्टवश्वास र पररष्टचतता ष्टनमातण 

O&M पािहरू िरुु गनुछ अष्टर् बालबाष्टलकािँग िम्बरि र ष्टवश्वाि स्थाष्टपत गनुछपछछ। 

आफ्नो उपष्टस्थष्टत र मनिाय िंकेत गनछ लगातार स्पिछ र प्रष्टतरोिहरू प्रयोग गनुछपछछ। 

स्थान पररवतछन वा ष्टदिा पररवतछन िस्ता कुनै पष्टन कायछ िरुु गनुछ अष्टर् ििैं बालबाष्टलकालाई िषू्टचत गनुछपछछ । 



 िालिाष्टलकाले प्रयोि िने सिंचार तररका िुझ्ने 

गमनिीलताको िममा बालबाष्टलकाको मनपने िञ्चारको ष्टवष्टि बझेुर उष्टचत तररकाले  प्रयोग गनुछपदछछ । (िस्तै, स्पिाछत्मक 

िांकेष्टतक िाषा, स्पिछ िंकेतहरू, वा वस्त ुप्रतीकहरू)यि ष्टकष्टिमको स्पि र िरल िञ्चारको ष्टनररतरताले श्रवणदृष्टि ष्टवहीन 

बालबाष्टलकालाई भ्रमबाट बच्न िहि बनाउँछ । बालबाष्टलकालाई बझु्न र िो अनिुार प्रष्टतकृया ष्टदन पयाछप्त िमय ष्टदनपुछछ । 

 सुरक्षा र स्थाष्टनय जािरूकता 

बालबाष्टलकाको लाष्टग खतरा हुन िक्ने वातावरण र िम्िाष्टवत अवरोिहरू बारे िचेत बनाउन ुपछछ । 

बालबाष्टलकालाई पाइला, अिमान ितहहरू, ढोकाहरू वा मोडहरू बारे िचेत गराउन स्पि स्पिछ प्रष्टतष्टिया ष्टदन अविर 

ष्टदनपुछछ । 

ििूागमा आएका पररवतछनहरूको िामना गदाछ (िस्तै माष्टथ वा तल िीढीहरू) बालबाष्टलकालाई अगाष्टड बढ्न ुअष्टर् आफ्नो 

छडी वा हातले िष्टमनको बनावट पत्ता लगाउने मौका ष्टदनपुछछ । 

बालबाष्टलकालाई ष्टनयररण नगरी चालहरू महििु गनछ हात-मषु्टन-हात ष्टनदेिन प्रयोग गनुछपछछ। 

 िारीररक ष्टस्थष्टत र ष्टनकटता 

बालबाष्टलकालाई ष्टछटै्ट िहयोग गनछ िष्टकयोि ्िरने िषु्टनष्टित गनछको लाष्टग बालबाष्टलकाको नष्टिक िष्टिलै उपलब्ि हुने गरी 

रहनपुछछ तर िेरै हस्तके्षपकारी हुनबाट िोष्टगन बालबाष्टलकाको िापेक्ष कस्तो ष्टस्थष्टतमा छ िरने बारे िचेत हुनपुछछ ताष्टक 

उनीहरूको स्वतररताको िावनामा िम्झौता नगरी आवश्यकता अनिुार िहयोग प्रदान गनछ िष्टकयोि ्। 

 बालबाष्टलकालाई कहाँ िाने र किरी नेष्टिगेट गने िरने ष्टनणछयमा िाग ष्टलन प्रोत्िाहन ष्टदएर उिको स्वतररता बढाउँद ैष्टबस्तारै 

प्रदान गररएको िहयोगको मारा र्टाउँद ैलैिानपुछछ  ििले बालबाष्टलकालाई आफ्नो छडी र O&M िीपहरू प्रयोग गनछमा 

आत्मष्टवश्वाि बढ्छ । 

अष्टभमुखीकरण र िमनष्टिलताको समयमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीन िालिाष्टलकालाई माष्टथल्लो िरीर र 

तल्लो िरीरको सुरक्षात्मक सीप  

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकालाई िरीरको माष्टथपलो िाग र तपलो िरीरको िरुक्षात्मक िीपहरू ष्टिकाउनको लाष्टग 

बालबाष्टलकाले अष्टिमुखीकरण र गमनष्टिलता (O&M) को िमयमा अवरोिहरूबाट आफूलाई किरी िोगाउने िरने कुरा 

बझु्छ िनी िषु्टनष्टित गनछ स्पिछ, काइनेस्थेष्टटक र हात-मषु्टन-हात-मषु्टन प्रष्टवष्टिहरू आवश्यक पदछछ। यी िरुक्षात्मक िीपहरूले 

बालबाष्टलकालाई आफ्नो बाटोमा िएका वस्तहुरूिँग टकरावबाट बच्न मद्दत गछछन्। 

माष्टथल्लो िरीर सुरक्षात्मक सीप (ष्टचत्र) 

टाउको र माष्टथपलो िरीरलाई अवरोिहरूबाट िोगाउन (िस्तै, कम झषु्टण्डएका हाँगाहरू, खुला कपाटहरू, आष्टद) 

बालबाष्टलकालाई आफ्नो िरीरको अगाष्टड एउटा हात फैलाउन लगाउनपुछछ । यिबेला कुष्टहनो अष्टलकष्टत झकेुर हात छाती वा 

काँिको स्तरमा हत्केला बाष्टहरी र औलंाहरू थोरै फैष्टलने गरी राख्नपुछछ। उनीहरूको हातलाई िरुक्षात्मक ष्टस्थष्टतमा अगाष्टड 

बढाउन मागछदिछन गनुछपदछछ। ष्टतनीहरूलाई िारीररक अवष्टस्थष्टतमा र प्रष्टतरोि महििु गनछ अनमुष्टत ष्टदनपुदछछ । त्यिपष्टछ, िीपलाई 

बढी प्रिावकारी  बनाउन ओिरहडे बािाहरू (िस्तै, ढोकाको रेम, कम उचाइमा रहेका रूखका हाँगाहरू) िएका ष्टवष्टिरन 

वातावरणहरूमा  िेरै पटक अभ्याि गनुछ पदछछ । 



 

तल्लो िरीर सुरक्षात्मक सीप (ष्टचत्र) 

तपलो िरीर (खुट्टा र र्ुँडा) लाई फष्टनछचर, कबछ वा पाइलाहरू िस्ता वस्तहुरूबाट िोगाउन बालबाष्टलकाको पाखरुा तलष्टतर 

फैलाउनपुछछ, हत्केलालाई खुट्टाष्टतर फकाछएर र कुष्टहनोलाई अष्टलकष्टत झकुाउनपुछछ। हात र्ुँडाको के्षरिरदा अष्टल माष्टथ 

र्मुाउनपुछछ। ष्टतनीहरूको पाखुरालाई ष्टस्थष्टतमा तलष्टतर लैिानपुदछछ र उनीहरूलाई उनीहरू ष्टहड्ँदा आफ्ना हातहरू खटु्टाको 

नष्टिक राख्न लगाउन ु पदछछ । बालबाष्टलकालाई कम िरीरको उचाइमा अवरोिहरू िएको (िस्तै कुिी वा बेरचहरू) 

वातावरणमा िँगै ष्टहडंाउँदा यी वस्तहुरू नष्टिक आउँदा, ष्टतनीहरूलाई आफ्नो हात कम गनछ र खटु्टा नष्टिकै अवरोिहरूको लाष्टग 

महििु गनछ र त्यिबाट िरुष्टक्षत हुन ष्टिकाउन ुपदछछ ।  

ष्टतनीहरूले िरुक्षात्मक िीपहरू कष्टहले प्रयोग गनुछपछछ िनेर िंकेत गनछ लगातार मौष्टखक/स्पिछ िंकेतहरू प्रयोगको अभ्याि गनुछ 

पदछछ । िूला बालबाष्टलकाहरू वा केही स्पिछ िंचार िीप िएकाहरूका लाष्टग, स्पिछ नक्िाले उनीहरूलाई िमय अगावै 

अवरोिहरू बझु्न मद्दत गनछ िक्छ । 

 

स्रोतसामग्रीहरूः 

https://wfdb.eu/what-is-deafblindness 

Understanding deafblindness - Sense International 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता िम्बरिी स्रोत पषु्टस्तका (राष्टरट्रय बष्टहरा महािंर् नेपाल) 

 

***िमाप्त*** 

https://wfdb.eu/what-is-deafblindness
https://www.senseinternational.org.uk/our-work/understanding-deafblindness/

