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अध्यायः १ श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको परिचय ि प्रकाि 

१.१ परिचय 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता (Deafblindness) एक पथृक वर्ाको अपाङ्र्ता हो । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनतालाई दईु 

इष्टन्द्रय िम्बन्द्धी अपाङ्र्ताका रुपमा पष्टन बझु्न िष्टकन्द्छ जिमा िनुाइ तथा दृष्टि िम्बन्द्धी अपाङ्र्ता एकै 

व्यष्टिमा रहकेो हुन्द्छ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिको दृष्टि तथा िनुाईमा प्रष्टियामा ह्रािका कारण 

िचुना आदान प्रदान र्ना, अष्टभमषु्टखकरण र र्ष्टतशीलता, कुराकानी र्ना, आफ्नो दषै्टनक जीवनका 

आवश्यकता पुरा र्ना तथा ष्टशक्षा प्राप्त र्नाका िाथ ैतवतन्द्त्रतापवूाक आफै ष्टहड्डुल र्ना िमेत कष्टिनाइको 

अवतथा दखेा पदाछ । जिका लाष्टर् अको व्यष्टिको िहयोर्को आवश्यकता रहन्द्छ । 

नेपालमा िरकारको अपाङ्र्ता भएका व्यष्टिहरुको अष्टधकार िम्बन्द्धी ऐन २०७४ ले श्रवणदृष्टि ष्टवहीन 

अपाङ्र्तालाई “िनुाई िम्बन्द्धी र दृष्टि िम्बन्द्धी दवैु अपाङ्र्ता भएको वा दईुवटा इष्टन्द्रय िम्बन्द्धी 

अपाङ्र्ताको िंयिु अन्द्तरष्टिया रहकेो व्यष्टि” भनेर पररभाष्टषत र्रेको छ ।  

 

१.२ श्रवणदृष्टि ष्टवहीनताको प्रकािः 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनतालाइ भाष्टषक ष्टवकाि वा उमेरका आधारमा दईु आधारहरुमा वर्ीकरण र्ना िष्टकन्द्छ ।  

क. जन्द्मजात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता ( Congenital Deafblindness) 

ख. जन्द्मपष्टछ हुने श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता (Acquired Deafblindness) 

जन्द्मजात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिको ष्टभषक ष्टवकाि नभएको हुन िक्दछ । भने जन्द्म पष्टछ भएका 

श्रणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको भाष्टषक ष्टवकाि कुनै कुनै माध्यमाको भाष्टषक भएको हुन्द्छ ।  

िनुाई तथा दृष्टि क्षमता आधारमा  

िनुाई तथा तथा दृष्टिमा रहेको क्षमता आधारमा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनतालाइ ४ भार्मा वर्ीकरण र्ररएको छ। 

१.पणूा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता (दृष्टि ष्टवहीनता र बष्टहरा )  

२. पणूा दृष्टि ष्टवहीनता र ितुत श्रवण 

 ३. बष्टहरा तथा न्द्यनुदृष्टियुि 

४. ितुत श्रवण र न्द्यनू दृष्टियिु  



जन्द्मजात श्रणदृष्टि ष्टवहीनता भएका व्यष्टिहरुको भाष्टषक ष्टवकाि नभएको हुनिक्ने भएकाले िञ्चारमा, 

अष्टभमषु्टखकरण र  र्मनष्टशलता जतता कुराहरुमा िमेत कष्टिनाई दखेापदाछ । जिले बालबाष्टलकाले आफ्नो 

दषै्टनक ष्टजवनकायापनका ष्टियाकलाप(ष्टदिाष्टपिाव र्ना, हात धनेु, खाना खाने आष्टद) कायामा िमेत  

जन्द्मजात चनुौष्टतहरु दखेा पदाछन ्। यि प्रकारको अपांर्ता भएका व्यष्टिहरूलाइ  दषै्टनक ष्टजवनयापनका 

ष्टिपहरू ष्टिकाउन ष्टवष्टभन्द्न ष्टवष्टधहरू अपनाउन ुपने हुन्द्छ उदाहरणका लाष्टर् चपीको प्रयोर् िम्बन्द्धी काया 

ष्टिकाउने प्रयोजनाथा यो िामग्री ष्टनमााण र्ररएको छ । 

 

अध्यायः २  शौचालय ष्टिप ि यिको आवश्कता 

२.१ परिचय 

शौचालय ष्टिप (Toilet Skills) भन्द्नाल े शौचालयको प्रयोर् र तवच्छता कायम राख्नेे िम्बन्द्धमा 

आवश्यक ज्ञान, क्षमता र व्यवहारलाई बझुाउँछ । यि ष्टिपमा बालबाष्टलकाले शौचालयको उपयोर् र्दाा 

िरुक्षा, िरिफाइ, आत्मष्टनभारता पुवाक र्ने ष्टिप प्राप्त र्नुापछा । शौचालय ष्टिपले बालबाष्टलकालाई 

शारीररक, मानष्टिक, िामाष्टजक रूपले तवतथ राख्न मद्दत पयुााउँद ै उनीहरूको व्यष्टिर्त िरिफाइ तथा 

जीवनततरमा िमेत िधुार ल्याउँछ । शौचालय ष्टिप बालबाष्टलकाको व्यष्टिर्त तवच्छता, तवात्य र 

आत्मष्टनभारता िुष्टनष्टित र्नाको लाष्टर् एक महत्त्वपणूा पक्ष हो । यिमा बालबाष्टलकाले शौचालय प्रयोर्, 

तवच्छता अभ्याि, िुरक्षा र िमय प्रबन्द्धनका बारेमा ष्टिप ष्टवकाि र्नुा आवश्यक छ । बालबाष्टलकाका 

लाष्टर् ष्टवशेष ष्टिप र िमथान प्रदान र्नुा महत्त्वपणूा रहकेो हुन्द्छ । जिले ष्टतनीहरूको दषै्टनक जीवनलाई िरल 

र िरुष्टक्षत बनाउन मद्दत पयुााउँछ ।  

शौचालय ष्टिपका लाष्टर् बालबाष्टलका दषे्टखने कष्टिनाइहरू   

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकामा पवूााअनुमान र्ना निक्ने र बझु्न निक्ने भएकाले  यतता 

कायाहरू ष्टिक्नमा थप कष्टिनाइहरू हुने र्दाछ । कुनै व्यष्टिहरूले पवूााअनमुान र्ना िक्ने भए पष्टन िञ्चारको 

अभावका कारण व्यि र्ना, अव के हुन लारे्को, यि पष्टछ के हुन्द्छ र यततो भएमा के हुन्द्छ भन्द्नेबारेमा 

जानकारी थोरै मात्रामा पाउँछन ्। िचुनाको अभावका कारण बालबाष्टलका दषै्टनक ष्टजवनयापनका कायाहरू 

र्नाका लार्ी अलमष्टलने तथा डराउने वा भयष्टभत हुन िक्छन ्।   

बालबाष्टलकाले त्यि पररष्टतथष्टतको िामना र्ना प्रष्टतरोध र्ने वा त्यहाँबाट ष्टनष्टतकन खोज्दछन ् । जब 

बालबाष्टलकालाइ शौचालयका बारेमा ष्टिकाइन्द्छ तबमात्र उिले ष्टदिाष्टपिाब ष्टनष्टित िाँउमा र्नुा पने रहेछ 



भन्द्ने आवश्यकता बझु्छ । यष्टद बालबाष्टलका आफैं ले शौचालय जान िक्दनै भने उिले आफ्नो 

आवश्यकताको बारेमा अरूलाई िंकेत र्रेर जानकारी र्राउन िक्षम हुनपुछा । यष्टद बालबाष्टलका शारीररक 

रूपमा ष्टहडेँर वा बामेिरे जततै र्रेर वा अन्द्य कुनै माध्यमबाट शौचालय पगु्न िक्छ भने, ऊ आफै शौचालय 

जान िक्षम हुनपुछा । 

२.२ शौचालय ष्टिपका मुख्य के्षत्रहरू: 

शौचालयको ष्टिप ष्टवकािका लाष्टर् मखु्यतया ष्टनम्न के्षत्रहरू िमावेि रहेका हुन्द्छन ्। तल उल्लेख र्ररएका 

क्षेत्रहरूले श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलका वा व्यष्टिहरूलाई शौचालयको िम्बन्द्धी र्ष्टतष्टवधीहरू 

िरुष्टक्षत, तवच्छ र आत्मष्टनभार रूपमा प्रयोर्मा र्ना मद्दत पयुााउँछ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलका ष्टवशेष 

रूपमा शौचालय ष्टिपमा थप चनुौतीहरूको िामना र्ना िक्छन ्र्रररहकेा हुन्द्छन् । यी बालबाष्टलकालाई 

शौचालय प्रयोर्को लाष्टर् अन्द्य इष्टन्द्रयहरूको (जततै तपशा, र्न्द्ध, ष्टवष्टभन्द्न िंकेत तथा तथायी िाउँको आष्टद 

) िहारा ष्टलनुपने हुन्द्छ ।  यिले ष्टतनीहरूलाई शौचालय प्रयोर्मा एकैिाथ आत्मष्टनभारता र िरुक्षाको 

आवश्यकता रहकेो जानकार र्राइ ष्टदन्द्छ ।  

शौचालयको प्रयोग ि िमय प्रवन्ध: 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाले शौचालयको तथान र यिको प्रयोर्को िमय बझु्नपुछा । 

ष्टतनीहरूले कष्टहले शौचालय जान ुआवश्यक छ के किरी िमयमै यो र्ना िष्टकन्द्छ भन्द्ने कुरा ष्टिक्नपुछा । 

शौचालयको प्रयोर्का लाष्टर् कुनै िंकेत वा जानकारी किरी ष्टदनु पदाछ भन्द्ने बारेमा िमेत जानकारी प्रदान 

र्दाछ । 

शौचालयको ढोका बन्द्द र्नुा, उष्टचत तररकाले पोशाक ष्टनकाल्नु र शौचालयको िीटमा बतनेजतता कुराहरू 

िमावेश छन ्। 

िििफाइ: 

शौचालय ष्टिपको एउटा महत्त्वपणूा पक्ष भनेको तवच्छता र शारीररक िरिफाइमा ध्यान ष्टदन ुहो । श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाले शौचालय प्रयोर् पष्टछ हात धनेु, िफा ष्टटश्य ूवा वाइपको प्रयोर् र्ना र 

शौचालयको िीट िफा राख्नबारे ष्टिक्नपुछा । 

शौचालयको  प्रयोर् र्ररएका िामग्रीहरूले पाइपलाइनमा अवरोध हुने भएकाले शौचालयमा प्रयोर् 

र्ररएको िामग्रीलाई उष्टचत तथानमा फ्याँक्न ष्टिकाउन ुपष्टन महत्त्वपणूा हुन्द्छ । 



आत्मष्टनर्भिता ि िुिक्षा: 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकालाई शौचालयको उपयोर्मा आत्मष्टनभार बनाउनको लाष्टर् 

ष्टतनीहरूले किरी िफा र िरुष्टक्षत ढंर्ले शौचालय प्रयोर् र्ने भन्द्ने कुरा ष्टिक्नपुछा । यतता ष्टिपहरूमा 

ष्टतनीहरूलाई शौचालयको प्रयोर्मा िष्टजलो बनाउनका लाष्टर् ष्टवशेष उपकरणहरू र मार्ादशानको िमेत 

आवश्यकता पदाछ । 

िामाष्टिक ि िाांस्कृष्टतक चेतना: 

शौचालयको प्रयोर् र तवच्छता भन्द्ने कुरा ष्टवष्टभन्द्न िामाष्टजक तथा भौर्ोलीक तथा िंतकृष्टत ष्टहिावले िमेत 

फरक हुन्द्छ र श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाले यिका बारेमा जानकारी िमाज प्रष्टत जार्रुकता 

िमेत उत्पन्द्न र्नुापछा । जिले र्दाा ष्टतनीहरूलाई घर पररवार तथा िमाजमा तवच्छता कायम राख्नको मद्दत 

पयुााउँछ । 

स्वास््य ि िोग िोकथाम: 

शौचालय ष्टिप अन्द्तर्ात श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाको तवात्य र रोर् रोकथामकको 

उपायहरू पष्टन हो । यष्टद बालबाष्टलकाले िही तररकाले शौचालय प्रयोर् र्दाछन ्भने ष्टतनीहरूको जीवनमा 

रोर् तथा िंिमणको िम्भावना कम हुन्द्छ र ष्टतनीहरूले शौचालयको प्रयोर् पष्टछ उष्टचत िरिफाइ र्रेमा 

तवात्य िमतया कम र्ना िष्टकन्द्छ ।  

२.३ शौचालय ष्टिपका आवस्यकताहरू  

श्रवणदृष्टि ष्टवष्टहनता भएका बालबाष्टलकाको शौचालय ष्टिपको आवश्यकता मखु्यतया ष्टतनीहरूको 

जीवनशैलीमा िरुक्षा, तवच्छता र आत्मष्टनभारता िषु्टनष्टित र्नाेु महत्त्वपणूा छ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीन 

बालबाष्टलका िामान्द्यतया िनुाइ र दृष्टिको माध्यले कुनै पष्टन जानकारी नपाउने भएकाले आफ्नो वरपरको 

वातावरणलाई बझु्न निक्ने भएकाले उनीहरूको शौचालय प्रयोर्मा िहायक िामग्री तथा थप िेवा 

िषु्टवधाहरू आवश्यक रहेको हुन्द्छ । यि प्रकृष्टतका बालबाष्टलकाको शौचालय ष्टिपको आवश्यकता तल 

उल्ले र्ररएको छ ।  

िुिष्टक्षत प्रयोगको आवश्यकता: 

 श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकाले शौचालयको िंरचना, तथान र िरुष्टक्षत उपयोर्का बारेमा जान्द्न 

आवश्यक छ । ष्टतनीहरूको िही मार्ादशान ष्टबना, शौचालयमा उनीहरूलाई अव्यवष्टतथत र अप्ि्यारो 

पष्टतथष्टत दखेापना िक्छ । 



स्वच्छता ि स्वस्थ िहन:  

शौचालयको प्रयोर्मा र्रेर िरिफाइ रहनेु दैष्टनकष्टजवनको महत्त्वपणूा काया ष्टभत्र पदाछ । श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकालाई शौचालयको प्रयोर्को बारेमा प्रयोर् हुने तररका वा ष्टवधीहरूको ज्ञान 

नहुनाले तवात्य िमतयाहरूको जोष्टखम बढ्न िक्छ । त्यिैले उनीहरूलाई िही तररकाले शौचालयको 

प्रयोर् र्रेर हातधनुे, िफा र्ने र जनतवात्यका उपायहरूको तथा ष्टिपको आवश्यकता रहेको हुनछ् । 

आत्मष्टनर्भिता ि आत्मष्टवश्वाि कायम गनभ: 

 श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकाले आफ्नो शौचालयको प्रयोर् र्ना जव िक्षम हुन्द्छन ् तब उनीहरूले 

आफूलाई हदेैिम्म तवतन्द्त्र महशिु र्छान्  जिले र्दाा उनीहरूको आत्मष्टवश्वाि बढ्न िक्छ । यतता 

ष्टिपले ष्टतनीहरूलाई अन्द्य बालबाष्टलकािँर् िमान ततरमा राख्न मद्दत पयुााउँछ । 

िामाष्टिक िमावेष्टशताका लाष्टग:  

शौचालयको िही र िरुष्टक्षत प्रयोर् र्दाा यी बालबाष्टलकाले िमाजमा आत्मिम्मान र िमान अविरहरूको 

अनभुष्टत र्ना िक्छन ्। िही ष्टिप ष्टवकाि भएमा ष्टतनीहरू तकूल, िमदुाय र अन्द्य िामाष्टजक वातावरणमा 

िहज र िरुष्टक्षत ढंर्ले भार् ष्टलन िक्छन ्। 

उच्च मनोबल ि िहयोग :  

शौचालय  िम्बन्द्धी िही ष्टिप ष्टवकाि भएमा यी बालबाष्टलकालाई आफ्नो शारीररक आवश्यकता र 

शौचालय प्रयोर्को बारेमा आत्मष्टनभार बनाइन्द्छ र उनीहरूको पररवार र िमदुायमा मनोबल पष्टन वषृ्टि हुन्द्छ। 

 

अध्यायः३ शौचालय ष्टिपको ष्टवकाि क्रम 

शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप  बालबाष्टलको उमेर र ष्टवकािको अवतथा अनिुार ष्टिकाउन ुपछा । िामान्द्यतया 

हामीले अपाङ्र्ता भएका बालबाष्टलकाको उमेर १८ मष्टहना भएपष्टछ शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टिकाउने 

कायहारू िरुु र्ना िक्छौं । चपी िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टिकाउने काया आमाबाब ुर ष्टशक्षकहरूले धेरै पष्टहले िरुु 

र्नुापदाछ । ष्टनरन्द्तर र व्यवष्टतथत रूपमा ष्टिकाइ र्द ैहामी िूला बालबाष्टलकालाई पष्टन शौचालय िम्बन्द्धी 

ष्टिपहरू ष्टिकाउन िक्छौं । 

अनमुाष्टनत उमेर शौचालय ष्टिप 

१० मष्टहना ष्टभजेको वा फोहोर हुदँा बालबाष्टलकाले िंकेत र्छा 

१२ मष्टहना ष्टदिा लार्ेको ष्टनयष्टमतरूपमा जानकारी पाउने  



१५ मष्टहना बालबाष्टलका शौचालयमा बतदा वा राख्दा छोटो िमयका लार्ी ष्टदिा र्रेको 

हने ेर्छान  

१८ दषे्टख २१ मष्टहना ष्टपिाब लार्ेको ष्टनयष्टमततारूपमा थाहा पाउने 

२४ मष्टहना शौचालय जाने आवश्यकतालाई िंकेत र्दाछन ् 

ष्टदनको कुनै िमयमा अचानक ष्टनयन्द्त्रण र्ना र्ाह्रो भइ िंयोर् बि ष्टदिाष्टपिाब 

हुन िक्छ । 

३० मष्टहना कुनै बालबाष्टलकाले आफुलाई बाथरूम जान ुपने आवश्यक जानकारी र्छान ् 

शौचालयमा बालबाष्टलका आफैं  बतने र्छा  

३४ मष्टहना बालबाष्टलका आफै तवतन्द्त्र रूपमा बाथरूम जान्द्छ 

३ बषा यि उमेरमा बालबाष्टलकालाई कपडा खोल्न लर्ाउनका लाष्टर् मद्दत चाष्टहन्द्छ 

शौचालय पष्टछ धनेु वा िफा र्ने प्रयाि र्छान 

४ दषे्टख ५ बषा पणूा रूपमा तवतन्द्त्रता पूवाक र्ने   

 

३.१  शौचालय ष्टिप ष्टवकािका आवश्क चिणहरू  

शौचालय िम्बन्द्धी ताष्टलमका ष्टददा ष्टनम्नानिुारका चरणहरू परुा र्रेर ष्टिकाउन िष्टकन्द्छ ।   

चिण १: आधािरू्त त्याांक िङ्कलन  

शौचालय प्रष्टशक्षणको आधारभतू त्यांकहरू िङ्कलन र्दाा ष्टवष्टभन्द्न आयामहरूको बारेमा जानकारी 

िंकलन र्ना आवतयक हुन्द्छ । यी त्यांकहरूलाई ष्टवष्टभन्द्न िन्द्दभामा प्रयोर् र्ना िष्टकन्द्छ जततै 

बालबाष्टलकाहरूको शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टवकािमा िफलता, िमाजमा शौचालयको प्रयोर्को 

अवतथा, िफाईका अभ्यािहरूको ष्टवशे्लषण र्री शौचालय प्रष्टशक्षणिँर् िम्बष्टन्द्धत केही आधारभतू 

त्यांकहरूको िङ्कलनका बुँदाहरू तल प्रतततु र्ररएको छ । 

बालबाष्टलकामा शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टवकाि र्ना िरुू र्नुा भन्द्दा पष्टहलेको चरण आधारभूत त्यांक 

िंकलनको हो यि चरणमा बालबाष्टलकाले ष्टदनको कुन िमयमा ष्टदिाष्टपिाब र्छा  भन्द्ने बारेमा ध्यान ष्टदनु 

अष्टत आवश्क हुन्द्छ ।  

बालबाष्टलकाले ष्टदिाष्टपिाब र्ने ष्टनष्टित िमय हुन्द्छ, उदाहरणका लाष्टर्, खाना खाएपष्टछ तरुुन्द्तै र्छा वा 

ष्टदनको ष्टवष्टभन्द्न वा कुनै ष्टवष्टशि िमयमा र्ने र्रेको हुन्द्छ । त्यिैले पानी र खाना खाने िमयलाई िधै ँलेखेर 

राख्न ुआवश्यक हुन्द्छ । 



बालबाष्टलका कुन कुन िमयमा िमयमा ष्टभजेको छ भनेर िमयको फरक घण्टा  र ष्टमनेटमा िमेत लेखेर 

पत्ता लर्ाउनपुदाछ ।  

बालबाष्टलकालाइ ष्टभजेको र िखु्खा भएको अवतथाका बारेमा जानकारी ष्टदन जष्टतिक्दो चाँडो ष्टभजेको 

लरु्ा पररवतान र्नुापदाछ । 

 ष्टभजाएको लरु्ा पररवतान र्दाा बालबाष्टलकालाइ शौचालयमा नै लरे्र र्राएको िषु्टनष्टित र्नुापदाछ । जिले 

बालबाष्टलकामा ष्टदिाष्टपिाब र शौचालय िंर्को िम्बन्द्ध ष्टवकाि र्राउन िहयोर् पगु्नेछ । यततो र्दाा 

बालबाष्टलकाले ष्टदिाष्टपिाब र्दाा शौचालय  प्रयोर् र्नुापछा भन्द्ने बझुाइको ष्टवकाि हुन्द्छ ।  

नोट- ष्टनयष्टमत रूपमा खाना खाने िमय लेखेर राख्दा बालबाष्टलकाल ेकुन कुन िमयमा ष्टदिाष्टपिाब र्छा 

भन्द्ने ढाँचा पत्ता लर्ाउन िहज हुने र्दाछ । धेरैजिो माष्टनिहरू ष्टवहाँन उि्ने ष्टवष्टत्तकै, नातता खाए पष्टछ, 

ष्टवहानको खाना पष्टछ, ष्टदउँिो खाना पष्टछ, िाझँ खानाको खाना पष्टछ) ष्टदिा र्ने र्दाछन ् । 

आधारभतू तथ्ाांक सांकलनका लागि ्स प्रकारको तागलकाको प्र्ोि िनन सगकन्छ 

 िमय 

बजे 

िमय 

बजे 

िमय 

बजे 

िमय 

बजे 

िमय 

बजे 

िमय 

बजे 

िमय 

बजे 

िमय 

बजे 

िमय 

बजे 

आइतबार          

िोमबार          

मंर्लबार          

बधुबार          

ष्टबष्टहबार          

शिुबार          

शष्टनबार          

 

चिण २.  शौचालय ष्टिपका ष्टवकािका लाष्टग ताष्टलका प्रयोग   

शौचालयको प्रयोर् िम्बन्द्धी ताष्टलकाले बालबाष्टलकाकको शौचालयको प्रयोर् र िरिफाइ िम्बन्द्धी ष्टिप 

ष्टवकाि र्नाका लाष्टर् िहयोर् र्दाछ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीन भएका बालबाष्टलकाका लाष्टर् शौचालय 

प्रष्टशक्षणको ष्टवशेष अवष्टतथष्टत र आवश्यकता िमेतलाइ मध्यनजर र्रेर प्रयोर् र्नुापदाछ । यि प्रकारका 

बालबाष्टलकाको लाष्टर् शौचालय िम्बन्द्धी प्रष्टशक्षणको प्रष्टिया अन्द्य बालबाष्टलकालाइ ष्टदइने भन्द्दा फरक 

र चनुौतीपणूा हुन िक्छ, जिका लाष्टर् ष्टवशेष रणनीष्टतहरू र िहायताको िमेत आवश्यक पदाछ । तल 



उल्लेख र्ररएको ताष्टलकामा कुन िमयको अन्द्तरालमा बारम्बार दोहोरीने र्रेको छ भष्टन अन्द्तराल मापन 

र्ना सबैभन्दा छोटो िमयमाको अधारमा र्णना र्नुापदाछ । तलको उदाहरणमा यो २० ममनेट रहकेो छ । यि 

ताष्टलका कायाान्द्वयनका लाष्टर् िमय अन्द्तरालको आधारमा ताष्टलका तयार पानुापदाछ । ताष्टलका ष्टभत्र 

ष्टनम्नानिुार ष्टचनो लर्ाउन ुपदाछ ।  

√:  शौचालयमा मिसाब र्रेमा  

-: ष्टपिाब नर्रेमा  

X : अचानक पाइन्द्टमा नै र्रेमा 

उदाहरण: 

िमयबज े ष्टमष्टत १० ११ १२ १३ १४ १५ 

७:००  √ X √ √ √ √ 

७:२०  - √ √ √ √ √ 

७:४०  X X X - X √ 

८:००  X √ √ X √ - 

८:२०        

८:४०        

शौचालयमा ष्टिप ष्टवकािका लाष्टर् ताष्टलकाको प्रयोर् ष्टवष्टध 

शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टवकाि र्ना बालबाष्टलकालाइ ताष्टलकामा तोष्टकएको िमयमा शौचालय लैजान ु

पदाछ । यष्टद बालबाष्टलकाले ष्टपिाब र्रेन भने, शौचालयमा लजैादा धारा खलुा छोड्ने, तल्लो पेटमा माष्टलि 

र्ने, पेट र खटु्टाको तल्लो भार्मा पानी हाल्ने आष्टद जतता प्रयाि अपनाएर शौच र्ना अभ्याि र्राउन ुपदाछ 

। यष्टद बालबाष्टलकाले अझै पष्टन ष्टपिाब नर्रेमा ५ ष्टमनेटपष्टछ उिलाई पनुः शौचालयमा लैजान ुपदाछ ।  

बालबाष्टलकाले अचानक वा अन्द्जानमा आफ्नो ष्टजउनै ष्टभजाएमा उिको लरु्ा पररवतान र्नुा भन्द्द अर्ाष्टड 

उिलाई िधैं शौचालयमा लर्ेर तरुून्द्तै पररवतान र्रर ष्टदनपुदाछ । यिले बालबाष्टलकाको शौचालयमा 

ष्टपिाब फेने र लरु्ा पररवतान र्ने  अवधारणािँर् जोड्न मद्दत र्दाछ । 

बालबाष्टलका िखु्खा रहकेो िमयावधीको अवतथामा वा शौचालयमा ष्टपिाब र्रे पष्टछ परुूतकार ष्टदनपुदाछ 

। बालबाष्टलकाले ष्टदिाष्टपिाब र्रेपष्टछ परुूतकार तवरूप केही िमयको लाष्टर् पानीमा खेल्ने वा अन्द्य केष्टह 



िमय मनपने काया र्ना ष्टदनुपछा । यष्टद बालबाष्टलकाले एक हप्तामा अकतमात एक पटक ष्टदिाष्टपिाब ष्टजउमै 

र्नाबाट रोष्टकए पष्टछ, ष्टबततारै िमयावष्टध बढाउनुहोि ्। 

शौचालय ष्टिपमा पुनावलको प्रयोर् 

बालबाष्टलकाको लाष्टर् शौचालय िम्बन्द्धी र्ष्टतष्टवधीहरू र्दाा ष्टतथरता र धैया अष्टत आवश्यक र महत्त्वपणूा 

छ । बालबाष्टलकाले शौचालय काया िरुष्टक्षत, आत्मिम्मान र तवतन्द्त्ररूपमा िफलता पूवाक िम्पन्द्न 

र्राउनका लाष्टर् िमग्र लक्ष्य िष्टहतको योजना बनाउनहुोि् । बालबाष्टलकाले जष्टतबेला िफलता पवूाक 

शौचालय िम्बन्द्धी काया र्ना िक्छ त्यि िमयमा तरुुन्द्तै परुूतकार ष्टदने र शौचालय र्ना िफल भएकोमा 

उिको प्रशंिा र्नुा पदाछ । यिका लाष्टर् परुूतकारलाइ पनुावल (Reinforcement) प्रदान र्ने हुनपुदाछ । 

तर पनुाबलको प्रभाव वा उपयोष्टर्ता भने िमय ष्टबत्द ैजाँदा कम कम हुद ैजानपुने खालको हुनपुदाछ । जततैः 

एउटा बालबाष्टलकाले ट्वाइलेटमा फ्लश र्ना मन पराउन िक्छ भने अको बालबाष्टलकाले चष्टम्कलो बत्तीको 

खेलौना पाएमा आनष्टन्द्दत हुनिक्छ । अचानक बालबाष्टलकाले शौचालय र्रेमा िजाय नष्टदनुहोि यद्यष्टप 

िफा र्ना िहयोर् र्नुा होि ्।  

बालबाष्टलका शौचालय िजक भएमा के र्ने  

बालबाष्टलका जततै जव श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलका लामो िमयिम्म िकु्खा रहन के के 

भइरहकेो छ भन्द्ने बारे बढी िजर् दषे्टखन्द्छ भने तब शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टिकाउन िरुु र्नुा  पदाछ । 

तपाईकंो बालबाष्टलकालाई िमबि रूपमा िम्पणूा चरणहरूलाइ तवतन्द्त्ररूपमा परुा र्ना धेरै िहयोर् र्नुापने 

आवश्यकता हुन्द्छ । यिका लाष्टर् क्यालेन्द्डर प्रणाली, शौचालय ष्टिप ष्टवकािका िमयमा िंचार र्ने, ष्टजप 

खोल्न ष्टिप र बन्द्द र्ना निक्ने ष्टवद्याथीको लाष्टर् इलाष्टतटक भएको पाइन्द्ट जतता अनकूुलनहरू पष्टहचान 

र्री उष्टनहरूको ष्टनत्यकमाका ष्टनयम  पालन र्राउन ुपदाछ । 

 

ष्टचत्र १: श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलका पटमा ष्टदशा र्रररहकेो  



 

ष्टचत्र २: अपाङ्र्ता बालबाष्टलकाको ष्टदिा ष्टपिाब र्नाका लाष्टर् अनकुुल हुने र्रर बनाएको पट 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकालाइ िुरष्टक्षत महशिु र्राउने  

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका थपैु्र बालबाष्टलका पोटी, कुिी, कमोड वा ट्वाइलेट पेनष्टिटमा बतन अिुरष्टक्षत 

महििु र्दाछन ्। जिका कारणले र्दाा पोटी, कुिी, कमोड वा ट्वाइलेटमा बतन मन पराउँदनैन ्। यिका 

लार्ी बालबाष्टलकाको खटु्टा भइुमँा वा कुनै एक ितहको िपोटमा छ भन्द्ने िषु्टनष्टित र्राउन ुहोि ्। यिका 

िाथै िरुूमा उनीलाइ िमात्न िहयोर् र्ने कोष्टह एक जना वयतक व्यष्टि िहयोर्ी छ भन्द्ने अनभुूष्टत 

र्राउन ुपदाछ । उदाहरणका लाष्टर्, खटु्टालाइ आराम ष्टदन र हातलाइ आराम ष्टदनका लाष्टर् शौचालय 

कुिीको प्रयोर् र्न ेजिले बालबाष्टलकाको पोतचरलाइ िमेत िरुक्षा प्रदान र्नाका लाष्टर् प्रयोर् र्ना 

िष्टकन्द्छ  ।  

  

ष्टचत्र ३ : यी कुिीमा बिेर ष्टदिा २ वटा ष्टचत्रमा अष्टभभावकले िहयोर् र्रररहकेो 



चिणः३ प्राकृष्टतक रूपमा गरिने िांकेतहरूको पष्टहचान   

बालबाष्टलकालाइ शौचालय जानपुने महशिु हुन्द्छ तब उनीहरूले केही तपि िंकेतहरू ष्टदने र्दाछन ्। जनु 

िंकेतले यो थाहा पाउन िष्टकन्द्छ ष्टक यो िमयमा उिका लाष्टर् ष्टपशाब वा शौच जाने िमय हो । ि िाना 

केटाकेटीहरू िामान्द्यतया ष्टवष्टभन्द्न हाउभाउ वा शारीररक हाउभाउद्वारा शौचालयको आवश्यकता व्यि 

र्छान ्। शौचालयको आवश्यकता व्यि र्ना रुने, पाइन्द्ट तल तान्द्ने, उिबि र्न,े पेटमा हातले छुने, र्ष्टतष्टवष्टध 

रोकेर चपु लारे्र बतने, शरीरलाई कडा बनाउने आष्टद हुन िक्छ । ष्टतनीहरूले 'िु ि'ु वा 'आची, आची ' 

जतता शब्दहरूको प्रयोर् र्रेर मौष्टखक रूपमा उनीहरूको आफ्नो आवश्यकतालाई िंकेत र्ना िक्दछन ्। 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकाले हाउभाउको माध्यमबाट शौचालय जानपुने आवश्यकतालाई पष्टन 

िङ्केत र्रेर पष्टन व्यि र्ना िक्छ । जततैःअिहज महििु र्नुा , पेटमा दबाब महिुि र्ने,पेट िमात्न,े चल्न 

र्ाह्रो हुन,ु शौच र्नुाअष्टघ ष्टचडष्टचडा, ष्टखन्द्न वा अिहज महििु र्ने, उनीहरूको मडूमा पररवतान देष्टखने, 

शौचालय खोज्ने, पष्टल्टन ुवा हष्टल्लन,ु टाउको घमुाउँने, खटु्टा हल्लाउने, शरीरको तलको भार् िमातेर िंकेत 

ष्टदने, आफ्नो शरीरको तल्लो भार्लाई बारम्बार माष्टथ उिाउने, आफ्नो पाइन्द्ट वा ष्टहपको भार्मा छुने, 

उिबि र्ने, आफ्नो पाइन्द्ट तल तान्द्ने, आमा/ष्टशक्षक/हरेचाह कताालाई आफूष्टतर तान्द्ने, शौचालय क्षेत्र 

नष्टजकै उष्टभएर, आफ्नो भएको तथान वा ओछ्यानबाट उि्ने, कुनै पष्टन काममा ध्यान नष्टदने, केही िमयका 

लाष्टर् मौन रहने र  कायालाइ के्षत्र वा कोिा छोड्ने जतता िंकेत हरू व्यि र्रररहेका हुन िक्छन ्।  

यतता िंकेतहरू र्दाा अवलोकन कतााले यतता कुराहरू ष्टबिान ु हुदनै ष्टक यतता व्यवहारहरू देखाएर मात्र 

शौचालयको आवश्यकतालाई िङ्केत र्ना िक्छन ्भन्द्ने नभइ बालबाष्टलकाले यी व्यवहारहरू माफा त अन्द्य 

ष्टवष्टभन्द्न भावनाहरू पनी व्यि र्ने प्रयाि र्रररहकेा हुन िक्छन ् । बालबाष्टलकाले कुन िमयमा कततो  

प्रष्टतष्टिया ष्टदइरहकेो छ भष्टन अवलोकन र्दाा तपाईलंाई व्यवहारहरू थाहा पाउन मद्दत पगु्दछ । जिल ेष्टवशेष 

र्री शौचालय जान ु पने वा अिहजता भएको अवतथालाइ पष्टन िंकेत र्दाछन् । कष्टहलेकाहीं 

बालबाष्टलकाले ष्टपिाब वा ष्टदिा र्ने िमयमा यतता िंकेतहरू ष्टदन िक्छन ्। 

 

ष्टचत्र : श्रवण दृिी ष्टबष्टहन बालकले पाइन्द्ट तल िारररहेको 



 

ष्टचत्र : बाष्टलकाले ष्टदशा लारे्को िङ्केत र्रेको  

बालबाष्टलकालाइ  शौचालय ष्टिप कािमा अष्टभभावकको भूष्टमका 

बालबाष्टलकाले आमाबाबुको हरेचाह कतााको काखमा नै ष्टदिा वा ष्टपिाब र्रेरमा  िामान्द्यतया 

आमाबाबुले अनजानमा बालबाष्टलकालाई आफ्नो शरीरबाट टाढा धकेल्ने (र्ाष्टल र्ने, ष्टपट्ने, ष्टचमाट्ने 

आष्टद) र्दाछन ्। जिले र्दाा दीघाकाष्टलन रूपमा यि प्रकारको व्यवहारले बालबाष्टलकाको आत्मष्टवश्वािमा 

नकारात्मक प्रभाव पाछा । बालबाष्टलकाले र्रेको िञ्चार बझु्न निक्दा अचानक आफ्नो व्यवहारमा 

पररवतान ल्याउन िक्छ । उष्टल्लष्टखत कुराहरूद्वारा आफ्नो बालबाष्टलकाले कष्टहले ष्टदिा वा ष्टपिाब र्ना 

जान्द्छ वा र्छा भनी अन्द्दाज वा भष्टवष्यवाणी र्ना िक्षम हुनपदाछ ।  

एक पटक बालबाष्टलकाको इशारा, आवाज र िंकेत पष्टहचान र्ररिकेपष्टछ बालबाष्टलकालाई शौचालयमा 

ष्टपिाब र्ना लैजान ुअष्टघ ताष्टलकाको  प्रयोर् र्रेर िोको आधारमा ष्टिकाउने र्नुापदाछ । 

"तपाई के र्ना जाँद ैहुनहुुन्द्छ ?" भनेर बालबाष्टलकालाई िोधेर त्यिपष्टछ तपाईलें िरुुमा आफै जवाफ ष्टदने 

र्नुापदाछ र त्यिपष्टछ बालबाष्टलकालाई िंकेत प्रयोर् र्रेर तपाईलंाई जवाफ ष्टदन प्रोत्िाष्टहत र्नुापदाछ । यि 

पिात बालबाष्टलकालाई िंकेत शौचालयमा ष्टपिाब र्रेबाफत धन्द्यवाद वा कुनै कुनै प्रकारको परुतकार 

ष्टदनपुदाछ । 

अनौपचाररक प्रष्टशक्षण किरी िञ्चालन र्ना िष्टकन्द्छ 

४-१८ मष्टहना:  



बालबाष्टलकालाई ४ मष्टहना दषे्टखनै अनौपचाररक रूपमा तल उल्लेख र्ररएका चरणहरूका आधारमा 

शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टिकाउन िष्टकन्द्छ ।  

१. आमाले आफ्नो बालबाष्टलकालाई ष्टदिा ष्टपिाव बाष्टहर पने र्रेर आफ्नै काखमा ष्टजउ राखेर हरेक 

आधा घण्टामा ष्टपिाब र्राउन ुपछा ।  

२. ष्टदिाष्टपिाब र्नुाअष्टघ र ष्टदिाष्टपिाब र्रेपष्टछ बालबाष्टलकाको तल्लो पेटलाई लर्ातार ष्टवततारै 

माष्टलि र्ने/ छुनहुोि ्र केही िमय पष्टछ, बालबाष्टलकाले ष्टदिाष्टपिाब र्ना नर्रेमा उिले त्यो 

िमयमा ष्टदिाष्टपिाब र्ना र्दनै भन्द्ने अनमुान र्ना िक्षम हुनपुदाछ । 

३. बालबाष्टलकालाइ ष्टबततारै कुरा र्रेर, र्ालामा, ष्टपि्युँमा थपथपाउद ैप्रोत्िाहन ष्टदनुहोि ्।  

१८ मष्टहना दषे्टख २ वषा :  

यष्टद बालबाष्टलका १८ मष्टहनादषे्टख २ वषा बीचको उमेरमा छ भने उिलाई शौचालयमा लरे्र र्राउन िष्टकन्द्छ 

। यष्टद बालबाष्टलकाले दखे्न िक्छ र ष्टहडडुल र्ना िक्छ भने बालबाष्टलकालाई कुनै कुरा प्रदान र्रर आफै 

शौचालय जान प्रोत्िाष्टहत र्नुापदाछ । 

  

ष्टचत्रः आमाले बाष्टलकालाइ लरु्ा लर्ाएको अवतथामा दवैु खटु्टामा बिालेको  



 

ष्टचत्रः आमाले लरु्ा खोलेर ष्टदिा र्राउनका लार्ी खटु्टाको ष्टवचमा राखेर ष्टदिा र्राइरहकेो नमनुा 

१. बालबाष्टलकालाई ट्वाइलेटमा लैजानुअष्टघ उिको तल्लो पेटमा छुने र उिलाई शौचालयमा लैजाँद ै

छु भष्टन िंकेत र्नुा पदाछ । 

२. बालबाष्टलकालाई पोटीमा वा खटु्टाको बीचमा राख्ने र आवश्यक भएमा िहायता प्रदान र्नुापदाछ । 

३. बालबाष्टलकालाई पोटी वा कमोडमा राख्न ुअष्टघ उिलाई पोटी छुन र अवलोकन (बारेमा जानकारी 

ष्टलने) र्ना ष्टदनुपदाछ । 

४. शौचालय जादा प्रयोर्हुने शब्दलाइ िङ्केतका रूपमा एक-एक शब्दहरू प्रयोर् र्रेर ष्टिकाउन 

पदाछ । यि िँर्िँर्ै बालबाष्टलकालाई पोटी वा कमोडमा ष्टदिाष्टपिाब र्रेरहेको िमयमा कुराहरू 

पष्टन र्नुा पदाछ ।   

५. बालबाष्टलकालाई ष्टदशाष्टपिाब र्रीिके पष्टछ र पोटीबाट टाढा लैजान ुअष्टघ उिलाई फेरर पोटी वा 

िखु्खा प्यान्द्टी छुन लर्ाउनुहोि ्। यततो र्रेर ष्टिकाउदा उिले ष्टदिाष्टपिाब िमाप्त र्रेको एक ष्टचन्द्ह 

(िंकेत) को रूपमा प्रयोर् र्ना िक्दछ । 

 

चिणः ४ शौचालयको पष्टहचान ि शौचालयमा बस्ने  

२ दषे्टख ५ वषािम्म 

यष्टद श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाको उमेर २ दषे्टख ५ वषाको बीचमा छ र यष्टद ऊ ष्टहडडुल र्ना 

िक्छ भने यि उमेरका बालबाष्टलकालाइ आफैले शौचालय जान िक्षम बनाउन ुपछा । 

१. ट्वाइलेट जाउ भन्द्नुहोि् 



२. बालबाष्टलकालाई आफै शौचालय जान ष्टिकाउनुहोि ् 

३. बालबाष्टलकालाई शौचालयमा ष्टदिाष्टपिाब र्नुाको महत्त्वबारे ष्टिकाउनहुोि ् 

४. आधारभतू त्याङ्कको आधारमा बालबाष्टलकालाई शौचालयको ताष्टलका अनिुार शौचालयमा 

लैजानहुोि ् 

५. जब तपाईले बालबाष्टलकालाई शौचालयमा लैजानहुुन्द्छ, पेटको तल्लो भार् छुनहुोि ् जिबाट 

उिले के हुन लाष्टर्रहकेो छ भनेर अनमुान र्ना िकोि ्।  

६. यष्टद बालबाष्टलकाले आफ्नो पेटको तल्लो भार् छँुदा शौचालय जाने बारेमा पवूाानमुान र्ना िक्षम 

छ भन,े उिलाई जर् वा बाटा छुन र महििु र्राएर दोस्रो चरणमा लैजानुहोि ्। यो अको िंकेत हो 

जिको माध्यमबाट तपाई शौचालयको  बारेमा कुराकानी र्ना िक्नुहुन्द्छ ।  

७. जब बालबाष्टलकाले माष्टथ ष्टदइएका िंकेतहरू बझु्न िक्षम हुन्द्छ, उिलाई शौचालयको िङ्केत 

ष्टिकाउनुहोि ्। 

 नोट: यष्टद बालबाष्टलका पूणा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएको छ भने, उिलाई उष्टचत कायाको लाष्टर् िंकेतहरू 

ष्टिकाउन ह्यान्द्ड ओभर ह्यान्द्ड टेष्टक्नक प्रयोर् र्नुाहोि ्। 

पह ुँचयुक्त शौचालय: 

यष्टद श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलका ष्टहडडुल र्ना िक्छन ्भने, र्न्द्तव्य मार्ामा केही लेखेर वा 

िाँउ िाँउमा ष्टचन्द्ह वा प्रतीकहरू प्रयोर्को र्नुाहोि जिले र्दाा ऊ आफै शौचालय जान िकोि ्। 

उदाहरणका लाष्टर्ः यष्टद बालबाष्टलकालाई कक्षाकोिा वा अन्द्य कुनै कोिाबाट शौचालय जान ुछ भने, 

ष्टभत्तामा शौचालयिँर् िम्बष्टन्द्धत टेक्टाइल टाइल वा अन्द्य कुनै पष्टन ष्टचन्द्ह वा चीज प्रयोर् र्नुाहोि ्। 

यिले उनीहरूलाई शौचालय जाने बाटो थाहा पाउन र बझु्न मद्दत र्दाछ । यष्टद बालबाष्टलका शौचालयमा 

जान कुनै िहायताको वा िहयोर् चाष्टहने भएतापष्टन उष्टनहरूलाई यी प्रतीकहरू छुन र महििु र्ना ष्टदनुहोि ्

जनु कारणले उष्टनहरूले शौचालय जाने बाटो थाहा पाउछन ्। 

शौचालयमा अनुकूलन 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाको व्यष्टिर्त आवश्यकता अनिुार शौचालयमा कुनै पररमाजान 

र्नुा पने हुन िक्छ । यष्टद बालबाष्टलका शौचालयमा राम्रोिँर् बतन िक्षम छैन भने शौचालयको ष्टिट पष्टन 

पररमाजान र्नुापछा । 

१. यष्टद बालबाष्टलका शौचालयमा राम्रोिँर् बतन िक्षम छैन वा उष्टनहरूको शारीरीक िन्द्तलुन कायम 

र्ना निक्ने भएमा रेष्टलङ िष्टहतको िहायता हुने र्रेर रेष्टलङ  राखेर शौचालयको प्रयोर् र्ना 



लर्ाउन ुहोि ्। यि प्रकारको िहायताका लाष्टर् ष्टभत्तामा वा कुनै िाँउमा डोरी बाँधेर वा हातले 

फलामको बार िमातेर बालबाष्टलकाले आफै शौचालयमा िम्म िन्द्तुलन राखेर पगु्न तथा 

शौचालयमा शौच र्ना िकोि । 

 

ष्टचत्रः श्रवणदृिी ष्टबष्टहन बाष्टलका ष्टभत्तामा वा कुनै िाँउमा डोरी बाँधेर वा हातले फलामको बार िमातेर 

बालबाष्टलकाले आफै शौचालय िम्म र्इरहकेो 

२. तपाई ंजष्टतिकैु व्यतत भएपष्टन यष्टद बालबाष्टलकले शौचालय जाने इच्छा व्यि र्छा भने ष्टढलो 

नर्री उिलाई तरुुन्द्तै शौचालयमा लैजानुहोि ्।  

३. बालबाष्टलकालाई केही ष्टमनेटका लाष्टर् मात्र ट्वाइलेट ष्टिटमा बिाल्नहुोि ्यष्टद तपाईलें 

बालबाष्टलकालाई लामो िमयिम्म शौचालयमा राख्नुभयो भने, उिले शौचालयको अवधारणा 

बझु्दनै । यिबाहके उिले शौचालयमा रहदँा पानीिँर् खेल्ने, श्रवण यन्द्त्र हटाउने जतता 

र्ष्टतष्टवष्टधहरू र्ना िक्छन ्। जिले र्दाा बालबाष्टलकाले शौचालयलाइ खेल्ने िाउँ हो िोच्न 

िक्दछन ्। 

४. बालबाष्टलकालाई शौचालयमा एक्लै नछोड्नहुोि ्। शौचालयमा एक्लै भएमा बालबाष्टलकालाइ 

डर लाग्न िक्छ यिले र्दाा उष्टनहरूले शौचालय जान नखोज्ने भएकाले बालबाष्टलकालाई आफु 

बालबाष्टलका िँर्ै शौचालयमा रहकेो ष्टवतवाि ष्टदलाउन ुपदाछ । तपाइ बालबाष्टलका िँर् 

शौचालयमा बाँकी िमय रहदँा उिले िफलतापूवाक शौचालय प्रयोर् र्रेको बारेमा तपाइलाइ 

ि्याक्कै कष्टहले िक्यो भन्द्ने थाहा पाउन मद्दत र्दाछ । यष्टद तपाई ंशौचालयमा बतनभुयो भने 



तपाईलें बालबाष्टलकालाई तरुुन्द्तै िफा र्ना िक्नहुुन्द्छ । त्यिपष्टछ बालबाष्टलकाले शौचालयमा 

ष्टदिाष्टपिाब र्रीिके पष्टछ  उष्टनहरूलाई पष्टन पुरतकार वा इनाम ष्टदन िक्नहुुन्द्छ । 

५. बालबाष्टलकाले एक पटक शौचालयमा ष्टदिाष्टपिाब तवतन्द्त्र रूपले पणूा रूपमा र्ना िक्छ । 

ष्टबततारै ष्टदिाष्टपिाब िफा र्ने र आफ्नो लरु्ा खेल्ने र लरु्ा लर्ाउने काया र्ना र्राउन ुपछा यो ष्टिप 

ष्टिकाउदा ष्टबततारै आफ्नो िहयोर् कम कम र्रेर शौचालयबाट बाष्टहर ष्टनकाल्न ुपदाछ । 

६. यष्टद बालबाष्टलकालाई ष्टहडँडुल र्ना िहारा चाष्टहन्द्छ भने तपाईलें उिलाई िेतो छष्टड र वाकर ष्टदन 

पदाछ । 

 

ष्टचत्रः श्रवणदृिी ष्टबष्टहन बाष्टलकाले हातमा िेतो छष्टड िमातेर चपीबाट फकेर हात धनेु वेिन नष्टजक 

परेु्को 

 



ष्टचत्र : श्रवणदृिी ष्टबष्टहन बालकले अको चपी जादा रेष्टलङ वा िपोटले ष्टहड्द ैष्टभत्तामा धारामा पगु्न 

कोष्टिि र्रेको, 

७. ष्टभत्तामा टाँष्टिएको डोरी र रेष्टलङ िमातेर पष्टन बालबाष्टलका ष्टहड्ँन िक्छन ्। 

८. श्रवणदृष्टि ष्टवष्टहनता भएका बालबाष्टलका वा बहुअपांर्ता भएका बालबाष्टलकालाई उि्नबतन 

िमतया भएमा वा अथोष्टििको िहारामा ष्टहडँडुल र्रेमा शौचालय र्ने कुिीको प्रयोर् 

र्राउनुहोि ्। 

 

ष्टचत्र : श्रवणदृिी ष्टबष्टहन बालक ष्टभत्ताको रेष्टलङ प्रयोर् र्रेर चपी ष्टतर ष्टहष्टडरहेको यिमा कुनै ष्टचन्द्ह, 

प्रतीकहरू वा वतत ुिंकेतहरू प्रयोर् र्ररएको 

९. यष्टद तपाईलें ष्टचन्द्ह, प्रतीकहरू वा वतत ु िंकेतहरू प्रयोर् र्दै ष्टिकाउदै हुनहुुन्द्छ भने, 

बालबाष्टलकालाइ यो कुराको िषु्टनष्टित र्नुाहोि ्ष्टक बालबाष्टलका िष्टजलै बझुेर पुग्न िक्छ । 

१०. यष्टद बालबाष्टलकाले व्हील चेयर प्रयोर् र्रररहकेा छन ्भने, शौचालय र शौचालयको बाटो 

व्हील चेयर र्डुाउन ष्टमल्ने (पहुचँ योग्य) हुनपुदाछ । यि पष्टछ बालबाष्टलकालाई ह्वील चेयरमा 

ट्वाइलेट जान पष्टन ष्टिकाउनपुछा । 



 

ष्टचत्र : श्रवणदृिी ष्टबष्टहन बालक चपी ष्टभत्र कमड िमेत ह्वील ष्टचयर र्डुाइरहेको ष्टभत्तामा पाइपको िपोटले 

िमातेको ष्टचत्र 

 

ष्टचत्र : श्रवणदृिी ष्टबष्टहन बालक कमड भएको चपी देष्टखने र्री हातले टेक्नका लार्ी िपोट िमेत राखेको 

ह्वीलष्टचयर िष्टहत अष्टभभावक चपी नजीक परेु्को र चपीमा अष्टभभावकको िहयोर्मा ष्टदिा र्द ैर्रेको, 

११. यष्टद बष्टहरा/ पणूा अशि बालबाष्टलका शौचालयमा पगु्न िक्दनै भने, तब बालबाष्टलकालाई  

शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिकाउदा पदााको प्रयोर् र्रेर र्ोपनीयता कायम  भन्द्ने पष्टन बझुाउन ुपदछा । 



 

ष्टचत्र : पदााको प्रयोर् र्रेर र्ोपनीयता चष्टपाको प्रयोर् र्रररहकेो िाथै अष्टभभावकले िहयोर् र्द ैर्रेको 

१२. यि बाहके व्हील चेयर वा िीपी ष्टचयरलाइ पष्टन अनुकुष्टलत र्ना िष्टकन्द्छ । यिका लाष्टर् 

ह्वील ष्टचयर वा िीपी ष्टचयरको ष्टिटमा भएको कुिन हटाउने अथवा अनकुुष्टलत कुिन पष्टन राख्न 

िष्टकन्द्छ । ष्टचयरमा नै बिालेर ष्टदिाष्टपिाव र्राउनका लाष्टर् ष्टबचमा प्वाल पारेर कुिीको िीट मषु्टन 

एउटा पोटी राखेर र्राउन िष्टकन्द्छ । तर यो तररका धेरै तवच्छ भने माष्टनदनै । 

चिणः ५ कपडाको लगाउने 

६ दषे्टख १० वषा: यो उमेर िमहुका बालबाष्टलकाले िामान्द्यतया आफ्नो पाइन्द्ट वा हाफ पाइन्द्टको बटन 

खोल्ने र लर्ाउने काया ष्टिष्टकिकेका हुन्द्छन् ।  न्द्यनूतम िहयोर्मा ष्टदिाष्टपिाब र्रेपष्टछ आफै िफा र्ना 

ष्टिष्टकिकेका हुन्द्छन ्। श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाको लाष्टर् यी िीप ष्टिक्न ुधेरै महत्त्वपणूा छ। 

❖ श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाले बटन खोल्न र लर्ाउन वा चेनको लर्ाउन िक्दनैन भन,े 

रबर लर्ाएको (इलाष्टिक) पाइन्द्टको प्रयोर् र्राउन िष्टकन्द्छ । 

❖ बटनको िट्टा ष्टफतामा च्यार च्यार र्रेर खोल्ने बन्द्द र्ने पष्टन प्रयोर् र्ना िष्टकन्द्छ । तथाष्टप, ष्टशक्षकले 

शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिकाउदा ष्टिकाइको उद्दशे्यमा बटन खोल्ने र लर्ाउने ष्टियाकलाप िमावेश र्ना 

िक्दछन ्। 

❖ यष्टद बालबाष्टलका आफ्नो ष्टभत्री भार्का लरु्ाहरू उताना र लर्ाउन िक्दैनन ्वा कष्टिनाइ छ भने 

उिको पाइन्द्टमा केष्टह अनुकूलनहरू र्राउन िष्टकन्द्छ । जततैः अर्ाष्टडबाट नै चेन खोल्न ष्टमल्ने ।  

❖ लरु्ा फुकाल्न र लर्ाउने काया ष्टिकाउनका लाष्टर् काया ष्टवशे्लषणको प्रयोर् र्रेर ष्टिकाउन ुपदाछ ।  

➢ पाइन्द्ट खोल्न ेकाया ष्टवशे्लषण 



➢ पाइन्द्टको दबैुष्टतर िमात्ने  

➢ बटनहरू खोल्ने 

➢ ष्टतघ्राको ितहिम्म तल तान्द्ने 

➢ ष्टतघ्रादेष्टख घुँडाको तहिम्म तल तान्द्दै 

➢ घुँडादषे्टख र्ोष्टलर्ाँिोको तहिम्म तल तान्द्ने 

➢ दाष्टहने खटु्टा ष्टनकाल्ने 

➢ बायाँ खटु्टा ष्टनकाल्ने 

➢ पाइन्द्टलाई भइुबँाट ष्टनकालेर टाढा कुनै तथानमा राख्नुहोि ् 

आवश्यक िामग्री: पाइन्द्ट, बतन र ष्टिक्न कुिी 

यिका लाष्टर् ष्टनम्न ष्टवष्टध अपनाउने : ह्यान्द्ड ओभर ह्यान्द्ड टेष्टक्नक प्रयोर् र्नुाहोि ्(जब बालबाष्टलकाको 

हात ष्टशक्षकको हातमा हुन्द्छ र पष्टहले ष्टशक्षकले बालबाष्टलकालाई उिको हातले चीजहरू अन्द्वेषण र्ना 

लर्ाउँछ) । बालबाष्टलकालाई लरु्ा खोल्न र लर्ाउन ष्टिकाउन पष्टन यि ष्टवष्टधको प्रयोर् र्नुापछा । यी 

तलका प्रत्येक चरणहरू पूरा र्रेपष्टछ बालबाष्टलकालाई कुनै परुतकार ष्टदनहुोि ्। 

 

ष्टचत्र : ष्टदिा र्नाका लार्ी पाइन्द्टको बटन खोष्टलरहेको 

 



 

ष्टचत्र : पाइन्द्टको चेन खोष्टलरहकेो 

 

ष्टचत्र : पाइन्द्टको चेन खोलेर पाइन्द्ट तल िारी रहकेो 

 

ष्टचत्र : पाइन्द्ट घडुा माथी नै रहकेो 

 



 

ष्टचत्र : घडुाँ मनुी रहकेो 

 

ष्टचत्र : दाँया खटु्टा खोली रहेको 

 

ष्टचत्र : बायाँ खटु्टाको खोली रहकेो 



 

ष्टचत्र : पाइन्द्ट खोली िकेको 

 

पाइन्ट लगाउने तरिका 

➢ पाइन्द्ट लर्ाउने  

➢ पाइन्द्ट िमात्ने 

➢ यिलाइ िही तररकाले िमात्ने  

➢ दाष्टहन ेखटु्टा घिुाउने  

➢ बाँया खटु्टा घिुाउने 

➢ पाइन्द्ट िमात्ने र माष्टथ ष्टतर तान्द्नुहोि् 

➢ यिलाई घुँडािम्म तान्द्नुहोि ् 

➢ यिलाई घुँडादषे्टख ष्टतघ्रािम्म तान्द्नहुोि् 

➢ यिलाई ष्टतघ्राबाट ष्टहप लेभल िम्म तान्द्नहुोि् 

➢ अर्ाष्टड र पछाष्टडको भार्लाई िीकिँर् ष्टमलाउन ुहोि् 

➢ चेन लर्ाउने 

➢ बेल्ट राख्ने प्वालमा वेल्ट ष्टछराइर बेल्ट लर्ाउने 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकामा यी िीप ष्टवकाि र्ना धेरै िमय लाग्ने भएकाले धैयाता आवश्यक 

हुन्द्छ । बालबाष्टलकाले कष्टहलेकाहीं यतता कुराहरूबाट ष्टचष्टढन िक्छ तैपनी उष्टचत ताष्टलका र पुरतकारको 

प्रयोर् र्रेर बालबाष्टलकालाई ष्टिकाउन िष्टकन्द्छ ।  



 

ष्टचत्रः पाइन्द्ट लर्ाउद ैर्रेको 

 

ष्टचत्र : दाँया खटु्टा हाष्टलरहेको 

 

ष्टचत्र : बायाँ खटु्टामा पाइन्द्ट हाष्टलरहकेो 



 

ष्टचत्र : दवैु खटु्टा पाइन्द्ट हाष्टलरहकेो 

 

ष्टचत्र : दवैु खटु्टा पाइन्द्ट हाष्टलरहेर पाइन्द्टको बटन वा हुक लर्ाइ िकेका 

 

चिणः७  शौच गिेपष्टछ आफुलाइ िफा गने 

➢ आमाले िफा र्दाा िरुुमा बालबाष्टलकालाई पानी खन्द्याउन ष्टिकाउने 

➢ त्यिपष्टछ आमाले पानी खन्द्याउँदा बालबाष्टलकालाई आफैले िफा र्ना ष्टिकाउने 

➢ अन्द्तमा, बालबाष्टलकालाई दवैु चरणहरू िँरै् र्ना ष्टिकाउने 

➢ िरुुमा शारीररक िंकेतहरू प्रयोर् र्ने र ष्टबततारै यिलाई हटाउद ैलाने 

➢ यष्टद यो पेन भएको शौचालय हो भने बाष्टल्टनको पानीलाई ष्टदिा िफा र्नाका लाष्टर् पेनमा हाल्न 

लर्ाउने  

➢ धाराको प्रयोर् र्नाका लाष्टर् पाइप जोड्ने र पानीको प्रयोर् र्नाा लाष्टर् धारा खोल्ने 



➢ मष्टिना पाइप िमात्न निक्ने बालबाष्टलकाका लाष्टर् मोटो पाइप पष्टन प्रयोर् र्ना िष्टकन्द्छ 

➢ वैकष्टल्पक रूपमा, बालबाष्टलकाको बिेको अवतथामा घुँडामा धाराको मषु्टन हुने र्रर बिेर 

आफैले धनु िक्छ  

➢ िावर वा जर्को प्रयोर् पष्टन र्ना िक्छ  

➢ यष्टद बालबाष्टलका पछाष्टड िफा र्नाका लाष्टर् पगु्न िक्दनै वा कष्टिनाइ छ भने, लामो ह्यान्द्डल 

भएको ब्रशमा नरम कपडा राखेर िफा र्राउनका लाष्टर् प्रयोर् र्ना िष्टकन्द्छ । 

चिणः ८ शौचालय िफा गने  

यो शौचालयमा ष्टिप ष्टवकाि र्दाा िबै श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता र बहु इष्टन्द्रय अपांर्ता भएका बालबाष्टलका 

िक्षम हुनै पछा भन्द्ने छैन । तर िरुुदषे्टख नै हातमषु्टन हात राखेर ष्टिकाउने ष्टवष्टधको प्रयोर् र्रेर यि अन्द्तर्ातका 

ष्टियाकलापहरू ष्टिकाउने प्रयाि र्नुापछा । 

➢ ष्टपिाब र्ररिकेपष्टछ ट्वाइलेट फ्लश र्ने  

➢ यष्टद कुनै बालबाष्टलका खुला िाँउमा ष्टदिाष्टपिाब र्रेमा त्यो िाउँमा माटो हाल्न ष्टिकाउनुपछा । 

➢ चष्टपाको िीट िफा राख्ने  

➢ बालबाष्टलकाको लाष्टर् धारामा प्लाष्टतटकको पाइप वा जर्को प्रयोर् र्नुा राम्रो हुन्द्छ ।  

३.२ शौचालयको प्रयोग पष्टछ हात धुने तरिका  

ष्टदिाष्टपिाब र्ररिकेपष्टछ हात धनु ुपष्टन बालबाष्टलकाका लाष्टर् आवश्यक र महत्वपणूा हुन्द्छ ।  हात िफा 

र्ना िाबनुको प्रयोर् र्नुाहोि ्तर माटो वा खरानीको प्रयोर् र्नुा हुदनै ।  ष्टकनष्टक यिले बालबाष्टलका ष्टबरामी 

हुने िम्भावना बष्टढ हुनिक्छ । 

आवश्यक वततहुरू: िाबुन, पानी, मर्, र तौष्टलया 

➢ पानीले हात ष्टभजाउने 

➢ िाबनु ष्टलने 

➢ दाष्टहने हातमा िाबुन लर्ाउने 

➢ बायाँ हातमा िाबन लर्ाउन े

➢ िाबनुको ष्टनष्टित तथानमा राख्ने   

➢ दवैु हात राम्ररी ष्टमचेर धनेु   



➢ पानीले हात पखाल्ने   

➢ कपडा वा तौष्टलया हात पछु्ने  

➢ टावेल ष्टनष्टित िाँउमा राख्ने  

३.३ शौचालय िम्बन्धी ताष्टलमका लाष्टग ष्टशक्षण िणनीष्टतहरू 

➢ शारीररक र मौष्टखक िहयोर् ष्टदने  

➢ प्रत्येक कदमको लाष्टर् प्रशंिा र्री परुतकार ष्टदने 

➢ ह्यान्द्ड ओभर ह्यान्द्ड र ह्यान्द्ड अन्द्डर ह्यान्द्ड ष्टवष्टधको प्रयोर् र्ने 

➢ िंकेत, तपशा िंकेतहरू, िन्द्दभा अनिुारका वततुहरू, प्रतीकहरू र ष्टचन्द्हहरू जहाँ आवश्यक पछा 

त्यहाँ प्रयोर् र्ने 

➢ एक पटक काया िमाप्त भएपष्टछ पुरतकारको रूपमा बालबाष्टलकाको मनपने र्ष्टतष्टवष्टध र्राउने   

➢ बालबाष्टलकालाई िाबनु ष्टदने र उिलाई छुन पष्टन ष्टदने जनु उिले छुने ष्टबष्टत्तक्कै मैले हात धनु ुपछा 

भन्द्ने बझु्न िकोि ्। 

मुख्य िञ्चाि : 

िञ्चारका शब्दहरूः शौचालय, फोहोर, हात, िाबनु, पानी, धुने, िफा, तौष्टलया, पछु्ने िमाप्त 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलको ततर अनिुार चीजवततहुरू र ष्टचन्द्हहरू प्रयोर् र्नुापछा । 

ष्टिकाउने िमयमा बालबाष्टलकािँर् बोलेर िंकेत र्रेर ष्टिकाउने र्नुापने हुन्द्छ ।  

 

अध्यायः ४ शौचालयमा ष्टिपको व्यवस्थापन 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाको शौचालय ष्टिपको व्यवतथापन र्नाका लाष्टर् ष्टवशेष ध्यान 

ष्टदनपुने उपायहरू आवश्यक हुन्द्छन् । जिले उनीहरूको िरुक्षा, िहजता र आत्मष्टनभारता िषु्टनष्टित र्ना मदत 

र्दाछ । यिका लाष्टर् शौचालयको ष्टडजाइन, उपकरणहरू, कमाचारी ष्टिकाइ र प्रयोर्कतााको िुष्टवधालाई 

ध्यानमा राखेर र्नुा अत्यन्द्त महत्त्वपणूा छ । ष्टनम्नष्टलष्टखत पक्षहरूमा ष्टवतततृ रूपमा उपायहरू प्रतततु र्ररएको 

छ ।  



४.१ शौचालय ष्टिप ष्टवकािका केही पक्षहरू 

तपशाजन्द्य िंकेतहरू:  श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाका लाष्टर् शौचालयमा िंकेत तथा ब्रेल 

ष्टलपीको प्रयोर् र्नुा अत्यन्द्त महत्त्वपणूा छ । शौचालयको जाने तथान र भार्मा ब्रेल ष्टलपीमा ष्टदशा ष्टनदशेन 

र अन्द्य महत्त्वपणूा जानकारीहरू लेष्टखएका हुनपुछा । जततै, "शौचालयको पङ्ष्टि यहाँबाट िरुु हुन्द्छ", "हात 

धोने तथान यहाँ छ, यो परुूष शौचालयको र यो मष्टहला शौचालय हो " आष्टद। 

ितह र िामग्री: शौचालयको कमड वा शौचालय पेनष्टिट र िहत िष्टजलै पष्टहचान र्ना िष्टकने जततो 

ष्टडजाइन र्ररन ुपछा । चपीको ितहमा टेक्टाइ ब्लकहरू राखेर चष्टपाको प्रयोर् र्ना ष्टिकाउन  िष्टकन्द्छ जिले 

बालबाष्टलकालाई ष्टहड्ँदा िहज अनभुव र्राउछ । शौचालयको फशा वा भईूमा ष्टवशेषतया ह्याण्डल र 

रेष्टलङहरू ष्टभन्द्नता उचाइको र ष्टचन्द्हहरू राखेर ष्टनमााण र्रेर ष्टिकाउदा उनीहरूलाइ मार्ादशानमा मद्दत र्दाछ 

।  

हात धनेु तथानमा धाराहरू: पानीको धारालाई खोल्न र बन्द्द र्ना िहज हुने र्रर ष्टनमााण र्नुापदाछ । जिले 

र्दाा कुनै िमतया ष्टबना नै पानी प्रयोर् र्ना िक्ने हुनपुदाछ ।  

ष्टनयष्टमत रूपमा िरिफाइ र्ना ष्टिकाउनेः  श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकाका लाष्टर् शौचालय िम्बन्द्धी 

िरिफाइ र्रेर तवतथ हुन ु अष्टत महत्त्वपणूा कुरा हो । शौचालयको प्रयोर् र िरिफाइका लाष्टर् एउटा 

ताष्टलमको योजना बनाइ ष्टिकाउन ु पदाछ । शौचालयको ष्टिप ष्टिकाउन अष्टभभावक तथा िहजकतााले 

प्रत्येक ष्टदनको िरिफाइका वैयष्टिक शैष्टक्षक योजना बनाएर अष्टभभावक तथा िहजकतााको ष्टजम्मेवारी 

तोक्न ुपदाछ र जिको ष्टजम्मेवारीमा जे र्नुा पने भन्द्ने हुन्द्छ त्यिै अनिुार ष्टिकाउन ुपदाछ । 

िफाइ िामग्रीहरूः  बालबाष्टलकाको तवात्य र िरुक्षालाइ िुष्टनष्टित र्ना िरिफाइ र तवतथकर 

वातावरणको वातावरणमा आवश्क रहकेो हुन्द्छ । शौचालयमा पयााप्त िाबनु, तयाष्टनटाइजर, ष्टटश्य ू पेपर 

आष्टद रहकेो िषु्टनष्टित र्नुापछा। यी िामग्रीहरूलाई िष्टजलै प्राप्त र्ना योग्य िाउँमा राख्न ुआवश्यक छ । 

िरुष्टक्षत र अनुकूल तथान: शौचालयका लाष्टर् पयााप्त तथान रहेको हुनपुदाछ । जिले र्दाा बालबाष्टलकाले 

आरामिँर् प्रयोर् र्ना िक्दछन ्। यिका िाथै शौचालयको ढोका र बाटो िफा र पहुचँयोग्य हुन ुपदाछ ।  

िमग्रमा भन्द्न ु पदाा श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाले ओछ्यानमा ष्टदिाष्टपिाब र्ने िमतया 

व्यवतथापन र्ना ष्टवशेष प्रकारको ष्टवधी र रणनीष्टतहरू आवश्यक पछा । यतता बालबाष्टलकाले आफ्नो 

आवश्यकता बझु्न र बझुाउनका लाष्टर् अन्द्य इष्टन्द्रयहरूमा भरपनुा पने भएकाले उनीहरूको व्यवहारको 

ष्टवशे्लषण र्नुा हाम्रा लाष्टर् धेरै चनुौतीपणूा हुन िक्दछ । यिका लाष्टर् ष्टवशेष प्रष्टशक्षण र िंवेदनशीलता 



अपनाउन ुपने आवश्यक हुन्द्छ । श्रवणदृष्टि ष्टवहीन बालबाष्टलकाले ओछ्यानमा ष्टदिाष्टपिाब र्ने िमतया 

व्यवतथापन र्ना ष्टवशेष ध्यान, धैया, र उपयिु ताष्टलम आवश्यक हुन्द्छ । िकारात्मक, िंवेदनशील र 

बालबाष्टलकाको शारीररक तथा मानष्टिक अवतथालाई बझुेर उपयिु कदमहरू उिाउन ुमहत्त्वपणूा छ । 

  

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाहरूको ओछ्यान प्रायः ष्टभजेको हुन्द्छ । यो कष्टहलेकाहीं श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीनताको कारण बालबाष्टलकालाई ष्टदन र रातबीचको ष्टभन्द्नता बझु्न र्ाह्रो हुन्द्छ ।  

४. २ ओछ्यान ष्टििाष्टपिाव गने िमस्या िमाधान तरिकाहरू  

➢ ष्टदनको िमयमा पानी वा तरल पदाथा बष्टढ ष्टदने र राष्टत ८ बजेपष्टछ कुनै पष्टन तरल पदाथा नष्टदने 

➢ एक घण्टाको २ पटकको िट्टा बालबाष्टलकालाई एक घण्टाको तीन पटक पोष्टटमा राख्ने   

➢ ष्टवष्टभन्द्न प्रकारका वतत ुिंकेतहरू र तपशा िंकेतहरू ष्टदने जिले र्दाा बालबाष्टलकाले के र्ने र के 

हुन र्इरहकेो छ भनेर बझु्न िक्दछ । 

➢ बालबाष्टलकालाई ितु्नुअष्टघ शौचालयमा लैजाने  

➢ बालबाष्टलकालाई शौचालय िम्म जान नष्टजकैको क्षेत्रमा राम्रो उज्यालो भएको िुष्टनष्टित र्ने 

जिले र्दाा कुनै पष्टन डर ष्टवना डर हटाउन शौचालय िम्म पगु्न िकोि ।  

➢ मध्यरातमा बालबाष्टलकालाई ब्यूँझाएर ट्वाइलेटमा लैजाने  

➢ तमरण रहोि,् ष्टदनको िमयमा प्रयोर् र्ररने यी ष्टवष्टध वा चरणहरू रातको िमयमा पष्टन ष्टनरन्द्तरता 

ष्टदनपुछा । 

४.३ शौचालय ष्टिप ष्टवकािका लाष्टग िम्झनु पने बुुँिाहरू 

➢ शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिपको लाष्टर् कुनै एक ष्टनष्टदाि तथानमा (शौचालय वा पष्टटभाडो)ँ तोक्ने र 

बालबाष्टलकालाई अन्द्य िाँउमा ष्टदिाष्टपिाब र्ना ष्टदन ुहुदनै । 

➢  बालबाष्टलकाले ष्टदिाष्टपिाब र्ने जानकारी र्रे पिात उिलाई तोष्टकएको तथानमा लैजानपुछा । 

श्रवणदृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकालाई एक िाँउमा ष्टिकेको िीपलाई अको नया ँिाउँ लार्ु 

र्ना र्ाह्रो हुन्द्छ । त्यिकारण यि चरणमा शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टिकाउदा नया ँवातावरणमा उि 

िीपहरू िामान्द्यीकरण र्रेर  िमावेश र्नुा पदाछ ।  

➢ िफल प्रयाि र्रेपष्टछ बालबाष्टलकाको प्रशंिा र्री िधै ँइनाम ष्टदन ुपदाछ । 



➢ ि िाना लक्ष्यहरू राख्न ष्टबिान ुहुदनै जनु लक्षयलाइ चरणबि रूपमा अष्टघ बढाउन ुपछा । 

➢ कततो ष्टकष्टिमको आवश्यक अनकूुलता आवश्यक हुन िक्छ त्यिको बारेमा िोच्नहुोि ्। 

➢ ष्टिकाइको ष्टतथरता िषु्टनष्टित र्ना भाइबष्टहनी र पररवारका अन्द्य िदतयहरूले मद्दत र्नुापदाछ । 

➢ माष्टथका उष्टल्लष्टखत चरणहरू कायाान्द्वयन र्ररिके पिात पष्टन यष्टद बालबाष्टलकाले अझै शौचालय 

िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टिकेको छैन भने, डाक्टरको परामशा ष्टलने ।  

श्रवणादृष्टि ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाको लाष्टर् शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टिक्न लामो िमय लाग्न िक्छ 

। केष्टह थप अष्टतररि अपांर्ता भएका बालबाष्टलकाको आन्द्रा र मतू्राशयले ष्टदिाष्टपिाव ष्टनयन्द्त्रण र्ना पष्टन 

कष्टिनाइ हुन िक्छ अथवा ष्टनयष्टमत रूपमा नहुन िक्छ । अष्टधकांश बालबाष्टलकालाइ िहयोर् र्रेर यतता 

तवावलम्बन िम्बन्द्धी ष्टिपहरू ष्टिकाएमा ष्टिक्न िक्छन ्। यो ष्टिप ष्टिकेमा बालबाष्टलका िूलो र वजन धेरै 

भएपष्टन एक िाँउबाट अको िाँउ िम्म लैजान िमेत हेरचाह कताालाइ झनै िहयोर् हुन्द्छ । 

धेरै जिो बालबाष्टलका आफ्नो शारीरबाट ष्टनष्टतकन ेतरल पदाथा र ष्टदिाष्टपिाबमा रुष्टच राख्छन ्। श्रवणदृष्टि 

ष्टवहीनता भएका बालबाष्टलकाले धेरै लामो िमयिम्म यततो फोहरेमा रूष्टच राखेमा यि कायालाइ चािोको 

रूपमा ष्टलएर र्रररहन िक्छन ्जिल ेिमतया प्रतततु र्ना िक्छन ्। त्यिकारण  बालबाष्टलकालाई राम्ररी 

नष्टिके िम्म वा व्यष्टिर्त र तवतन्द्त्र रूपमा काया िम्पादन र्ना िक्षम नहुञ्जेल िम्म बालबाष्टलकालाइ 

तवच्छ राख्नका लाष्टर् अष्टभभावक वा ष्टशक्षकको ष्टनर्रानीमा िहभार्ी र्राउन शौचालयको प्रष्टियाका 

बारेमा  िझुाव ष्टदइन्द्छ ।  

५ शौचालय ष्टिपका लाष्टग कायभ ष्टवशे्लषणः 

५.१ परिचय 

शौचालय ष्टिपका लाष्टर् काया ष्टवशे्लषण भन्द्नाले शौच र्ने कायाका लाष्टर् आवश्यक ष्टिप, प्रष्टिया, र 

कायाप्रवाहलाई व्यवष्टतथत र तपि बनाउनको लाष्टर् र्ररने ष्टवशे्लषण हो । यिको उद्दशे्य शौच िम्बन्द्धीका 

काया र्नाका लाष्टर् ि-िाना कायामा टुिाटुिा र्रर ष्टवभाजन र्नुा हो । यिले शौचालय िम्बन्द्धी काया 

दक्षतापवूाक र्नाका लाष्टर् आवश्यक कायाहरूको तपिता िषु्टनष्टित र्नुा हो । शौचालय ष्टिपका लाष्टर् काया 

ष्टवशे्लषणमा िमावेश र्नुापने मखु्य बुँदाहरू यिप्रकार छन ्। 

५.२ शौचालय ष्टिपको कायभ ष्टवशे्लषणमा 

शौचालय ष्टिप ष्टवकािका लाष्टर् र्ररने काया ष्टवशे्लषणका ष्टनम्नानिुार र्ररएको छ ।   

➢ कुिी, ओछ्यान वा ष्टनष्टित तथानबाट उिेर कोिाको ष्टभत्तालाई छोएर वा पछ्याएर उष्टभने 



➢ कोिाको ढोका पगु्ने 

➢ कोिाको ढोकालाइ छुने 

➢ कोिा ढोकाबाट बाष्टहर ष्टनष्टतकने 

➢ शौचालय िम्बन्द्धी बनाएको िंकेतक् (symbol) वततलुाई छुने (उदाहरण जर्, किौडी..) 

➢ कोिाबाट शौचालय जाने बाटोमा आउने ष्टचन्द्हलाइ छुने 

➢ शौचालयको ढोका छुने 

➢ शौचालयको ढोकामा राखेको प्रतीकलाई तपशा र्ने (जततैः ढोकामा ब्रि झनु्द्ड्यएको) 

➢ शौचालयको ढोका खोल्ने 

➢ शौचालयको ढोका बन्द्द र्ने  

➢ ट्वाइलेट ष्टिटको फुट बोडामा खटु्टा राख्ने 

➢ उष्टभएको वा बष्टिरहकेो बेला मखु ष्टिधा अर्ाष्टड र्ने  

➢ पाइन्द्ट तल र्न/ेखोल्ने   

➢ ष्टदिाष्टपिाब र्ने  

➢ हातले मर् वा पाइप उिाउने   

➢ मर् वा पाइपलाई पछाष्टडष्टतर लैजाने  

➢ ष्टदिाष्टपिाब र्रीिके पष्टछ ष्टजउ िफा र्ने 

➢ ष्टजउ िफार्रर िकेपष्टछ पाइन्द्ट लर्ाउने   

➢ दबैु हात धनेु 

➢ आफ्नो ष्टनष्टतित तथानमा जाने 

५.३ शौचालय ष्टिप ष्टवकािका क्रममा ष्टिकाउन िष्टकने िञ्चािका शब्िहरू 

शौचालय ष्टिप ष्टवकािका िममा ष्टिकाउन िष्टकने िञ्चारका शब्दहरू ष्टवशेष र्री िरल, तपि तथा 

व्यवहाररक हुनपुछा । यतता शब्दहरू प्रयोर्कतााले िष्टजलैिँर् बझु्न र कायाान्द्वयन र्ना िक्ने हुनपुदाछ । 

शौचालय िम्बन्द्धी ष्टिप ष्टवकािका िममा िञ्चार ष्टवकाि र्ने िष्टकने केही महत्त्वपणूा शब्दहरू तल 

उल्लेख र्ररएको छ । 

उष्टभन ुहोि ् उि्नहुोि,् िमात्न े अर्ाष्टड पछु्नहुोि् िमात्न े



शौचालयको 

िमय 

प्रतीकहरू 

छुनहुोि ्

पाइन्द्ट तल 

तान्द्नुहोि ्

पछाष्टड िमाप्त र्नुाहोि् धनुहुोि ्

जान ुपछा ढोका 

खोल्नुहोि,् 

शौचालय राख्नुहोि् मर् दाँया 

आउनहुोि,् बाष्टहर 

जानहुोि ्

भाँडा रोक्नुहोि् पाइप िमाप्त 

शटा पाइन्द्ट, खटु्टा राख्नहुोि ् धनुहुोि् पछाष्टड बाँया 

 

 


