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Miscare Si Jocuri Senzoriale Pentru
Copiii cu Surdocecitate: Ghid de
Resurse Practice

Introducere

Copiii cu surdocecitate au foarte multe beneficii de pe urma activitatilor de agrement si
recreative, la fel ca orice alt copil. Aceste activitati sustin dezvoltarea fizica prin intarirea
musculaturii, stimularea cailor senzoriale si imbunatatirea dezvoltarii cognitive. Jocul
promoveaza, de asemenea, comunicarea, interactiunea sociala si increderea. Cel mai
important, creeaza bucurie, libertate si sentimentul de apartenenta.

Materiale si activitati
1. Joc de rostogolire

Materiale necesare:
« Un cilindru de rostogolire, o anvelopa sau un butoi mic (asigurati-va ca marginile
sunt sigure si greutatea obiectelor permite 0 manevrare usoara)

Pregatirea activitatii:
« Evaluati abilitatile senzoriale si fizice ale copilului (vedere reziduala, auz, mobilitate
si metode de comunicare).

» Alegeti un spatiu curat, linistit si fara obstacole.

« Folositi o suprafata captusita, un covor sau iarba moale pentru siguranta.

» Prezentati obiectul de rostogolire copilului folosind atingerea si indicii familiare.
Desfasurarea activitatii:

« Semnalati-va prezenta printr-o atingere usoara.

« Folositi ghidarea de tip ,mana sub mana” pentru a ajuta copilul sa exploreze
cilindrul.

o Lasati copilul sa simta cum se misca cilindrul; rotiti-l usor peste partile sigure ale
corpului.

« Incurajati copilul s& Tmpinga sau s& rostogoleasca cilindrul in mod independent.
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Variati viteza (lent/rapid) pentru a stimula interesul copilului.
Comunicati pe tot parcursul activitatii folosind metoda preferata de copil.

Folositi un semnal tactil constant pentru a semnala sfarsitul activitatii.

2. Joc de explorare — tava senzoriala

Materiale necesare:

Tava de plastic sau recipient plat
Elemente naturale: bete, pene, pietre netede, frunze
Obiecte sigure din gospodarie: cani, linguri, farfurii din plastic

Jucarii mici si curate

Pregatirea activitatii:

Alegeti obiecte cu texturi, dimensiuni si forme diferite.

Asigurati-va ca toate materialele sunt curate si sigure pentru copiii care ar putea sa
le exploreze cu gura.

Asezati tava pe o suprafata stabila si accesibila.

Desfasurarea activitatii:

Folositi sprijinul de tip ,m&na sub mana” pentru a ghida copilul in explorarea tavii.
Lasati copilul sa exploreze in ritmul propriu.

Descrieti obiectele pe masura ce le ating (de exemplu, ,,Aceasta este o lingura; o
folosim pentru a ménca”).

Oferiti reasigurare daca copilul pare nesigur sau ezitant.

Folositi semnale tactile pentru a incheia activitatea si ghidati spalarea mainilor, daca
este cazul.

3. Joc de miscare — rostogolirea mingii

Materiale necesare:

Minge (poate fi realizata din pungi de plastic si sfoara sau poate fi o minge cu
diferite texturi, cumparata din magazin).

Page 2 of 3



L

Pregatirea activitatii:

Alegeti o suprafata curata si sigura (covor sau pardoseala moale).

Prezentati mingea folosind atingerea si indicii verbale/tactile.

Desfasurarea activitatii:

Asezati-va in spatele sau langa copil, cu picioarele departate, pentru a-l sustine in
siguranta.

Ajutati-l sa simta mingea, apoi ghidati-i mainile pentru a o impinge sau a o rostogoli.
Incurajati jocul Tnainte si inapoi, reducand treptat nivelul de sprijin.

Introduceti un al doilea jucator pentru a promova alternarea si interactiunea sociala.
Folositi semnale tactile constante pentru a indica ,e randul tau” sau ,asteapta”.

Variati viteza de rostogolire pentru a crea anticipare si entuziasm.

Sugestii utile

Acordati intotdeauna prioritate sigurantei si igienei mediului si materialelor de joaca.
Supravegheati indeaproape toate activitatile de joc.

Folositi rutine si repetitii constante pentru a sprijini invatarea.

Pastrati tavile senzoriale simple si schimbati periodic obiectele.

Fiti atenti, rabdatori si receptivi la modul in care reactioneaza copilul.
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