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Muzica Si Miscare Pentru Copiii cu
Surdocecitate: Ghid Practic

Introducere

Muzica si dansul le asigura o experienta multisenzoriala bogata copiilor cu surdocecitate.
Acest ghid ofera strategii practice pentru utilizarea muzicii si miscarii in vederea
imbunatatirii comunicarii, abilitatilor motorii si interactiunii sociale. Fie ca sunt acasa, la
scoala sau in comunitate, aceste activitati pot transforma momentele cotidiene in
oportunitati de invatare si conectare.

Materiale necesare

Instrumente simple: tobe, bete ritmice, tamburine, maracas, clopotei.
Obiecte de uz casnic: oale, tigai, recipiente din plastic, linguri de lemn.
Dispozitive de redare a muzicii sau radio pentru muzica inregistrata.
Spatiu liber pe podea sau covor moale pentru miscare libera.

Sprijinul de tip ,mana peste mana” sau ,mana sub mana” din partea specialistilor in
interventie timpurie (de exemplu, terapeuti ocupationali, parinti/membri ai familiei,
profesori etc.)

Oglinzi pentru dezvoltarea vizuala si recunoasterea de sine.

Covorase antiderapante sau scaune stabile pentru copiii cu probleme de mobilitate.

Pasi pentru implicarea muzicala

1. Pregatirea activitatii

Aranjati copiii intr-un semicerc, cu specialistul in interventie timpurie in spatele lor,
pentru sprijin fizic. Acasa, recreati aceasta configuratie folosind perne, scaune sau
un covor moale.

Prezentati instrumentele muzicale unul cate unul, permitand copilului sa le atinga si
sa le exploreze.
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2. Captarea ritmului

Incepeti prin a bate din palme, a aplauda sau a fredona ritmuri simple.

Incurajati copiii sa raspunda in modul lor propriu — prin auzul rezidual, simtind
vibratiile instrumentelor sau ale podelei ori prin explorare tactila.

Permiteti copiilor sa exploreze sunetele individual si impreuna cu colegii,
asigurandu-va ca se respecta randul si includerea fiecaruia.

3. Adaptarea la nevoile individuale

|dentificati modul preferat al fiecarui copil de a capta sunetul (auz, atingere, vibratii
ale podelei).

Oferiti oportunitati repetate pentru ca acestia sa exerseze si sa isi consolideze
modul de raspuns.

4. Integrarea miscarii

Sprijiniti copiii sa se legene, sa se balanseze, sa bata din palme sau sa danseze in
ritm.

Pentru copiii cu mobilitate redusa, asigurati-le o pozitionare confortabila si oferiti-le
stimulare senzoriala (de exemplu batai usoare sau vibratii) pentru a-i include in
activitate.

Folositi oglinzi pentru a stimula recunoasterea de sine si a spori increderea.

5. incurajarea comunicirii si a interactiunii sociale

Folositi laude si feedback pozitiv dupa fiecare raspuns muzical: ,Imi place cum ai
batut la toba!”

Tncuraja’gi copiii sa faca alegeri, cum ar fi selectarea instrumentelor sau deciderea
momentului in care sa cante.

Cantati in timpul activitatilor dificile, cum ar fi terapia, pentru a le usura experienta.

Sugestii utile

Consecventa: Creati o rutina cu sesiuni muzicale regulate.

Adaptabilitate: Folositi orice instrumente sau materiale care sunt disponibile.
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Indicatii clare: Descrieti actiunile inainte de a le face.

Incluziune: Asigurati-va ca fiecare copil, indiferent de mobilitate sau preferinte
senzoriale, poate participa.

Implicare: Folositi instrumente captivante pentru a incuraja comunicarea (de
exemplu, intindeti o toba pentru ca sa o solicite copilul).

Incluziune pentru toate abilitatile

Copiii cu dificultati severe de mobilitate nu trebuie exclusi. Indiferent daca stau pe
un scaun, intr-un scaun rulant sau pe pat, ei pot simti ritmul si pot face parte din

grup.
Specialistul in interventie timpurie (de exemplu, terapeutul ocupational, parintele,

profesorul etc.) trebuie sa asigure contact si sprijin fizic, astfel incat acesti copii sa
poata urmari ritmul, sa se bucure de miscare si sa se simta inclusi.

Extinderea invatarii acasa

Rutine: Cantati copilului Tn timpul activitatilor zilnice (de exemplu, la masa, la baie)
pentru a stabili ritmul si o stare de confort.

Explorarea instrumentelor: Folositi obiecte de uz casnic ca instrumente (oale,
linguri de lemn) pentru a incuraja experimentarea.

Miscare si dans: Miscati-va/dansati impreuna cu copilul pe muzica pe care o
apreciaza. Tncuraja’;i-l sa initieze miscari sau gesturi ca raspuns la ritm.

Solicitarea si luarea deciziilor: Tineti un instrument si asteptati copilul sa-si
comunice alegerea (,Vreau toba”), dezvoltand abilitatile de comunicare.

Dezvoltarea abilitatilor motorii: Implicati-l in folosirea diferitelor instrumente
pentru a incuraja miscarea mainilor si a picioarelor.

Puterea muzicii

Muzica creeaza o platforma plina de bucurie pentru conectare, invatare si autoexprimare.
Cu sprijin adecvat, copiii cu surdocecitate pot participa la activitati culturale, pot consolida
legaturile familiale, pot dezvolta abilitati esentiale pentru viata si pot construi relatii sociale
mai puternice, atat acasa, cat si in comunitate. Chiar si copiii cu dificultati severe de
mobilitate pot experimenta muzica si ritmul din pozitia sezand, cu sprijin si incurajare.
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Concluzii

» Folositi muzica drept instrument pentru a crea anticipare, a sprijini dezvoltarea
motorie si a incuraja autoexprimarea.

 Includeti membrii familiei si colegii pentru a promova incluziunea si acceptarea.

« Retineti ca modul in care fiecare copil experimenteaza muzica este unic, fiti
rabdatori si receptivi la semnalele lor.
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