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श्रवण दृष्टिववहिन अपाङ्गता भएका 
बालबाललकािरुका लागग चलायमानता तथा 
सुझबुझजन्य खेलिरुुः अलभभावक तथा 
िेरचािकतााका लागग व्यविाररक मागादर्ान 
 

पररचय 
श्रवण दृष्टिववहीन अपाङ्गता भएका बालबाललकाहरुले अन्य बालबाललकाहरु जस्तै फुर्सद र 
मनोरंजनात्मक क्रियाकलापहरु माफस त राम्ररी लाभाष्न्वत हुन र्क्छन।् यस्ता प्रकारका क्रियाकलापहरुले 
मांर्पेशी दररलो बनाउने, इष्न्ियर्म्बन्धी स्नायु मागसहरू र्क्रिय बनाउने तथा र्ोच्नेबुझ्ने क्षमताको 
ननमासणमा प्रोत्र्ाहन गदै  बालबाललकाको र्मग्र शारीररक ववकार्मा र्हयोग पुर् याउँछन।् खेलजन्य 
क्रियाकलापहरूले र्ञ्चार क्षमता, र्ामाष्जक अन्तरक्रिया तथा आत्मववश्वार् ननमासणलाई प्रोत्र्ाहहत 
गछसन।् अझ महत्त्वपूणस रूपमा, यर्ले बालबाललकामा आनन्द, स्वतन्रता र अपनत्वको भावना र्मेत 
ननमासण गनस र्हयोग गछस। 

सामाग्री तथा क्रियाकलापिरु 

१. गुडाउने खेल 

आवश्यक र्ामाग्रीहरुुः 
गुडाउने र्ामाग्री, िायर वा जेरीक्यान (यर्का धारहरु र्ुरक्षक्षत भएको र तौल बालबाललकाले र्ष्जलै 
र्म्हाल्न र्क्ने र्ुननष्श्चत गनुसहोर्) प्रयोग गनुसहोर्। 
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गुडाउने खेलको तयारीुः 
• बालबाललकाको इष्न्ियर्म्बन्धी र शारीररक क्षमताको मूल्याङ्कन गनुसहोर् ्(जस्तैुः बाँकी 

रहेको दृष्टि, श्रवण क्षमता, चलायमानता तथा र्ञ्चारका तररकाहरु। 
• कुनै क्रकलर्मका अवरोधहरु नभएको र्फा र शान्त स्थान छनोि गनुसहोर्।् 
• र्ुरक्षाका लागग नरम र्तह, म्याि वा नरम घाँर् भएको स्थान प्रयोग गनुसहोर्।् 
• बालबाललकालाई पररगचत र्ंकेतहरू तथा स्पशस प्रयोग गरेर गुडाउने र्ामाग्रीलाई उनीहरूर्ँग 

पररचय गराउनुहोर्।् 

गुडाउने िममाुः 
• हल्का स्पशसमाफस त आफ्नो उपष्स्थनतको र्ंकेत हदनुहोर्। 
• बालबाललकालाई गुडाउने र्ामाग्री पत्ता लगाउन र्हयोग स्वरुप “हातमुनन-हात” ववगधबाि 

अह्राउनुहोर्। 
• बालबाललकालाई गुडाउने र्ामाग्री कर्री गुड्छ भन्ने अनुभव गनस हदनुहोर्; शरीरका भागहरुमा 

र्ुरक्षक्षत तरीकाले गुडाएर अनुभव गराउनुहोर्। 
• बालबाललकालाई र्ो र्ामाग्री स्वतन्रतापुवसक धकेल्न वा गुडाउन र्हयोग गनुसहोर्। 
• गुडाउने र्ामाग्रीको गनत फरक फरक (हिलो/चाँडो) बनाई उत्र्ाह जगाउनुहोर्। 
• बालबाललकालाई मनपने तररका प्रयोग गरेर र्ंचार कायम राखु्नहोर्। 
• क्रियाकलाप र्माप्त भएको र्ंकेत हदन र्धैं एउिै स्पशासत्मक र्ंकेत प्रयोग गनुसहोर्। 

२. ईष्न्िय अनुभवका लागग टे्र क्रियाकलाप 

आवश्यक र्ामाग्रीहरुुः 
• प्लाष्टिक टे्र वा श्यालो कन्िेनर 

• प्राकृनतक र्ामाग्रीहरुुः र्ाना काठका िुिा/डाँठ, प्वाँख, नरम िुङ्गा, पात आहद 

• र्ुरक्षक्षत घरायर्ी र्ामाग्रीहरुुः कपहरु, चम्चाहरु, प्लाष्टिकका प्लेिहरु 

• र्ाना तथा र्फा खेलौनाहरु 
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रे्न्र्ोरी टे्रको तयारीुः 
• फरक फरक बनावि, आकार र आकृनत भएका र्ामाग्रीहरु छनौि गनुसहोर्। 
• मुखबाि पत्ता लगाउन चाहने बालबाललकाका लागग र्वै र्ामाग्रीहरु र्फा र र्ुरक्षक्षत भएको 

र्ुननष्श्चत गनुसहोर्। 
• टे्र एकै ठाउँमा र बालबाललकाले र्ष्जलै भेट्ने ठाउँमा राखु्नहोर्। 

खेलको िममाुः 
• बालबाललकालाई टे्र पत्ता लगाउन र्हयोग स्वरुप “हातमुनन-हात” ववगधबाि अह्राउनुहोर्। 
• बालबाललकालाई आफ्नै गनतमा यता उता गनस हदनहुोर्। 
• बालबाललकाहरुले ती बस्तुहरु छोएको बेला नतनीहरुको वणसन गनुसहोर् (जस्तैुः “यो चम्चा हो, 

यर्लाई हामी खाना खान प्रयोग गछौं।) 
• यहद उनीहरु धकाए वा दोधारमा परेभने हौर्ला हदनुहोर्। 
• क्रियाकलाप र्क्रकएको र्ंकेत हदन स्पशासत्मक र्ंकेत हदनुहोर् र आवश्यक भएमा हात र्मेत 

धुन लगाउनुहोर्। 

३. बल गुडाउने/गतत लमलाउने खेल 

आवश्यक र्ामाग्रीहरुुः 
• बल (पोललगथनका झोला तथा डोरीहरुबाि बनेको वा बनावि र्हहतको पर्लबाि क्रकनेको)। 

 खेलको तयारीुः 
• एउिा र्फा, र्ुरक्षक्षत र्तह (म्याि वा नरम भुईं) छनौि गनुसहोर्। 
• छोएर तथा मौखखक/स्पशासत्मक र्ंकेतहरु प्रयोग गरेर बलको पररचय गरउनुहोर्। 

खेलको िममाुः 
• बालबाललकालाई र्ुरक्षाको र्ुननष्श्चतता हददैं छेउमा वा पछाडड खुट्िा फारेर बस्नुहोर्। 
• नतनीहरुलाई बल महर्ुर् गराउन र्हयोग गनुसहोर्, अनन उनीहरुको हातलाई बल धकेल्न र 

गुडाउन अह्राउनुहोर्। 
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• अगाडड पछाडड गदै खेल्नका लागग प्रोत्र्ाहन गनुसहोर्, ववस्तारै उनीहरुलाई अगाडड बिाउनुहोर् 
। 

• पालोपालो खेल्न तथा खेलाडीहरु बीच अन्तरक्रिया बिाउनका लागग दोश्रो खेलाडीको पररचय 
गराउनुहोर्। 

• “नतम्रो पालो आयो” वा “पखस” जस्ता र्ंकेतहरु हदन ननरन्तर छोएर बुझाउनुहोर्। 

• खेलप्रनतको अपेक्षा र उत्र्ाह जगाउन गुड्ने गनत फरक (हिलो/चाँडो) पानुसहोर्। 

सफलताको लागग सुझाविरु 

• खेल वातावरण र र्ामाग्रीहरुको र्ुरक्षा र र्रर्फाईलाई र्धैं प्राथलमकता हदनुहोर् । 

• र्वै खेल क्रियाकलापहरुको नष्जकबाि ननयन्रण गनुसहोर्। 

• बालबाललकाको लर्काईलाई प्रभावकारी बनाउन ननरन्तर वा दोहोयासएर अभ्यार् गराउनुहोर्। 

• र्ेन्र्ोरी टे्र र्ामान्य तररकाले राखु्नहोर् तथा वस्तुहरु ननयलमत रुपमा घुमाउनुहोर्। 

• बालबाललकाले कस्तो प्रनतक्रिया देखाउँछ भन्ने कुरामा ग्रहणशील, धैयसता तथा र्जगता 
रहनुहोर् । 

 

 


