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श्रवण दृष्टिववहीन अपाङ्गता भएका 
बालबाललकाहरुका लागग संगीत र 
चलायमानतााः एक व्यवहाररक मागगदर्गन 
 
पररचय 
संगीत र शारीररक क्रियाकलापले श्रवण दृष्टिववहीन अपाङ्गता भएका बालबाललकाहरुका लागग 
उपयोगी बहु–इष्रिय अनुभव प्रदान गददछ। यस मागददशदनले संगीत र क्रियाकलापको प्रयोगमार्द त 
उनीहरूको सञ्चार क्षमता, मोिर सीप  ( शारीररक चालचलन )तथा सामाष्िक अरतरक्रियालाई बललयो 
बनाउन उपयोगी व्यवहाररक उपायहरू प्रस्तुत गददछ। 

 

घर, ववद्यालय वा समुदाय िहााँसुकै पनन यी क्रियाकलापहरू प्रयोग गदाद दैननक िीवनका सामारय 
क्षणहरूलाई पनन लसकाइ, सहभागगता र सम्बरध ननमादणका अवसरमा रूपारतरण गनद सक्रकरछ। 

 
आवश्यक सामग्री 
▪ सामान्य बाजाहरू: ड्रम, ररदम ष्स्िक, ट्याम्बोररन, शेकसद, घण्िी। 
▪ घरायसी सामग्रीहरू:  भााँडा, प्यान, प्लाष्स्िकका करिेनर, काठका चम्चा आदद। 
▪ रेकर्ग गररएको संगीतका लागग: म्युष्िक प्लेयर वा रेडडयो। 
▪ क्रियाकलापका लागग स्थान:  खुला भुइाँ भएको स्थान वा नरम म्याि। 
▪ सहयोग: प्रारष्म्भक ववकास सहयोगी ववशेषज्ञ )िस्तै: गचक्रकत्सक/OT, अलभभावक, लशक्षक आदद( बाि 

हात समातेर वा स्पशदमार्द त सहयोग। 
▪ ऐना:  दृश्य प्रनतक्रिया र आर्ैं लाई ठम्याउनका लागग। 
▪ नगचष्ललने म्याि वा ष्स्थर कुसी:  चलायमानतामा चुनौती भएका बालबाललकाका लागग। 
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१. वातावरणको तयारी  

• बालबाललकालाई अधदवतृ्ताकार रूपमा बस्ने व्यवस्था लमलाउनुहोस।् आवश्यक परेमा सहयोगी 
व्यष्तत उनीहरूको पछाडड बसेर आवश्यक सहयोग ददन सतछन।् घरमा कुशन, कुसी वा नरम 
म्याि प्रयोग गरेर पनन यस्तो व्यवस्था गनद सक्रकरछ। 

• बािाहरू एक–एक गरेर पररचय गराउनुहोस ्र बालबाललकालाई छुन, समात्न र पदहचान गनद 
पयादप्त समय ददनुहोस।् 

 

२.  तालसँग पररचय गराउने 
• शुरुमा सरल तालमा ट्याप गने, ताली बजाउने वा गुनगुनाउने क्रियाकलापबाि प्रारम्भ गनुदहोस।् 
• बालबाललकालाई आफ्नै तररकाले प्रनतक्रिया ददन प्रोत्सादहत गनुदहोस, िस्तैैः बााँकी रहेको श्रवण 

क्षमता प्रयोग गरेर, बािा वा भुइाँबाि आउने कम्पन महसुस गरेर, वा स्पशदमार्द त अनुभव गरेर। 
• बालबाललकालाई एतलै र सहपाठीहरूसाँग लमलेर ध्वनन तथा ताल पत्ता लगाउने गने अवसर 

प्रदान गनुदहोस।् यस िममा पालो सदहतको सहभागगता सुननष्श्चत गनुदहोस।् 
 

३.  बालबाललकाको आवश्यकताअनुसार समायोजन गने 
• प्रत्येक बालबाललकाले ध्वनन वा ताल अनुभव गने मनपने तररका )श्रवण, स्पशद वा कम्पन( 

पदहचान गनुदहोस।् 
• उनीहरूको प्रनतक्रिया ददने तररका अभ्यास गनद र त्यसलाई दररलो बनाउन बारम्बार अवसर 

प्रदान गनुदहोस।् 
 

४.  क्रियाकलापसँग ैर्ारीररक चलायमानता समावेर् गन े
• तालअनुसार बालबाललकालाई शरीर डुलाउने, ताली बिाउने वा नाच्ने क्रियाकलापमा सहभागी 

हुन सहयोग गनुदहोस।् 
• चलायमानतामा सीलमतता भएका बालबाललकाका लागग आरामदायी बसाइ व्यवस्था लमलाउनुहोस ्

र स्पशद, हल्का ट्याप वा कम्पनमार्द त क्रियाकलापमा सहभागी गराउनुहोस।् 
• ऐना प्रयोग गरेर बालबाललकालाई आफ्नो क्रियाकलाप हेनद र आरु्लाई गचरन सहयोग गनुदहोस।् 
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५. सञ्चार र सामाष्जक अन्तरक्रिया प्रवर्दगधन गने   
• बािा बिाउन प्रयास गरे पश्चात प्रत्येक पिक प्रशंसा र सकारात्मक प्रनतक्रिया ददनुहोस।्  

उदाहरण: “नतमीले ड्रम बिाएको मलाई धेरै मन पयो!” 
• बालबाललकालाई आफ्नो रोिाइ व्यतत गन ेअवसर ददनुहोस,् िस्तै कुन बािा प्रयोग गने भरन े

ननणदय गनद। 
• थेरापी वा चुनौतीपूणद क्रियाकलापका िममा गीत गाएर वातावरणलाई सहि र रमाइलो 

बनाउनुहोस।् 
 

सफलताका लागग सुझावहरू 
• ननरन्तरता: ननयलमत संगीत क्रियाकलाप सञ्चालन गरेर ननष्श्चत ददनचयाद बनाउनुहोस।् 
• लचकता: उपलब्ध सामग्री र बािा प्रयोग गरेर क्रियाकलाप सञ्चालन गनुदहोस।् 
• स्पटि संकेत: कुनै क्रियाकलाप शुरु गनुदभरदा अनघ के गनद लागगएको हो भरने कुरा बताउनुहोस।् 
• समावेलर्ता: सबै बालबाललकाले सहभागी हुन सतन ेवातावरण सुननष्श्चत गनुदहोस।् 
• सक्रिय सहभागगता: बालबाललकालाई सञ्चारमा प्रोत्सादहत गनद मनमोहक बािा प्रयोग गनुदहोस।् 

 
 

सबै क्षमताका बालबाललकाका लागग समावेलर्ता 
• चलायमानतामा गम्भीर चुनौती भएका बालबाललकालाई पनन क्रियाकलापबाि बादहर राखु्न हुाँदैन। 

उनीहरू कुसी, ह्वीलचेयर वा ओछ्यानमा बसेर पनन ताल महसुस गनद र समूह क्रियाकलापमा 
सहभागी हुन सतछन।् 

• प्रारष्म्भक ववकास सहयोगी ववशेषज्ञ, अलभभावक वा लशक्षकले आवश्यक स्पशादत्मक सहयोग र 
संकेतहरू प्रदान गरी बालबाललकालाई ताल पछ्याउन र क्रियाकलापको आनरद ललन सहयोग 
गनुदपछद। 
 

घरमा लसकाइ ववस्तार गने तररकाहरू 
• दैननक ददनचयाग: खाना खाने वा नुहाउने बेला िस्ता क्रियाकलापमा गीत गाएर तालको अनुभव 

गराउनुहोस।् 
• बाजा पदहचान: घरमा उपलब्ध सामग्रीलाई बािाको रूपमा प्रयोग गनद प्रोत्सादहत गनुदहोस।् 
• क्रियाकलाप र नतृ्य: बालबाललकाले मन पराउने संगीतमा साँगै हष्ल्लनु वा नाच्नुहोस।् 
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• रोजाइ व्यक्त गने अवसर: बािा देखाएर बच्चाको प्रनतक्रिया पखदनुहोस,् िसले सञ्चार सीप 
ववकासमा मद्दत गछद। 

• मोिर सीप ववकास: ववलभरन बािा प्रयोग गरेर हात र खुट्िा चलाउने क्रियाकलापमा सहभागी 
गराउनुहोस।् 

 

संगीतको र्ष्क्त 
संगीतले सम्बरध ननमादण, लसकाइ र स्वयंलाई अलभव्यतत गनदका लागग रमाइलो र प्रभावकारी माध्यम 
प्रदान गददछ। उपयुतत सहयोग र मागददशदन प्राप्त हुाँदा श्रवण दृष्टिववहीन अपाङ्गता भएका 
बालबाललकाले सांस्कृनतक क्रियाकलापहरूमा सहभागी हुन, पररवारसाँगको सम्बरधलाई बललयो बनाउन, 

आवश्यक िीवन उपयोगी सीपहरुको ननमादण गनद तथा घर र समुदाय दवुै ठाउाँमा सामाष्िक सम्बरध 
ववस्तार गनद सतछन।् 
 

चलायमानतामा गम्भीर चुनौती भएका बालबाललकाले पनन आवश्यक सहयोग र प्रोत्साहन पाएमा बसेकै 
अवस्थाबाि संगीत र तालको अनुभव गनद सतछन।् 
 

लसकाइका बुँदाहरू 

• संगीतप्रनत उत्सुकता िगाउने, मोिर सीप ववकास गने र स्वयंलाई अलभव्यतत गनदका लागग 
प्रोत्सादहत गने माध्यमका रूपमा प्रयोग गनुदहोस।् 

• सबैलाई साँगै सहभागी गराउन पररवारका सदस्य र सहपाठीहरूलाई पनन क्रियाकलापमा समावेश 
गनुदहोस।् 

• प्रत्येक बालबाललकाले संगीत अनुभव गने तररका र्रक हुरछ भरने कुरा सम्झनुहोस।् त्यसैले 
धैयद राख्दै उनीहरूको संकेत र आवश्यकताअनुसार साथ ददनुहोस।् 

 


