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श्रवण दृष्टिविहीन अपाङ्गता भएका विद्यार्थीहरूका लागि उपयुक्त रुपमा अनुकुलित कक्षाकोठा

मूलधारका विद्यालयमा श्रवण दृष्टिविहीन अपाङ्गता भएका बालबालिकालाई समावेश गर्दा अभिभावक र शिक्षकहरूले प्रायः विभिन्न चुनौतीहरूको सामना गर्नुपर्छ। कक्षाकोठाभित्र उनीहरूलाई कसरी सहयोग गर्ने, कसरी सिकाइ प्रक्रियामा सक्रिय सहभागी बनाउने भन्नेबारे स्पष्ट मार्गदर्शन नहुँदा अन्योल उत्पन्न हुन सक्छ। यस्तो अवस्थामा कक्षाकोठालाई उपयुक्त रूपमा अनुकूलन गर्नु अत्यन्त आवश्यक हुन्छ।
यस सामग्रीले श्रवण दृष्टिविहीन अपाङ्गता भएका विद्यार्थीहरूलाई सुरक्षित, सहज र प्रभावकारी सिकाइ वातावरण उपलब्ध गराउन के–कस्ता व्यवहारिक उपाय अपनाउन सकिन्छ भन्नेबारे स्पष्ट मार्गदर्शन प्रदान गर्दछ।
▪ विद्यालयमा भर्ना भएपछि विद्यार्थीलाई कक्षा, पुस्तकालय, शौचालय, खेलमैदान आदि स्थानहरूको व्यवस्थित अभिमुखीकरण गराउनुहोस्, ताकि उनीहरूले स्थानको बनावट र दिशा सजिलै बुझ्न सकून्।
▪ कक्षाकोठामा प्रयोग हुने सबै शैक्षिक सामग्री, फर्निचर र उपकरणहरू निश्चित स्थानमा व्यवस्थित रूपमा राख्नुहोस्। प्रत्येक सामग्री र स्थान क्रमशः चिनाइदिनुहोस्, जसले गर्दा विद्यार्थीले आवश्यक वस्तु स्वतन्त्र रूपमा भेट्टाउन सकून्।
▪ कक्षाकोठामा पर्याप्त प्रकाशको व्यवस्था गर्नुहोस् र पृष्ठभूमिको अनावश्यक आवाज कम गर्ने व्यवस्था गर्नुहोस्, ताकि ध्यान केन्द्रित गर्न सजिलो होस्।
▪ श्रवण दृष्टिविहीन अपाङ्गता भएका विद्यार्थीहरूलाई कक्षाको अगाडिको पंक्तिमा बस्ने व्यवस्था मिलाउनुहोस्। यसले शिक्षक–विद्यार्थी अन्तरक्रिया सहज बनाउँछ। शिक्षकले स्पष्ट र केही उच्च स्वरमा बोल्ने तथा ब्ल्याकबोर्डमा ठूला र स्पष्ट अक्षरमा लेख्ने अभ्यास गर्नुपर्छ।
▪ सम्भव भएसम्म शिक्षण–सिकाइ सामग्री, नमूना वस्तु तथा स्पर्श गर्न मिल्ने सामग्री प्रयोग गर्नुहोस्, जसले अवधारणा बुझ्न प्रभावकारी सहयोग पुर्याउँछ।
▪ विद्यार्थीको रोजाइको सञ्चार माध्यम (साङ्केतिक भाषा, मौखिक भाषा, स्पर्श–आधारित भाषा आदि) पहिचान गरी सोही माध्यमबाट नियमित र सम्मानपूर्वक संवाद गर्नुहोस्।
▪ अन्य विद्यार्थीहरूलाई आफ्ना श्रवण दृष्टिविहीन सहपाठीलाई कसरी सहयोग गर्न सकिन्छ भन्नेबारे सचेत र संवेदनशील बनाउनुहोस्।
▪ विद्यार्थीको प्रगति, चुनौती र आवश्यकताबारे अभिभावकसँग नियमित छलफल तथा बैठक आयोजना गर्नुहोस्, जसले घर–विद्यालय सहकार्यलाई सुदृढ बनाउँछ।
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