
  
 
 

श्रवण  लागिदृष्टिववहीन अपाङ्िता भएका ववद्यार्थीहरूका  
उपयुक्त रुपमा अनुकुललत कक्षाकोठा 
 

मूलधारका विद्यालयमा श्रिण दृष्टिविहीन अपाङ्गता भएका 
बालबाललकालाई समािेश गर्ाा अलभभािक र लशक्षकहरूले प्रायः विलभन्न 
चुनौतीहरूको सामना गनुापर्ा। कक्षाकोठालभत्र उनीहरूलाई कसरी सहयोग 
गने, कसरी लसकाइ प्रक्रियामा सक्रिय सहभागी बनाउन ेभन्नेबारे स्पटि 
मागार्शान नहुुँर्ा अन्योल उत्पन्न हुन सक्र्। यस्तो अिस्थामा 
कक्षाकोठालाई उपयुक्त रूपमा अनुकूलन गनुा अत्यन्त आिश्यक हुन्र्। 

यस सामग्रीले श्रिण दृष्टिविहीन अपाङ्गता भएका विद्याथीहरूलाई 
सुरक्षक्षत, सहज र प्रभािकारी लसकाइ िातािरण उपलब्ध गराउन के–
कस्ता व्यिहाररक उपाय अपनाउन सक्रकन्र् भन्नेबारे स्पटि मागार्शान 
प्रर्ान गर्ार्। 

▪ विद्यालयमा भनाा भएपछर् विद्याथीलाई कक्षा, पुस्तकालय, शौचालय, 

खेलमैर्ान आदर् स्थानहरूको व्यिष्स्थत अलभमुखीकरण गराउनुहोस,् 

ताक्रक उनीहरूले स्थानको बनािि र दर्शा सष्जलै बुझ्न सकून।् 

▪ कक्षाकोठामा प्रयोग हुने सबै शैक्षक्षक सामग्री, फछनाचर र उपकरणहरू 
छनष्श्चत स्थानमा व्यिष्स्थत रूपमा राख्नुहोस।् प्रत्येक सामग्री र स्थान 
िमशः चचनाइदर्नुहोस,् जसले गर्ाा विद्याथीले आिश्यक िस्तु स्ितन्त्र 
रूपमा भेट्िाउन सकून।् 



  
 
 

▪ कक्षाकोठामा पयााप्त प्रकाशको व्यिस्था गनुाहोस ् र पटृठभूलमको 
अनािश्यक आिाज कम गने व्यिस्था गनुाहोस,् ताक्रक ध्यान केष्न्ित 
गना सष्जलो होस।् 

▪ श्रिण दृष्टिविहीन अपाङ्गता भएका विद्याथीहरूलाई कक्षाको 
अगाडिको पंष्क्तमा बस्न े व्यिस्था लमलाउनुहोस।् यसले लशक्षक–
विद्याथी अन्तरक्रिया सहज बनाउुँर्। लशक्षकले स्पटि र केही उच्च 
स्िरमा बोल्ने तथा ब्ल्याकबोिामा ठूला र स्पटि अक्षरमा लेख्न ेअभ्यास 
गनुापर्ा। 

▪ सम्भि भएसम्म लशक्षण–लसकाइ सामग्री, नमूना िस्तु तथा स्पशा गना 
लमल्न े सामग्री प्रयोग गनुाहोस,् जसले अिधारणा बुझ्न प्रभािकारी 
सहयोग पुयााउुँर्। 

▪ विद्याथीको रोजाइको सञ्चार माध्यम  ( साङ्केछतक भाषा, मौखखक भाषा, 
स्पशा–आधाररत भाषा आदर् )पदहचान गरी सोही माध्यमबाि छनयलमत 
र सम्मानपूिाक संिार् गनुाहोस।् 

▪ अन्य विद्याथीहरूलाई आफ्ना श्रिण दृष्टिविहीन सहपाठीलाई कसरी 
सहयोग गना सक्रकन्र् भन्नेबारे सचेत र संिेर्नशील बनाउनुहोस।् 

▪ विद्याथीको प्रगछत, चुनौती र आिश्यकताबारे अलभभािकसुँग छनयलमत 
र्लफल तथा बैठक आयोजना गनुाहोस,् जसले घर–विद्यालय 
सहकायालाई सुदृढ बनाउुँर्। 

 


