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শ্রবণদৃষ্টি প্রতিবন্ধী তিশুদদর জন্য চলাচল ও 
ইন্দ্রিয়গি খেলাধুলা: পতরচর্ যাকারীদদর জন্য 
একষ্টি িুলতকি  
ভূতিকা 

অন্যান্য অপ্রতিবন্ধী তিশুর মতিা শ্রবণদৃষ্টি প্রতিবন্ধী তিশুতদর জন্য অবসর ও তবতন্াদন্মূলক 

কার্ যক্রম মতিাই অিযন্ত উপকারী। এই ধরতন্র কার্ যক্রম মাাংসতপিীতক িক্তিিালী কতর, 

সাংতবদন্িীল স্নায়ুপথতক উদ্দীতপি বা চাঙ্গা কতর এবাং জ্ঞান্ীয তবকািতক বাত়িতয িারীতরক 

উন্নযতন্ সহাযিা কতর। খেলাধ়ুলা খর্াগাতর্াগ, সামাক্তজক তমথক্তিযা ও আত্মতবশ্বাসও বা়িায। 

সবতচতয গুরুত্বপূণ য হতলা, এষ্টি আন্ন্দ, স্বাধীন্িা ও অন্তর্ভ যক্তির অন়্ুরূ্তি তিতর কতর। 

উপকরণ ও কার্ যক্রি 

১. গডাদন্া খেলা (Rolling Play) 

প্রদয়াজন্ীয় উপকরণ: 

• খরালার, িাযার বা খজতরকযান্ (তন্রাপদ প্রান্ত ও সহতজ ন়্িাতন্া র্ায এমন্ ওজন্ 
তন্ক্তিি করুন্) 

গডাদন্ার জন্য প্রস্তুতি: 

• তিশুর সাংতবদন্িীল ও িারীতরক সক্ষমিা মূলযাযন্ করুন্ (অবতিি দৃষ্টি, শ্রবণ, চলাচল 
ক্ষমিা এবাং খর্াগাতর্াতগর পদ্ধতি)। 

• বাধাম়ুি, পতরষ্কার ও িান্ত একষ্টি স্থান্ তন্ব যাচন্ করুন্। 

• তন্রাপত্তার জন্য পযাডর়্ুি পৃষ্ঠ, মযাি বা ন্রম ঘাস বযবহার করুন্। 

• স্পি য ও পতরতচি সাংতকতির মাধযতম তিশুতক খরালাতরর সাতথ পতরচয কতরতয তদন্। 
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খেলার সিয়: 

• আপন্ার উপতস্থতি জান্াতন্ার জন্য আলতিার্াতব স্পি য করুন্। 

• হ্যান্ড-আন্ডার-হ্যান্ড অথ যাৎ আপন্ার হাি তন্তচ খরতে তিশুর হাি উপতর খরতে 
তিশুতক খরালারষ্টি অতেষতণ সাহার্য করতি সহাযিা করুন্।  

• খরালার কীর্াতব ন্ত়ি িা তিশুতক অন়্ুর্ব করতি তদন্; তন্রাপদ িরীতরর অাংতি 
আলতিার্াতব গত়িতয তদন্। 

• তিশুতক তন্তজ খথতক ক্তজতন্সষ্টি খেলা বা গ়িাতি উৎসাহ তদন্। 

• উতত্তজন্া বা়িাতি গতি পতরবিযন্ করুন্ (ধীতর/দ্রুি)। 

• প়ুতরা সময তিশুর পছতন্দর খর্াগাতর্াগ পদ্ধতি বযবহার কতর খর্াগাতর্াগ রাে়ুন্। 

• কার্ যক্রম খিষ হওযার সাংতকি তদতি একষ্টি তন্তদযি স্পি যতর্তত্তক সাংতকি বযবহার 
করুন্। 

 

২. সংদবদন্িীল খে বা খসন্সতর খে তদদয় খেলা (Sensory Tray Play) 

প্রদয়াজন্ীয় উপকরণ: 

• প্লাতিতকর খে বা অগর্ীর পাত্র 

• প্রাকৃতিক ক্তজতন্স: খছাি ডাল, পালক, ন্রম পাথর, পািা 

• তন্রাপদ ঘতরাযা বস্তু: কাপ, চামচ, প্লাতিতকর খপ্লি 

• খছাি ও পতরষ্কার খেলন্া 

সংদবদন্িীল খে প্রস্তুতি: 

• তর্ন্ন তর্ন্ন খিক্সচার, আকার ও আকৃতির ক্তজতন্স খবতছ তন্ন্। 
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• সব উপকরণ পতরষ্কার ও তন্রাপদ তকন্া তন্ক্তিি করুন্, কারণ তিশু ম়ুে তদতযও 
অতেষণ করতি পাতর। 

• খেষ্টি তস্থর ও সহতজ খপ ৌঁছাতন্া র্ায এমন্ জাযগায রাে়ুন্। 

খেলার সিয়: 

• তিশুতক খে অতেষতণ সাহার্য করতি হযান্ড-আন্ডার-হযান্ড (তিশুর হাতির তন্তচ আপন্ার 
হাি খরতে) সহাযিা বযবহার করুন্। 

• তিশুতক িার তন্তজর গতিতি অতেষণ করতি তদন্। 

• স্পি য করার সময বস্তুগুতলা বণ যন্া করুন্ (খর্মন্: “এষ্টি একষ্টি চামচ; আমরা এষ্টি 
তদতয োই”)। 

• তিশুতক র্তদ তিধাগ্রস্ত বা অতন্ক্তিি মতন্ হয, িাতক আশ্বস্ত করুন্। 

• কার্ যক্রম খিষ করতি স্পি য সাংতকি বযবহার করুন্ এবাং প্রতযাজন্ হতল হাি খধাযার 
জন্য তন্তদযি তদন্। 

 

৩. বল গডাদন্া / খপতসং খেলা (Ball Rolling / Pacing Game) 

প্রদয়াজন্ীয় উপকরণ: 

• বল (পতলতথন্ বযাগ ও দত়ি তদতয তিতর, অথবা খদাকান্ খথতক খকন্া খিক্সচারর়্ুি বল) 

খেলার প্রস্তুতি: 

• পতরষ্কার ও তন্রাপদ পৃষ্ঠ তন্ব যাচন্ করুন্ (মযাি বা ন্রম খমতে)। 

• স্পি য ও খম তেক বা স্পি য সাংতকি বযবহার কতর তিশুতক বতলর সাতথ পতরচয কতরতয 
তদন্। 

খেলার সিয়: 
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• তিশুর তপছতন্ বা পাতি বস়ুন্ এবাং পা সামান্য ফাাঁকা কতর িাতক তন্রাপদর্াতব সমথ যন্ 
তদন্। 

• তিশুতক প্রথতম বলষ্টি স্পি য করতি তদন্, িারপর হাি তদতয খেলা বা গ়িাতি তন্তদযি 
তদন্। 

• সামতন্-তপছতন্ বল গ়িাতন্ার খেলা উৎসাতহি করুন্ এবাং ধীতর ধীতর সহাযিা কমান্। 

• পালা খন্ওযা ও সামাক্তজক খর্াগাতর্াগ বা়িাতি তিিীয একজন্ খেতলাযা়ি র়্ুি করুন্। 

• “খিামার পালা” বা “অতপক্ষা কতরা” খবাোতি তন্তদযি স্পি য সাংতকি বযবহার করুন্। 

• উতত্তজন্া ও আগ্রহ বা়িাতি বল গ়িাতন্ার গতি পতরবিযন্ করুন্। 

 

সফলিার জন্য তকছু পরািি য 

• খেলাধ়ুলার পতরতবি ও উপকরতণর তন্রাপত্তা এবাং পতরচ্ছন্নিা তন্ক্তিি করুন্। 

• সব খেলার কার্ যক্রম তন্তব়ির্াতব িত্ত্বাবধান্ করুন্। 

• খিোর সহাযিার জন্য তন্যতমি রুষ্টিন্ ও প়ুন্রাবৃতত্ত বযবহার করুন্। 

• সাংতবদন্িীল খে সাধারণ ও সহজ  রাে়ুন্ এবাং তন্যতমি উপকরণ পতরবিযন্ করুন্। 

• তিশুর প্রতিক্তক্রযা মতন্াতর্াগ তদতয লক্ষয করুন্, তধর্ য ধরুন্ এবাং খসই অন়্ুর্াযী সা়িা 
তদন্। 

 

 

 

 


