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শ্রবণদৃষ্টি প্রতিবন্ধী তিশুদদর জন্য সঙ্গীি ও 
চলাচল: একষ্টি বযবহাতরক তন্দদেতিকা 

ভূতিকা 

সঙ্গীত ও নাচ শ্রবণদৃষ্টি প্রততবন্ধী তিশুদদর জনয সমৃদ্ধ, বহু-ইন্দ্রীয় (multisensory) অতিজ্ঞতা 
তততর করদত সহায়ক িূতমকা পালন কদর। এই তনদদেতিকাষ্টি সঙ্গীত ও চলাচদলর মাধ্যদম 
য াগাদ াগ, যমাির দক্ষতা ও সামাজজক িাব আদান-প্রদান উন্নত করার জনয বযবহাতরক যকৌিল 
প্রদান করদব। বাত়ি, সু্কল বা সম্প্রদায় (কতমউতনষ্টি) য খাদনই যহাক, এসব কা েক্রম তদনজিন 
মুহতূ েগুদলাদক যিখা ও সংদ াগ তততরর সুদ াদগ পতরণত করদত পাদর। 

প্রদয়াজন্ীয় উপকরণ 

• সহজ বাদয ন্ত্র: ড্রাম, তরদম তিক, িযামু্বতরন, যিকার, ঘণ্টা। 

• ঘদরর জজতনসপত্র: হা াঁত়ি, পাততল, প্লাতিদকর পাত্র, কাদের চামচ। 

• যরকর্ে করা সঙ্গীদতর জনয তমউজজক যপ্লয়ার বা যরতর্ও। 

• মুক্তিাদব ন়িাচ়িার জনয যখালা যমদে বা নরম মযাি। 

• প্রাথতমক প োদয়র িনাক্তকাতরর কাছ যথদক (য মন: অকুদপিনাল যথরাতপি, 
অতিিাবক/পতরবাদরর সদসয, তিক্ষক ইতযাতদ) হাদতর ওপর হাত অথবা হাদতর তনদচ 
হাত যরদখ (হযান্ড-ওিার-হযান্ড বা হযান্ড-আন্ডার-হযান্ড) সহায়তা। 

• দৃিযগত িজক্তবৃজদ্ধ ও তনদজদক যচনার জনয আয়না। 

• চলাচদল সমসযা ুক্ত তিশুদদর জনয নন-তিপ মযাি বা তির যচয়ার। 
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সঙ্গীদির িাধ্যদি সম্পৃক্তিার ধ্াপ 

১. পতরদবি তিতর করা 

• তিশুদদর অধ্ েবৃত্ত আকাদর বসান এবং তাদদর তপছদন প্রাথতমকিাদব িারীতরক সহায়তা 
করার জনয একজন পতরচ োকারী বা যসবাদানকাতরদক রাখুন। বাড়িতেও একই পডিতবশ 
তেডি কিতে কুশন, চেযাি বা নিম মযাট বযবহাি কিা চেতে পাতি। 

• বাদয ন্ত্রগুদলা এক এক কদর পতরচয় কতরদয় তদন এবং তিশুদক যসসব স্পি ে কতরদয় 
আরও জানার সুদ াগ তদন। 

২. িাল ধ্রার অন্ুিীলন্ 

• সহজ তবি তদদয় শুরু করুন। য মন যিাকা যদওয়া, তাতল যদওয়া বা হালকা গুনগুন 
করা। 

• শ্রবণিজক্ত বযবহার কদর, বাদয ন্ত্র বা যমদের কম্পন অনুিব কদর, অথবা স্পদি ের 
মাধ্যদম তিশুদদর তাদদর তনজস্ব উপাদয় সা়িা তদদত উৎসাহ তদন।  

ডশশুতেিতক এককভাতব ও সহপাষ্টেচেি সতে একতে শব্দ অতেষতেি সুতোগ ডেন, চেখাতন 
সবাই পালাক্রতম অংশগ্রহে কিতে পাতি এবং অন্তভভ কু্তিমূলক পডিতবশ ডনক্তিে কিা হয। 

৩. বযক্তক্তগি চাতহদা অন্ুযায়ী িাতন্দয় নন্ওয়া 

• প্রততষ্টি তিশুর িব্দ গ্রহদণর পছদির পদ্ধতত িনাক্ত করুন (যিানা, স্পি ে, যমদের 
কম্পন)। 

• তাদদর প্রততজক্রয়া িজক্তিালী করদত বারবার অনুিীলদনর সুদ াগ তদন। 

৪. ন্ডাচডা যুক্ত করা 

• তিশুদদর সঙ্গীদতর তাল অনু ায়ী দুলদত, যদালাদত, তাতল তদদত বা নাচদত সহায়তা 
করুন। 
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• সীতমত চলাচলক্ষম তিশুদদর আরামদায়কিাদব বতসদয় বা শুইদয় যিাকা বা কম্পদনর 
মদতা ইজন্দ্রয়গত উদ্দীপনা তদন।  াদত তারা এই কা েক্রদম অংি তনদত পাদর। 

• আত্মপতরচয় ও আত্মতবশ্বাস বা়িাদত আয়না বযবহার করুন। 

৫. নযাগাদযাগ ও সািাক্তজক তিথক্তিয়া বাডাদন্া 

• প্রততষ্টি সঙ্গীদতর পর প্রিংসা ও ইততবাচক মন্তবয করুন। য মন: “তুতম য িাদব ড্রাম 
বাজাদল, তা খুব িাদলা লাগদলা!” 

• তিশুদদর যকান বাদয ন্ত্র বাজাদব বা কখন বাজাদব যসষ্টি পছি করার সুদ াগ তদন।  

• যথরাতপর মদতা চযাদলজজং কা েক্রদমর সময় গান যগদয় পতরদবিদক সহজ ও আনিময় 
করুন। 

সফলিার জন্য তকছু পরািি ে 

• ধ্ারাবাতহকিা: তনয়তমত সঙ্গীত যসিদনর একষ্টি রুষ্টিন তততর করুন। 

• িাতন্দয় নন্ওয়া: হাদত থাকা য দকাদনা বাদয ন্ত্র বা উপকরণ বযবহার করুন। 

• স্পি সংদকি: যকাদনা কাজ করার আদগ তা বণ েনা করুন। 

• অন্তভুেক্তক্ত: চলাচল বা সংদবদনিীল পছি  াই যহাক না যকন, প্রততষ্টি তিশুদক 
অংিগ্রহদণর সুদ াগ তদন। 

• সম্পৃক্তিা: আকর্ েণীয় বাদয ন্ত্র বযবহার করুন  াদত তিশু য াগাদ াগ করদত উৎসাতহত 
হয় (য মন—তিশুদক অনুদরাধ্ করার জনয ড্রাম সামদন ধ্রা)। 

সব ধ্রদন্র সক্ষিিার জন্য অন্তভুেক্তক্ত 

• গুরুতর প্রততবন্ধী ( াদদর চলাচদল খুব যবতি সমসযা হয়) তিশুদদর বাদ যদওয়া উতচত 
নয়। তারা যচয়ার, হুইলদচয়ার বা তবছানায় বদসও তাল অনুিব করদত পাদর এবং 
দদলর অংি হদত পাদর। 
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• প্রাথতমক যসবাদানকারী (চেমন—অকুতপশনাল চেিাডপস্ট, অডভভাবক, ডশক্ষক ইেযাডে) 
ডনক্তিে কিতবন চে প্রতযাজন অনুোযী স্পশ ুডভডিক সহাযো ও শািীডিক ডনতেুশনা 
প্রোন কিা হতে, োতে ডশশুিা োল অনুসিে কিতে পাতি, ন়িাে়িায আনন্দ পায 
এবং ডনতজতেি অন্তভভ িু মতন কতি। 

বাতডদি নিখার প্রসার 

• রুষ্টিন্: প্রতততদদনর কাদজর সময় (য মন খাবার সময়, যগাসদলর সময়) তিশুদক গান 

যিানান বা গান যগদয় তাল তততর করুন। 

• বাদযযন্ত্র অদেষণ: ঘদরর জজতনসপত্র (হা াঁত়ি, কাদের চামচ) বাদয ন্ত্র তহদসদব বযবহার 

কদর তিশুদক পরীক্ষা-তনরীক্ষা করদত উৎসাহ তদন। 

• ন্ডাচডা ও ন্াচ: তিশুর পছদির সঙ্গীদতর সাদথ তার সাদথ নাচুন বা ন়িাচ়িা করুন। 

তাদক তনদজ যথদক ন়িাচ়িা বা অঙ্গিতঙ্গ শুরু করদত উৎসাহ তদন। 

• অন্ুদরাধ্ ও পছন্দ প্রকাি: একষ্টি বাদয ন্ত্র সামদন ধ্দর অদপক্ষা করুন  াদত তিশু 

তার পছি জানাদত পাদর (“আতম ড্রাম চাই”), এদত য াগাদ াগ দক্ষতা বাদ়ি। 

• নিাির দক্ষিা উন্নয়ন্: তবতিন্ন বাদয ন্ত্র বযবহার কদর হাত ও পাদয়র ন়িাচ়িা 

বা়িাদনার সুদ াগ তদন। 

 

সঙ্গীদির িক্তক্ত 

সঙ্গীত সংদ াগ, যিখা ও আত্মপ্রকাদির জনয আনিময় ও িজক্তিালী একষ্টি মাধ্যম তততর 

কদর। সহায়ক পদদক্ষদপর মাধ্যদম শ্রবণদৃষ্টি প্রততবন্ধী তিশুরা সাংসৃ্কততক কা েক্রদম অংি 

তনদত পাদর, পাতরবাতরক বন্ধন দৃঢ় করদত পাদর, গুরুত্বপূণ ে জীবনদক্ষতা অজেন করদত পাদর 



  
 

 Page 5 of 5 
 

এবং ঘদর ও সমাদজ িজক্তিালী সামাজজক সম্পকে গদ়ি তুলদত পাদর। এমনতক গুরুতর 

প্রততবন্ধী তিশুরাও বসা অবিায় অল্প সহায়তার মাধ্যদম সঙ্গীত ও তাল অনুিব করদত পাদর। 

নিখার িূল তবষয় 

• প্রতযািা তততর, যমাির দক্ষতা তবকাদি সহায়তা ও আত্মপ্রকািদক উৎসাতহত করদত 

সঙ্গীতদক একষ্টি কা েকর মাধ্যম তহদসদব বযবহার করুন। 

• অন্তিুেজক্ত ও গ্রহণদ াগযতা বা়িাদত পতরবাদরর সদসয ও সহপাষ্টেদদর সমৃ্পক্ত করুন। 

• মদন রাখদবন, প্রততষ্টি তিশুর সঙ্গীত অনিুব করার পদ্ধতত আলাদা। তধ্ ে ধ্রুন এবং 

তাদদর সংদকত অনু ায়ী সা়িা তদন। 

 

 

 

 


