[bookmark: _heading=h.hxnlh2pr2oml][image: Logo de Sense Internacional (Perú): un símbolo circular en colores morado y naranja con una figura estilizada en forma de “S” dentro, acompañado del texto “sense Internacional (Perú)” en letras moradas.]
[bookmark: _heading=h.473ce98hfzp3]Entre carriles invisibles y brazadas táctiles: El deporte como derecho de las personas con sordoceguera en el Perú
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[bookmark: _heading=h.5l74j0ca9dxa][image: Ilustración de dos niñas sordociegas con gafas oscuras participando en una actividad de natación en una piscina. Un instructor las acompaña y brinda apoyo mientras una nada con asistencia y la otra se orienta sosteniéndose de una línea flotante con una tabla. La escena representa inclusión y acompañamiento en actividades deportivas.]
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[bookmark: _heading=h.c5yuhrgjp5zz]
[bookmark: _heading=h.935ci96u5ww7][image: Ilustración de una mujer joven sonriendo. Con una mano hace el gesto de pulgar arriba y con la otra sostiene una hoja con varias marcas de verificación en color verde. Debajo aparece el texto “Versión en lectura fácil”. La imagen transmite aprobación y que el contenido está adaptado para facilitar su comprensión.]
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[bookmark: _heading=h.b9qk5r9v9rqb]Versión en lectura fácil
Este documento es una versión en lectura fácil de un ensayo sobre el deporte
y el derecho a la integración de las personas con sordoceguera en el Perú.
No es un texto legal.
Si quieres conocer exactamente lo que dicen las leyes, puedes revisar:
· La Constitución Política del Perú.
· La Ley N.º 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad.
· La Ley N.º 29524, Ley que reconoce la sordoceguera como discapacidad única.
· La Ley N.º 28036, Ley de Promoción y Desarrollo del Deporte.

[image: Ilustración de una persona sentada en una silla, leyendo un documento sobre una mesa. La persona señala con el dedo una lista con varios puntos en la hoja abierta.]




[image: Ilustración de cuatro libros colocados sobre una mesa. Cada libro tiene un color y un símbolo diferente en la portada: uno rojo con una bandera del Perú, uno verde con el símbolo de accesibilidad, uno celeste con una balanza de justicia y uno azul con estrellas y un corazón junto a unas manos.]





[image: Ilustración de una persona sentada en un escritorio leyendo un documento en una carpeta con separadores de colores. La persona señala con el dedo una lista de puntos en la página abierta. Sobre la mesa hay un lapicero.]





· La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
Al final del documento hay una lista con lo que contiene este texto. 
[bookmark: _heading=h.wbq68l4caaoc]1. Este tema
Este texto explica:
· Qué es la sordoceguera.
· Por qué el deporte es un derecho.
· Qué dicen las leyes peruanas.
· Qué beneficios tiene el deporte.
· Qué barreras existen.
· Qué se debe mejorar.



[image: Ilustración de una docente mostrando un documento titulado “Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad” a un estudiante sordociego con gafas oscuras. En la portada aparecen símbolos de justicia y accesibilidad. La escena representa información sobre derechos.]



[image: Ilustración de un docente comunicándose mediante el tacto con una estudiante sordociega con gafas oscuras. Ambos sostienen sus manos para facilitar la comunicación. En un globo aparecen los símbolos de un ojo y un oído, representando la sordoceguera y la comunicación adaptada.]




[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras sosteniendo una pelota mientras una docente la guía con apoyo en las manos. Están en un espacio deportivo al aire libre, con conos y otros estudiantes al fondo. La escena representa inclusión y acompañamiento en actividades físicas.]








El objetivo es comprender por qué el Estado debe garantizar el acceso al deporte a las personas con sordoceguera. 
[bookmark: _heading=h.1c67wtce531f]2. Qué significan algunas palabras
Sordoceguera:
Es una discapacidad que afecta al mismo tiempo la vista y el oído.
Dificulta la comunicación, la movilidad y el acceso a la información. 
Deporte inclusivo: 
Es el deporte adaptado para que todas las personas puedan participar.
Guía intérprete:
Es la persona que apoya
la comunicación y la seguridad  de la persona con sordoceguera.
[image: Ilustración de un docente conversando con un estudiante sordociego con gafas oscuras en una cancha deportiva. En el fondo se lee “Deporte para todos” y se observa señalización de accesibilidad. La escena representa inclusión en actividades deportivas.]



[image: Ilustración de un docente explicando una actividad al estudiante sordociego mediante apoyo visual y gestual. En un globo aparecen herramientas como una llave y un destornillador, representando instrucciones o actividades prácticas. El estudiante sostiene un objeto deportivo mientras escucha la orientación.]




[image: Ilustración de un docente explicando una actividad deportiva a una estudiante sordociega con gafas oscuras, mientras otra persona la acompaña y sostiene la cuerda guía. En un globo de diálogo aparece la imagen de dos personas corriendo juntas con apoyo. La escena representa orientación y trabajo en equipo en el deporte inclusivo.]







Integración:
Significa participar en la sociedad en igualdad de condiciones.
Igualdad:
Significa tener las mismas oportunidades y los mismos derechos.
[bookmark: _heading=h.z47fp5j3bp4u]3. Las ideas principales
Las ideas más importantes son:
· El deporte es un derecho.
· El Estado debe garantizar igualdad de acceso.
· Las personas con sordoceguera tienen derecho a practicar deporte.
· El deporte favorece la salud física y emocional.
[image: Ilustración de una estudiante sordociega con gafas oscuras participando en una actividad deportiva en el gimnasio. Una instructora la acompaña y la guía mientras camina siguiendo una cuerda de orientación. Al fondo, otros estudiantes practican deporte.]



[image: Ilustración de un docente guiando a una estudiante sordociega con gafas oscuras mediante una cuerda de apoyo durante una actividad física. Ambos sonríen mientras realizan el ejercicio en un entorno deportivo inclusivo.]




[image: Ilustración de una niña sordociega con gafas oscuras realizando un ejercicio físico con los brazos levantados, mientras un adulto la acompaña y observa con apoyo. En el fondo se ven otros niños haciendo la misma actividad. La escena transmite bienestar, participación e inclusión en el deporte.]






· El deporte fortalece la autoestima y la autonomía. 
La inclusión requiere apoyos adecuados.
[bookmark: _heading=h.eez8xogw37aa]4. Qué debe hacer el Estado
El Estado debe asegurarse de que:
· Las personas con sordoceguera puedan acceder al deporte.
· Existan adaptaciones necesarias. 
· Haya infraestructura accesible.
· Se formen guías intérpretes deportivos.
· No exista discriminación.
El Estado debe hacerlo mediante:
· Leyes claras.
[image: Ilustración de una niña sordociega con gafas oscuras corriendo en una actividad deportiva mientras una instructora la guía con una cuerda de apoyo. Ambas se desplazan juntas en la cancha, representando deporte inclusivo y acompañamiento.]



[image: Ilustración de un docente entregando una pelota a una niña sordociega con gafas oscuras durante una actividad física. La niña sostiene la pelota mientras recibe orientación. La escena representa participación activa e inclusión en el deporte.]




[image: Ilustración de una niña sordociega con gafas oscuras participando en una actividad deportiva frente a otras personas. Una instructora la acompaña y le brinda apoyo mientras ella realiza el ejercicio. En el fondo se lee “Deporte sin discriminación”. La escena representa inclusión, igualdad y respeto en el ámbito deportivo.]







· Políticas públicas inclusivas.
· Coordinación con el Instituto Peruano del Deporte.
Reconocimiento profesional de los guías intérpretes.
[bookmark: _heading=h.fvzbjmkx026j]5. Igualdad ante la ley
Las personas con sordoceguera:
· Tienen derecho a la recreación y al deporte.
· Tienen derecho a participar en competencias.
· Tienen derecho a recibir apoyos.
· El deporte
no debe ser un privilegio.
· Debe ser un derecho
 para todas las personas.
[image: Se ve a un hombre hablando con una niña que lleva lentes oscuros y sostiene un bastón largo. Según tu preferencia, la interpreto como una persona sordociega. La niña está sonriendo y parece estar participando activamente en la conversación. A su lado hay una mujer con gorra y camiseta blanca con las siglas “IPD”, que parece estar acompañándola o apoyándola. El entorno parece una cancha o espacio deportivo, con conos al fondo.]
[bookmark: _heading=h.71pbv8raj6us]
[bookmark: _heading=h.o14yl73pjlu7]
[bookmark: _heading=h.tq5aovdw9e16]
[bookmark: _heading=h.9btn2td8rovy][image: Una mujer con traje señala un símbolo de balanza (que representa justicia o derechos). Frente a ella hay un niño con lentes oscuros (también lo interpreto como una persona sordociega) que sostiene un bastón. El niño lleva una camiseta naranja con el número 5. Al fondo se ven otros niños jugando o caminando en una cancha.]
[bookmark: _heading=h.j1r30fhosprg]
[bookmark: _heading=h.4w4hmu9tp0i8]
[bookmark: _heading=h.kainnls0u7fr]
[bookmark: _heading=h.y8i4nqxxyain][image: Ilustración en una cancha deportiva. Un hombre con chaqueta azul observa a cuatro niños que corren juntos. Los niños llevan camisetas deportivas numeradas: 6 (amarilla), 4 (verde), 9 (roja) y 7 (azul). El niño con camiseta verde número 4 usa lentes oscuros y participa en la actividad junto a los demás. En el fondo hay un cartel que dice: “El deporte es un derecho para todas las personas”. La escena transmite un mensaje de inclusión y participación en igualdad.]
[bookmark: _heading=h.p1a6cqd9hivi]
[bookmark: _heading=h.nf6nfi6sdx9k]
[bookmark: _heading=h.u1o9gf1n5764]
[bookmark: _heading=h.7gtaq337qpy1]
[bookmark: _heading=h.oktzdkp9lte9]
[bookmark: _heading=h.ajxbx2wivu3b]6. Accesibilidad en el deporte
Para que el deporte sea accesible:
· Se deben adaptar reglas.
· Se deben adaptar espacios.
· Se deben adaptar equipos.
· Se debe garantizar seguridad.
· No basta con permitir la inscripción.
Es necesario asegurar que la persona pueda participar realmente.





[image: Dos personas corren juntas en una pista de atletismo al aire libre. Una de ellas utiliza gafas oscuras y es guiada por la otra mediante una cuerda corta que sostienen entre ambas. Al fondo se observan gradas y una cancha, en un entorno deportivo.]


[image: En un gimnasio con colchonetas, conos y material deportivo, una instructora con chaleco naranja acompaña a una niña que camina sobre una franja táctil en el piso. La instructora la guía suavemente por el brazo mientras realizan un ejercicio de equilibrio. La escena refleja acompañamiento e inclusión en actividades físicas.]




[image: En un gimnasio escolar, varios niños y niñas participan en una actividad deportiva adaptada. En el centro, una niña con lentes oscuros y rodilleras intenta golpear una pelota grande sobre una superficie táctil amarilla. A su alrededor hay otros niños usando protectores auditivos que observan y participan en el juego. Un profesor supervisa la actividad. En la pared se lee un cartel que dice “REAL PARTICIPATION”. La escena transmite inclusión y participación activa en el deporte.]








[bookmark: _heading=h.fzvq1rpekp5k]7. Apoyos para practicar deporte[image: En una instalación deportiva, una mujer con uniforme azul, gorra y credencial señala una dirección mientras orienta a una niña con lentes oscuros que se apoya en una baranda. La niña viste ropa deportiva amarilla y escucha atentamente las indicaciones. El entorno parece una cancha o área de entrenamiento. La escena transmite orientación y apoyo en un contexto deportivo.]
Las personas con sordoceguera pueden necesitar:
· Guía durante la actividad deportiva.[image: ]
· Señales táctiles.
· Comunicación dactilológica.
· Adaptaciones en el entorno.
Por ejemplo:[image: ]
En atletismo, el deportista corre junto a un guía
unidos por una cuerda corta.
En natación, el guía indica giros y llegadas mediante toques suaves.
El apoyo debe:
· Respetar la autonomía.
· Garantizar la seguridad.
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[bookmark: _heading=h.muj9h9lr73g8]
[bookmark: _heading=h.wkecmhnowtvq]
[bookmark: _heading=h.ze6y4cchbcg1]8. Problemas actuales[image: ]
· Poca información sobre personas con sordoceguera
que practican deporte en el Perú.
· Falta de regulación específica sobre deporte y sordoceguera.[image: ]
· Falta de formación especializada.
· Escasa visibilidad social.[image: ]
Esto limita la participación plena.
[bookmark: _heading=h.ojbirzcjxw67]9. Beneficios del deporte
El deporte favorece:
· La salud muscular.
· La resistencia física.
· La salud cardiovascular.
· El bienestar emocional.



















También ayuda a:
· Reducir el estrés.
· Fortalecer la autoestima.
· Desarrollar habilidades sociales.
· Promover la autonomía.
La actividad física previene enfermedades como diabetes, hipertensión y obesidad.
[bookmark: _heading=h.3d3fhsit25kf]10. Qué se debe mejorar
Se debe:
· Incluir de manera expresa el deporte en la Ley de Sordoceguera.
· Fortalecer políticas inclusivas.
· Formar y certificar guías deportivos.
· Promover programas accesibles.
[image: En un gimnasio escolar, un grupo de niños y niñas rodea y anima a un compañero que sostiene un bastón blanco. El niño, que usa ropa deportiva rosa, sonríe mientras sus compañeros lo apoyan con gestos de entusiasmo y compañerismo. Al fondo se ven gradas y una cancha de baloncesto. La escena transmite inclusión, amistad y participación en actividades deportivas.]



[image: En un aula o pasillo escolar, un joven con lentes oscuros sostiene un bastón blanco y sonríe. Detrás de él, un profesor señala un cartel que dice: “LEY DE SORDOCEGUERA – DEPORTE INCLUSIVO”, junto a un mapa del mundo. Sobre una mesa hay documentos. La escena comunica el reconocimiento de derechos y la promoción del deporte inclusivo para personas sordociegas.]




[image: En un gimnasio escolar, un cartel en la pared dice: “PROGRAMA DE DEPORTES ACCESIBLES”. En primer plano, un joven con camiseta amarilla sostiene un bastón blanco mientras camina acompañado por un entrenador con camiseta roja y credencial que dice “Monitor Deportivo”. Ambos conversan y sonríen. En el fondo, otros niños y niñas participan en actividades deportivas con conos y aros. La escena transmite inclusión y acceso al deporte para personas con discapacidad.]








· Generar estadísticas oficiales.
La inclusión deportiva
es una obligación legal y ética.
[bookmark: _heading=h.zagbp161nb6o]11. Conclusión
El deporte es un derecho fundamental.
No es solo recreación.
Es:
· Integración
· Salud
· Autonomía
· Igualdad
Las personas con sordoceguera pueden practicar deporte si existen apoyos adecuados.
La inclusión deportiva  construye una sociedad
más justa e igualitaria.
[image: En un aula, un docente acompaña a una niña con lentes oscuros mientras utilizan tarjetas de comunicación sobre una mesa. Las tarjetas incluyen palabras y pictogramas como “Agua”, “Baño”, “Ayuda”, “Comer”, “Descanso” y “Gracias”. En la pared hay un panel que dice “Tarjetas de comunicación” con símbolos visuales. La escena muestra apoyo en la comunicación accesible dentro del entorno escolar.]
[bookmark: _heading=h.2594hnoxrjaj]
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[bookmark: _heading=h.a4gw6r8zu5vm][image: En una cancha deportiva, un instructor conversa con una niña que usa lentes oscuros y sostiene un bastón, mientras otra mujer la acompaña colocando una mano en su hombro. Sobre el instructor aparece un globo de diálogo con la imagen de dos personas corriendo, representando la explicación de una actividad deportiva. La escena refleja orientación, apoyo e inclusión en el deporte.]
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[bookmark: _heading=h.oqz06v8h2ch6]
[bookmark: _heading=h.2m9jl1wzii2v]
[bookmark: _heading=h.he6wmn6ygqe1][image: En un gimnasio escolar, varios niños y niñas participan en una actividad deportiva adaptada. En el centro, una niña con lentes oscuros y rodilleras intenta golpear una pelota grande sobre una superficie táctil amarilla. A su alrededor, otros niños usan protectores auditivos y observan atentos para participar en el juego. Un profesor supervisa la actividad. En la pared se lee un cartel que dice “REAL PARTICIPATION”. La escena transmite inclusión y participación activa en el deporte.]
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· Este tema
· Qué significan algunas palabras
· Las ideas principales
· Qué debe hacer el Estado
· Igualdad ante la ley
· Accesibilidad en el deporte
· Apoyos para practicar deporte
· Problemas actuales
· Beneficios del deporte
· Qué se debe mejorar
· Conclusión






[image: En una piscina, un instructor sostiene y guía a un niño que usa lentes oscuros y gorro de natación mientras practica flotación en un carril delimitado. A su lado, una nadadora con lentes oscuros y gorro rojo se orienta tocando el separador del carril. El agua está en movimiento y se observan las líneas que marcan los carriles. La escena muestra apoyo y participación en natación inclusiva.]







[image: En un pasillo escolar, un joven con lentes oscuros sostiene un bastón blanco y sonríe. Detrás de él, un profesor señala un cartel que dice: “LEY DE SORDOCEGUERA – DEPORTE INCLUSIVO”, acompañado de un mapa del mundo. Sobre una mesa hay documentos. La imagen transmite reconocimiento de derechos y promoción del deporte inclusivo para personas sordociegas.]








[image: En un gimnasio escolar, un cartel en la pared dice: “PROGRAMA DE DEPORTES ACCESIBLES”. En primer plano, un joven con camiseta amarilla sostiene un bastón blanco mientras camina acompañado por un entrenador con camiseta roja y credencial que dice “Monitor Deportivo”. Ambos conversan y sonríen. En el fondo, otros niños y niñas realizan actividades deportivas con conos y materiales de entrenamiento. La escena transmite inclusión y acceso al deporte para personas con discapacidad.]
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